
ประวัติหลวงปูชา(ใตรมโพธิญาณ) 
ยอนกระแสแลอดีต 

หางจากริมฝงแมมูลทางทิศใตประมาณ 5 กิโลเมตร เปนที่ตั้งของหมูบานชาวนาแหง
หนึ่ง ชื่อวาบานกอ อยูในเขตตําบลธาตุ(ปจจุบันเปนตําบลแสนสุข) อําเภอวารินชําราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี 
     ณ หมูบานแหงนั้น พระโพธิญาณเถร หลวงพอชา สุภทฺโท ไดถือกําเนิดในสกุล ชวง
โชติ เมื่อวันศุกรที่ 17 มิถุนายน พ.ศ. 2461 ทานเปนบุตรคนที่ 5 ของ พอมา แมพิมพ ชวง
โชติ มีพ่ีนองรวมบิดามารดา 10 คน 
     ครอบครัวของทานประกอบอาชีพกสิกรรม มีฐานะมั่นคงบิดามารดามีอัธยาศัยโอบ
ออมอารี มักเอื้อเฟอทั้งวัตถุและมิตรไมตรีแกเพื่อนบานเสมอ รวมทั้งมีใจบุญสุนทานเขา
วัดฟงธรรมอยูเปนประจําอันเปนคุณลักษณะอยางหนึ่งของชาวชนบทอีสานโดยทั่วไป 
     หลวงพอเติบโตในบรรยากาศที่อบอุนมั่นคงของครอบครัวใหญ แวดลอมดวยหมู
วงศาคณาญาติที่ตางพึ่งพาอาศัยเคารพรักนับถือกันและกัน ครอบครัวของทานจึงเปน
ครอบครัวหนึ่งในชนบทที่มีความสงบสุขตามอัตภาพ 
     ในวัยเด็ก หลวงพอมีรูปลักษณนาเอ็นดู ดวยรูปรางอวนกลมพุงพลุย และปากกวางที่
เชิดขึ้นเล็กนอย เพื่อนๆ จึงขนานนามทานวา อ่ึง นองชายของทานเลาถึงลักษณะและ
อุปนิสัยของพี่ชายวา 
“เปนคนมีรูปรางลักษณะแมไมหลอ แตก็ไมขี้เหร ดูไดทั้งวันไมนาเบื่อ และเปนคนพูด
เกง อารมณดี ชอบสนุก รวมทั้งมีอารมณขัน ชอบนําเรื่องตลกมาเลา ใหเพ่ือนๆได
หัวเราะครื้นเครงอยูเสมอ”  
     หลวงพอมีลักษณะของผูนํามาตั้งแตเด็ก เมื่อเลนกับเพื่อนๆ ชอบเปนหัวหนา แตก็เปน
ผูนําที่ฝกใฝธรรมาธิปไตย ไมนิยมความรุนแรง รกัสันติ มีความเปนกลาง มักชวยไกล
เกลี่ยปญหาขัดแยงของเพื่อนๆ 
     เอกลักษณโดเดนอีกอยางคือ เปนคนซื่อสัตย ไมชอบการโกหก มีนิสัยตรงไปตรงมา 
รักความเปนธรรมและเสยีสละ เวลาเฉลี่ยแบงปนสิ่งของในหมูเพื่อน มักขอสวนแบงที่
นอยกวาผูอ่ืน และมีนิสัยเชนนี้เสมอปลาย 
     นอกจากมีนิสัยชอบเปนผูนําที่มีคุณธรรมแลว บางครั้งยังชอบเลนเปนพระอีกดวย 
หลวงพอเลาใหฟงวา “ตอนเด็กๆ คิดอยากจะเลนเปนพระ ก็เลยต้ังตนเปนสมภารขึ้นมา 



เอาผาขาวมามาหมเปนจีวร ถึงเวลาฉันเพลก็ตีระฆังแกงๆ ใหเพ่ือนๆ ที่เลนเปนโยม
อุปฏฐาก เอาน้ํามาใหฉัน และรับศีลรบัพร” ทานเลาถึงอดีตและหัวเราะอยางอารมณดี 
     ตอมาหลังจากจบการศึกษาชันประถมศึกษาปที่ 1 จากโรงเรียนบานกอแลว เด็กชาย
ชาไดรบเราใหพอแมพาตนไปฝากเปนศิษยวัด พอมาและแมพิมพก็ไมขัดของ กลับรูสึก
ยินดีที่ลูกใฝใจเรื่องวัดเรื่องวา จึงนําเด็กชายชาไปฝากฝงกับทานอาจารยลีที่วัดกอนอก 
ครั้นไดเปนเด็กวัดดังปรารถนาแลว เด็กชายชาก็มีโอกาสไดเรียนรูความเปนอยูของชาว
วัดพรอมทั้งฝกหัดไหวพระสวดมนต และอุปฏฐากรับใชครูบาอาจารย 
     ทานอาจารยลีเฝาจับตามองอยูหลายเดือน เห็นวา เปนเด็กเรียบรอยและขยันหมั่นเพียร
ดี จึงจัดการบวชใหพรอมกับเพื่อนๆ อีกหลายคน โดยมีพระครูวิจิตรธรรมภาณี(พวง) 
เปนพระอุปชฌาย เมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2474 ขณะนั้นอายุได 13 ป 
 เมื่อบรรพชาแลว ไดศึกษาหลักสูตรนักธรรม และเรียนหนังสือพ้ืนเมืองที่เรียกกันวา 
หนังสือตัวธรรม รวมทั้งทองบนบทสวดตางๆ ไดอยางเชี่ยวชาญ 
     บวชเณรไดสามป ก็ลาสิกขาบทกลับไปใชชีวิตทางโลกอีกครั้งหนึ่ง เปนเหตุใหได
ศึกษาบทเรียนชีวิตหลายอยาง ซึ่งตอมามันไดกลายเปนบทเรียนอันทรงคุณคา ที่ทาน
นํามาเปนหลักพิจารณาใหเกิดศรัทธาและปญญาอันเปนประโยชน 

บทเรียนชีวิต 
เมื่อลาสิกขากลับมาอยูบาน นายชาผูผานการบวซเรียน มาสามป เกิดความชาบซึ้งใน
พระคุณของบิดามารดามากยิ่งขึ้น สิ่งใดจะนําความสุขกายสบายใจมาใหทานทั้งสองก็
พยายามกระทําอยูอยาง สม่ําเสมอ 
     อยางไรก็ตาม ความรูสึกในสวนลกึของจิตใจ ไดปรากฏขึ้นมาอยูเรื่อย ๆ วา ชีวิตแบบ
ชาวบานนี้ไรแกนสาร ทานเลาความรูสึกนั้นใหศิษยฟงในภายหลังวา 
      “...ตอนนั้นอายุประมาณสิบหาสิบหกป เบื่อ... ไมอยากอยูกับครอบครัว คิดอยากจะ
ไปอยูคนเดียวเรื่อย ๆ ไมรูทําไมถึงคิดอยางนั้น เปนอยูหลายปเหมือนกัน ไมใชมันเบื่อ
อะไร มันอยากไปไหน ๆ คนเดียว เปนอยางนั้นอยูระยะหนึ่งแลวก็มาบวช อันนี้มันเปน
นิสัยหรือบารมี แตเราไมรูจักมัน แตก็มีความรูสกึอยางนี้ตลอดมา...”  
     แตเหมือนโลกตองการฝากบทเรียนชีวิตใหแกผูจะสละโลกเสียกอน นายชาจึงยังไมมี
โอกาสทําตามความรูสึกในสวนลึกของจิตใจได นายชามีเพื่อนรักคนหนึ่งชื่อ นายพุฒ 
ทุมมากรณ ซึ่งเปนเพื่อนที่สนิทสนมเคยเลนกันมาตั้งแตยังเปนเด็ก เมื่อทั้งสอง



แตกเนื้อหนุม การละเลนอยางเด็ก ๆ ก็จืดจางไรรสชาติ จึงพากันแสวงหาของเลนแบบ
ใหมที่เหมาะกับวัยของตน 
     การมีคนรักเปนเรื่องสนุกตื่นเตนและทาทายสําหรับวัยรุนแตมันก็อาจเปนที่มาของ
ความลมเหลว หรือความรุงโรจนของซีวิตในขณะเดียวกันได ในที่สุดนายชาไดเกิด
สัมพันธรักกบันางสาวจายซึ่งเปนลูกติดแมเลี้ยงของนายพุฒเพื่อนรักนั่นเอง 
     ความรักของชายหญิงคูนี้ ญาติผูใหญทางฝายหญิงไมมีใครรังเกียจ เพราะเห็นวา นาย
ชาเปนคนดีมีคุณสมบัติเพียบพรอมทั้งนิสัยใจคอและฐานะทางครอบครัว พอแมของ
หญิงสาวถึงกับกีดกันหนุมอื่นไมใหมีโอกาสยางกรายผานขึ้นมาบนเรือนเลยทีเดียว 
 เวลานนนายชาอายุได ๑๙ ป สวนหญิงสาวอายุ ๑๗ ปทั้งสองไดสัญญาตอกันวา จะรอ
จนกวานายชาผานการเกณฑทหารแลวบวชทดแทนคุณพอแมสักหนึ่งพรรษา เมื่อทุก
อยางพรอมก็จะแตงงาน กัน ทันท ี
     ยางเขาฤดูฝน ชาวนาตางตระเตรียมคราด ไถ และวัวควาย หรือการปกดํา นายชาก็
งวนอยูกับการงานที่กระทอมกลางนา โดยหารูไมวา ความผิดหวัง บทเรียนเรื่องอนิจจัง
กําลังจะเกิดขึ้นกับตน 
      “ใหมันแตงกับไอพุฒ ลูกชายของเรานี่แหละ” พอของนายพุฒปรารภเรื่องการ
แตงงานของนางสาวจายกับภรรยาตนเพราะเห็นวานายชากับสาวจายถึงจะเหมาะสมกัน
ก็จริง แตตองรอกันอีกหลายป ดีไมดนีายชาอาจเปลี่ยนใจ ลกูของตนจะมีแตทางเสีย และ
ยังมีความเห็นในแงเศรษฐศาสตรอีกวา “เรือลมในหนองทองจะไปไหน”  
     ขาวการแตงงานของนายพุฒกับนางสาวจาย แพรกระจายไปทั่วหมูบาน กระทั่งไปถึง
กระทอมกลางนา นายชารูสึกเสียใจมากแตในที่สุดก็ทําใจได ไมโกรธแคนเขาทั้งสอง 
เพราะรูวาเขาจําเปนตองทําตามความปรารถนาของพอแม 
     ความผิดหวังครั้งนี้ จึงกลับกลายเปนบทเรียนเรื่องอนิจจังบทแรกใหแกทาน นายชา
ยังคงรักษาความสัมพันธฉันเพื่อนที่ดีกับนายพุฒเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น แตสําหรับแม
จายนั้นนายชายังตัดหวงหาอาลัยไมขาด 
     หลวงพอเคยเลาวา ตองระวังใจตัวเองมาก แมบวซเปนพระแลว ถาเห็นแมจายเดินมา 
ตองรีบหลบเขาปาทันที เจ็ดปแรกที่บวช ทานยอมรับวา ยังสลัดความอาลัยในสาวจาย
ออกไมได กระทั่งออกธุดงคเจริญกรรมฐานอยางเด็ดเดี่ยวจริงจัง ความรูสึกนั้นจึงคอย
คลายหายไป 



 เมื่อหลวงพออบรมพระเณรเรื่องกาม ทานมักพูดถึงพอพุฒในฐานะเปนผูมีบุญคุณตอ
ทานวา “ถาเขาไมแตงงานกับแมจายเราก็คงไมไดบวช” หลังจากไดรับบทเรียนแหง
อนิจจังบทแรก ความรูสึกที่มีตอโลกในแงเบื่อหนายก็ยิ่งปรากฏขึ้นชัดเจน ทําใหเริ่ม
มองเห็นความไมเที่ยงแทแนนอนในชวิีต เกิดความระมัดระวังในเรื่องความรักหรือเพศ
ตรงขามมากขึ้น... 
     สมัยที่บวชเณร นายชาสนิทสนมกับเพื่อนรุนพี่คนหนึ่งซึ่งบวชเปนพระ แมลาสิกขา
แลว ทั้งสองยังคงไปมาหาสูกัน ดวยความรักและนับถือกันเสมือนพี่นอง ตอมาเพื่อนคน
นั้นปวยหนักและถึงแกกรรม นายชาไดไปชวยงานศพตั้งแตวันแรกจนกระทั่งงานลุลวง
ไปและดวยความคุนเคยกับครอบครัวนี้ จึงเกิดความเปนหวงวาภรรยาและลูก ๆ ของ
ผูตายจะรูสึกวาเหว จึงพักคางคืนอยูเปนเพื่อน เพื่อใหกําลังใจแกกันกอน 
     คืนแรกผานไป ไมมีอะไรเกิดขึ้น แตพอคืนที่สอง ตกดึกภรรยาของผูตายไดเขามา
นอนแอบอิงอยูแนบขาง พรอมทั้งจับมือเพื่อนสามีมาลูบไลเรือนรางตน แตนายชาก็หา
ไดตอบสนองความตองการของนางไม กลับแสรงทําเปนหลับ ไมรับรูอะไร เมื่อนางไม
อาจทําในสิ่งที่ปรารถนาได จึงลุกหนีไปดวยความอับอาย คืนนั้นนายชาไดเอาชนะกาม
ราคะเปนครั้งแรกในชีวิต ชนะดวยความอดทน ดวยจิตสํานึกในความถูกตองดีงามและ
ละอายตอบาป 

ใตรมโพธิญาณ 

 หลังจากใชชีวิตทางโลกอยูหลายป วันหนึ่งในฤดูรอนของป พ.ศ. ๒๔๘๒ ขณะนั้นนาย
ชาอายุ ๒๑ ป ไดตัดสินใจบอกความในใจของตนตอบุพการี 
     พอมาและแมพิมพ ตางปลาบปลื้มยินดีในเจตจํานงของบุตรชายที่ประสงคจะออก
บวช เพราะชาวพุทธมีคติวา การบวชพระใหลูกชายเปนบุญกุศลอันประเสริฐยิ่ง จึงบอก
ขาวแกญาติมิตรบานใกลเรือนเคียงมารวมตระเตรียมงานบวชบุตรชายของตน พรอมทั้ง
นํานายชาไปฝากเปนนาค ฝกหัดและเรียนรูความเปนอยูของพระ ที่วัดกอนอก 
     ตะวันบาย ๑๓.๕๕ นาฬิกาของวันที่ ๒๖ เมษายนพ.ศ.๒๔๘๒ นายชา ไดเขาสูรมกา
สาวพัสตรเปนพระภิกชา มีฉายาวา สุภทฺโท (ผูเจริญดวยดี) โดยมี ทานพระครูอินทรสา
รคุณ เปนพระอุปชฌาย พระครูวิรุฬสตุการ เปนพระกรรมวาจาจารย และพระอธิการ
สวน เปนพระอนุสาวนาจารย อุปสมบท ณ พัทธสมีาวัดกอใน ตําบลธาตุ อําเภอวารินชํา



ราบ จังหวัดอุบลราชธานี เมื่อบวซแลว ไดจําพรรษาศึกษาพระธรรมวินัยทีวั่ดกอนอก
สองพรรษา 
หลวงพอเคยพูดถึงความรูสึกของทานตอนบวชใหม ๆ เพื่อใหเปนคติแกบรรดาสานุศิษย
วา 
      “เราบวชมา ก็ไมไดปรารถนาวาจะมาอยูอยางนี้ ไมไดคิดวาจะมาเปนคูรอาจารยใคร 
ไมไดนึกจะหนีจากวัฏสงสารอันนี้ ก็บวชธรรมดาไปอยางนั้นแหละ แตพอบวชเขา
มาแลว ไดเรียน ไดปฏิบตัิ ก็เกิดศรัทธาขึ้น ครั้งแรกก็เกิดวิตกถึงความเปนอยูของสัตว
โลกทั้งหลาย.....นาสลดสงัเวช...คนเราเกิดมาแลวประเดี๋ยวก็ตายไปทั้งนั้น ทิ้งบาน ทิ้ง
ขาวของใหลูกหลานแยงกัน ทะเลาะกัน... 
     เมื่อเราเห็นแลว ก็เขาถึงจิตใจเรา เกิดสลดสังเวชในความเปนอยูทั้งของคนจน คนรวย 
ทั้งคนโง คนฉลาด อยูในโลกก็เปนอยางนี้ 
     ธรรมะหรือความรูสึกนี้เต็มอยูในใจของเรา ไมรูจะพูดใหใครฟง เมื่อจิตมันตื่นขึ้น
มาแลว อะไรก็ตื่นตาม พบสิ่งตาง ๆกต็ื่นอยูเสมอ 
     เราสํานึกอยูเสมอวา เราไดรูจักธรรมะ เรียกวามันสวางขึ้นแลว ทําใหมองเห็นอะไร
หลาย ๆ อยาง เวลานั้นก็มีธรรมะ มีปติอ่ิมใจ... และเมื่อยิ่งศึกษาไป... ปฏิบตัิไป ก็ยิ่งมี
ศรัทธา ยิ่งอิ่มใจ ยิ่งสงบและมีปญญามากขึ้นทุกที.. 
     พอออกพรรษา พระเณรที่บวชพรอม ๆ กันก็พากันสึก เรามองเห็นวา เอ.. ไอพวกนี้
มันยังไงกันหนอ แตก็ไมไดพูดกับเขา เพราะยังไมไวใจความรูสึกของตัวเอง 
     พวกที่จะสึก พากันตื่นเตน บางทีก็เอาเครื่องแตงตัวมาใส เราเห็นวาพวกนี้บาหมดแลว 
แตเขาวามันดี มันสวย สึกแลวจะตองไปทําอยางนั้นอยางนี้... 
ตอนนั้นภายในใจเราคิดวา นี่มันโงมาก บวชมันบวชยาก สึกมนัสึกงาย พวกนี้บุญนอย
เห็นทางโลกมีประโยชนมากกวาทางธรรมะ เราก็เห็นไป แตไมพูด ไดแตมองจิตของ
ตัวเองไมกลาพูดใหเพื่อนเขาฟงวา คิดอยางนั้นมันผิด ไมกลาพูดเพราะวาตัวเราก็ยังเปน
ของไมแนเหมือนกัน ไมรูวาศรัทธาของเราจะยั่งยืนยาวไปถึงขนาดไหน... 
     พอเพื่อนสึกไปแลวก็ทอดอาลัย ไมมีใครอยูดวย ก็เอาหนังสือปาฏิโมกขมาทองสบาย 
ไมมีใครมาลอเลียน ก็ตั้งใจวา จะพยายามปฏิบัติ ใหมีความนึกคิดเห็นโทษเห็นภัยของ
โลกอยูเสมอ ไมใหคลายความเพียร ไมใหเปลี่ยนศรัทธาจะใหมันสม่ําเสมออยางนี้... 
     แตการบวช...ไมใชไมทุกขนะ ยิ่งพรรษาหนึ่งพรรษาสองหรือเปนพระหนุมเณรนอย



นี่ ยิ่งทุกขมาก ผมนี่มันเคยทุกขมามาก ทุกขกับอาหารการกิน นีก่็ยิ่งทุกข อยากกินตําสม
มะละกอ อยากกินนั่น กนินี่ อยากกินทุกอยางนั่นแหละ น้ําลายนี่ไหลยืดเลย คนกําลัง
กินกําลังนอนกําลังสนุก เอามายึด มาขังเอาไว มันก็ทุกขมาก เหมือนกับน้ํากําลังไหลไป
ขวางเอาไว ยิ่งไปกันใหญ เอาไวไดก็ดี เอาไวไมไดก็พัง 
บวชปแรกไมคอยไดอะไร มีแตอยากกินนั่นกินนี่ วุนวายไปหมด แยเหลือเกิน บางครั้ง
นั่งคิดอยู เหมือนกับไดกินกลวยจริง ๆ รูสึกเหมือนไดหักกลวยเขาปากอยูอยางนั้น มัน
เปนของมันเอง 
     แตถาเราพิจารณาดี ๆ เรื่องเหลานี้คือเรื่องของการปฏิบัติทั้งนั้น ยิ่งยาก ยิ่งลําบาก นั่น
แหละดี สิ่งไหนไมยากไปทํามันทําไม ใคร ๆ ก็ทาํไดหรอก..สงิที่ยาก ๆ คือการปฏิบัตินี่ 
ตองทําใหมันได... 
     บางคนมาพูดวา ถาออกบวชตั้งแตอายุนอย ๆ ไมไดสรางครอบครัวเหมือนหลวงพอ
คงปฏิบัติงาย ไมตองคิดอะไรมาก... วาไปนั่น คนพูดอยางนี้ อยามาพูดอยูใกล ๆ นะเดี๋ยว
โดนไมตะพดหรอก... แหม พูดยังกับวาเราไมมีหัวใจ เรื่องการปฏิบัติฝนจิตใจตน ไมใช
เรื่องยอย ๆ นะ มันเรื่องของชีวิตทั้งชีวิตนั่นแหละ.. ”  
     การจําพรรษาอยูที่วัดกอนอก หลวงพอไดศึกษาปริยิตธรรม และสอบนักธรรมตรีได
ในปนั้น การเลาเรียนทําใหเกิดความรูสึกซาบซึ่ง ศรัทธาในพุทธประวัติและพระธรรมคํา
สอนยิ่งขึ้น เปนเหตุใหทานตั้งปณิธานอยางแนวแนวา จะมอบชวีิตไวใหรมโพธิญาณ 
หลวงพอเลาถึงความรูสึกกอนจะตัดสินใจอยางนี้วา “กอนที่ผมจะปฏิบัติ ผมมีความคิดวา 
ศาสนาตั้งอยูในโลก ทําไมบางคนทําตาม บางคนไมทํา บางคนทําแบบนิด ๆ หนอย ๆ 
แลวเลิก หรอืผูไมเลิกก็ไมประพฤติปฏิบัติเต็มที่ นี่เปนเพราะอะไรก็ความไมรูนั่นเอง... 
     ผมจึงตั้งอธิษฐานในใจวา เอาละชาตินี้ เราจะมอบกายใจอันนี้ใหมันตายไปชาติหนึ่ง 
แลวจะทําตามคําสอนของพระพุทธเจาทุกประการเลย จะทําใหมันรูแจงในชาตินี้ แมวา
จะทุกขยากลําบากขนาดไหน ก็ตองทํา...ไมเชนนั้นก็จะสงสัยอยูเรื่อยไป ทําไมมันยุงยาก
นักวัฏสงสารนี้...” 

ภาษิตอีสาน 
“บ ออกจากบาน..บฮูหอนทางเทียว..บ เฮียนวิชา..หอนสิมีความฮู” (ไมออกจากบาน 
ดิฉันจะรูทางไปมา ไมเรียนวิชา ไฉนจะมีความรู)  
     ภาษิตอีสานบทนี้ กระตุนเตือนเจตนาอันแรงกลาของหลวงพออยูเสมอ เมี่อทาน



กําหนดวิถีชีวิตลงในเพศบรรพซิตแลว จึงคิดสรางรากฐานใหแกตนเอง ดวยการศึกษา
พระธรรมวินัยใหรูแจงเสียกอน  
     ครั้นไดพิจารณาเห็นวา ครูบาอาจารยในทองถิน่ที่แตกฉานและชํานาญในการสอน
ปริยัติไมคอยมี ดังนั้นในป พ.ศ. ๒๔๘๔หลวงพอจึงตัดสินใจไปแสวงหาความรูในตาง
ถิ่น สํานักแรกที่เขาพํานักคือ วัดสวนสวรรค อ.พิบลูมังสาหาร จ.อุบลราชธานี แต
เนื่องจากวัดนี้ยังไมมีสํานักเรียน หลวงพอจึงตองใชวิธีเดินไปเรียนที่ วัดโพธิ์ตาก ซึ่งอยู
ไมไกลนัก แลวกลับมาพักที่วัดสวนสวรรค 
     วัดสวนสวรรคในสมัยนั้น มีกุฏิสองหลัง และศาลาโรงธรรมหนึ่งหลัง มีภิกษุสามเณร
และศิษยวัดพักเต็มไปหมด ประกอบกับขณะนั้นกําลังอยูในระหวางสงครามมหาเอเชีย
บูรพา บางครั้งมีพวกทหารเขามาขอพักอาศัยดวย บรรยากาศของวัดจึงไมสงบเทาที่ควร 
และอาหารการขบฉันรวมทั้งน้ําดื่มน้ําใชขาดแคลนมาก แตหลวงพอก็อดทนตั้งใจเลา
เรียนอยูที่นั่นเปนเวลา ๑ พรรษา 
     ป พ.ศ. ๒๔๘๕ หลวงพอไดเดินทางไปสํานักเรียน วัดหนองหลัก ตําบลเหลาบถ อ.
มวงสามสิบ จ.อุบลราชธานี ซึ่งมีพระครูอรรคธรรมวิจารณ เปนเจาอาวาส แตระยะนั้น 
เปนฤดูแลงอาหารการขบฉันฝดเคือง เพื่อนที่ไปดวยออกความเห็นวา อยากไปอยูสํานัก
อ่ืน หลวงพอไมอยากขัดใจสหธรรมิก จึงตกลงเห็นดวยทั้งที่มีความรูสึกชอบอัธยาศัย 
และสนใจในอุบายการสอนของครูอาจารยที่วัดหนองหลักอยูมาก 
ในปนั้นหลวงพอจึงจําพรรษา และศึกษานักธรรมชั้นโทรวมทัง้บาลีไวยากรณที่วัดบาน
เค็งใหญ อ.อํานาจเจริญ จ.อุบลราชธานีโดยมีพระมหาแจงเปนครูสอนในปนั้นสามารถ
สอบไดนักธรรมชั้นโท 
     ป พ.ศ. ๒๔๘๖ ไดกลบัไปวัดบานหนองหลักตามที่ตั้งใจไว ในพรรษานี้หลวงพอ
พากเพียรทุมเทจิตใจใหกับการศึกษาอยางเต็มที่ เพราะไดพบครูอาจารยที่มากดวย
ความสามารถ บรรยากาศในวัดก็เหมาะตอการพํานักอาศัย พรรษานั้นไดเรียนทาง
นักธรรมเอกและบาลีไวยากรณ ไดรับสารประโยซนจากสํานักเรียนนี้มาก 
     หลังออกพรรษา และกรานกฐินผานไป หลวงพอไดรับขาวจากทางบานวาโยมพอ
ปวยหนัก จึงเกิดความพะวาพะวงหวงทั้งพอและการศึกษา แตเกิดความคิดวา โยมพอนั้น
เปนผูมีพระคุณอันใหญหลวง ควรที่เราจะตอบแทนพระคุณทานตามฐานะที่จะพึงกระทํา
ได สวนเรื่องการเรียน หากเราไมตายเสียกอนคงมีโอกาสไดร่ําเรียนอีกตามปรารถนา ใน



ที่สุดหลวงพอจึงตัดสินใจ หยุดพักการเรียนและการสอบนักธรรมไว แลวรีบเดินทาง
กลับบาน เพื่อดูแลและชวยพยาบาล โยม พอ 
     เมื่อมาถึงบาน ไดพบเรือนรางรวงโรยวีดเซียวของโยมพอ นอนแนนิ่งหายใจรวยริน
อยูบนที่นอน แมญาติมิตรและหมอจะเยียวยารักษาอยางไร อาการปวยไขของพอมาก็ไม
ดีขึ้น มีแตทีทาวารางกายที่ถูกบีบคั้นดวยความชราและพยาธินั้น จะคืนสูธรรมชาติเปน
ดิน น้ํา ลม ไฟ โดยสวนเดียว 

คําขอรองของบิดา 
นับตั้งแตลูกชายอุปสมบทแลว พอมาภูมิใจในตัวพระลูกชายยิง่นัก ดวยสังเกตเห็นวา มี
ความเอาใจใสตอการบวซเรียนอยาง จริงจัง  
     ทุกครั้งที่หลวงพอมาเยี่ยมเยือนที่บาน พอมามักกลาวย้ําเตือนดวยความปรารถนาดีอยู
เสมอวา “อยาลาสิกขานะ อยูเปนพระอยางนี้ดีแลว โลกภายนอกมันยุงยากลําบาก หา
ความสบายไมได”  
     และในครั้งสุดทายของการพบกันระหวางพอลูก พอมาซึ่งนอนปวยมานานวันจน
รางกายผายผอมสิ้นเรี่ยวแรง กระทั่งไมอาจชวยตัวเองได แตดวยความรักลูกสุดใจ อยาก
ใหลูกเลือกเดินทางสงบ จึงพยายามพูดขอรองอีกเปนครั้งสุดทาย หลวงพอใหคําตอบที่
พอมาปรารถนาจะไดยินวา “ไมสึกหรอก...จะสึกไปทําไมกัน”  
     นอกเหนือจากความกังวลวา พระลูกชายจะลาสิกขาแลวพอมายังหวงเรื่องการเลา
เรียนนักธรรมของบุตรดวย เมื่อทราบวาอีกไมกี่วันจะถึงกําหนดสอบ จึงกลาวเตือนให
พระลูกชายกลับวัดเสีย ไมตองเปนหวงตน 
     หลวงพอพิจารณาอาการปวยของโยมพอแลว กป็ลงใจวา จะขออยูดูใจของผูมีพระคุณ 
เพื่อทําหนาที่ของบุตรจนสุดความสามารถ ตอมาไมกีวัน พอมาก็ถึงแกกรรมละทิ้งสรรพ
สิ่งไวเบื้องหลังคงเหลือแตพระคุณที่ฝงแนนอยูในความทรงจําของลูก ๆ ตลอดกาล 
ระหวางที่เฝาพยาบาลโยมพอที่ปวยหนักกระทั่งถึงแกกรรมหลวงพอไดพิจารณาสภาพ
ธรรมไปดวย เกิดความสลดใจในความแปรเปลี่ยนและเสื่อมสลายของชีวิต อันเปน
สมบัติสากล ที่โลกแบงปนใหแกทุกคนอยางเที่ยงธรรม จะยากดีมีจน ก็ลวนแตกระเสือก
กระสุนไปจนมุมที่ความตาย 
     เมื่องานบําเพ็ญกุศลใหแกโยมบิดาเสร็จสิ้นลง หลวงพอเดินทางกลับวัดบานหนอง
หลัก เพื่อศึกษาปริยัติธรรมตออีกครั้งหนึ่งบางวันหลังเวลาเรียน เมื่ออยูคนเดียวหลวงพอ



มักรําลึกถึงภาพโยมพอที่นอนปวยแลวสิ้นใจไปตอหนา จิตใจจึงเกิดความสลดสังเวซตอ
ความเปนไปของผูคนยิ่งนัก 
     ระหวางพรรษาป พ.ศ. ๒๔๘๗ หลวงพอแปลหนังสือธรรมบทจบไปหลายเลม จึงได
ศึกษาพุทธประวัติและประวัติพุทธสาวกโดยละเอียด หลวงพอไดแงคิดวา ระหวางการ
ประพฤติปฏบิัติของตนกับภิกษุในครั้งพุทธกาลนั้น ชางหางไกลกันลิบลับ เปรียบเทียบ
กันไมไดเลย จิตใจเริ่มเบื่อหนายตอการศึกษา คิดวานี่คงไมใชทางพนทุกข ทําใหเกิด
ความสนใจการปฏิบัติธรรมมากขึ้น จึงหยุดการเลาเรียนแลวกลับมาวัดกอนอก 
     ตอมาไดทราบขาววา มีอาจารยสอนกรรมฐานอยูที่วัดปเหลอ อ.เดชอุดม จ.
อุบลราชธานี จึงเดินทางไปฝากตัวเปนศิษย ไดศึกษาหาแนวทางอยูระยะหนึ่ง ครั้นใกล
เขาพรรษาก็กลับมาที่วัดกอนอกอีกครั้ง พรรษานั้นหลวงพอมีโอกาสไดตอบแทนพระ
คุณครูบาอาจารยดวยการแบงเบาภาระดานการสอนปริยัติธรรม และทานสอบได
นักธรรมเอกในปนั้น 
     พอออกพรรษา ทานตัดสินใจหยุดการเรียนการสอนดานปริยัติธรรม แลวจัดเตรียม
บริขารสําหรับจาริกธุดงค เพื่อออกแสวงหาครูอาจารยดานการปฏิบัติธรรมตอไป 

เริ่มตนชีวิตพระธุดงค 

 ตนป พ.ศ. ๒๔๘๙ หลวงพอกับพระถวัลย ญาณจารี ไดจาริกธุดงคจากอุบลราชธานีมุงสู
ภาคกลาง เพื่อสืบเสาะหาครูอาจารยดานการปฏิบัติ ทานทั้งสองเดินทางรอนแรมมาเรื่อย 
กระทั่งผานดงพญาเย็นเขาสูเขตจังหวัดสระบุรี ไดหยุดพักอยูที่บานยางคูระยะหนึ่ง...  
     หลังจากนั้น หลวงพอไดยินถึงกิตติศัพทของหลวงพอเภาแหงวัดเขาวงกฏ จังหวัด
ลพบุร ีซึ่งเปนครูอาจารยผูเชี่ยวชาญดานธรรมปฏบิัติในเขตนั้น จึงตกลงกับเพื่อน แลว
เดินทางไปยังวัดเขาวงกฏ แตเปนที่นาเสียดายวา หลวงพอเภาทานมรณภาพไปเสียแลว
คงเหลือแตทานอาจารยวรรณ ซึ่งเปนศิษยดูแลสํานักแทน เมื่อพิจารณาสถานที่วัดเขาวง
กฏ ก็พบวามคีวามสงบวิเวก เหมาะแกการประพฤติปฏิบัติ จึงขอพํานักจําพรรษาอยูที่นั่น 
     ในพรรษานั้น ไดมีโอกาสศึกษาขอวัตรปฏิบัติ ที่หลวงพอเภาวางแนวทางไว หลวงพอ
เคยเลาถึงปฏิปทาบางอยางของหลวงพอเภาใหพระเณรฟงวา... 
     วันหนึ่งขณะหลวงพอเภานั่งสนทนาอยูกับลูกศิษยรูปหนึ่งซึ่งเปนพระมหาเปรียญ มี
โยมผูหญิงมากราบนมัสการ และออกปากนิมนตวา.. “หลวงพอ..วันนี้ดิฉันขอนิมนต



หลวงพอไปเที่ยวดวยจะไปไหมคะ”  
     หลวงพอเภานิ่งเฉย ไมพูดอะไร พระมหารูปนั้นนึกวาหลวงพอเภาคงไมรูเรื่อง หรือ
คงไมไดยิน จึงบอกวา 
“หลวงพอ ๆ โยมถามไดยินไหม? เขาจะนิมนตไปเท่ียวท่ีโนน”หลวงพอเภาก็วา “ไดยิน”  
     โยมผูหญงิก็ถามอีกวา “หลวงพอไปหรือเปลาคะ”  
     ทานก็เฉย ไมพูด ไมตอบ เลยไมรูเรื่องกัน เมื่อโยมผู หญิงกลับไปแลว พระมหาก็ถาม
วา... 
“หลวงพอ โยมเรียนถามทําไมหลวงพอไมพูด ?” 
หลวงพอเภาตอบวา “โอ มหา ทานรูหรือเปลา คนที่มาเมื่อกี้มีแตผูหญิงทั้งนั้น จะชวน
พระรวมเดินทางดวย...นี่คุณจะไปรับปากกับเขาทําไม...ใหเขาชวนขางเดียวไมเปนอะไร
เมื่อเราอยากจะไป...ก็ไป เพราะเราไมไดชวนเขา เขาชวนเราขางเดียว” (พระชวนผูหญิง
รวมเดินทางดวยเปนอาบัติปาจิตตีย)...  
ทานมหาก็เลยนั่งคิด “อือ...เราเสียคนเหลือเกินนะ”  
     หลวงพอเลาตออีกวา ครั้งนั้นมีคนเอาเงินมาถวายหลวงพอเภา พอเขาเอาใสถาดมา 
ทานก็ปูผาเช็ดหนาไปรับ เมื่อเขาเอาถาดวางลงบนผา ทานก็ปลอยมือจากผาเช็ดหนา...
เงินก็ทิ้งไวที่เตียงนั้นทานรูแลวแตไมสนใจ ลุกหนีไป คือในพระวินัยกลาววา ถาเราไม
ยินดีในเงินนั้น ไมบอกเขาก็ได เสร็จธุระแลวก็ใหเปนหนาที่ของโยมแตถาหากวาเรามี
ความยินดีตองบอกเขาวา “โยมสิ่งนี้ไมสมควรแกพระ” ตองหามเขาในสิ่งที่มันผิด (ภิกษุ
รับเอง ใหผูอ่ืนรับ ซึ่งเงินทองหรือยินดีกับเงินทองอันเขาเก็บไวใหเปนอาบัตินิสสัคคีย
ปาจิตตีย)  
     และที่วัดเขาวงกฏ หลวงพอยังไดมีโอกาสสนทนาธรรมกับพระอาจารยชาวกัมพูชา
รูปหนึ่ง ซึ่งเปนพระธุดงคที่ชอบอยูอยางสันโดษตามปาเขา มีความรูแตกฉาน เชี่ยวชาญ
ทางดานปริยัติและปฏิบัติเปนอยางยิ่ง 
     ในวันหนึ่ง หลังจากสนทนากันแลว ตางก็แยกยายกลับไปบําเพ็ญภาวนาตามปกติ 
ตอนกลางคืนหลวงพอชอบขึ้นไปเดินจงกรม และนั่งสมาธิที่บนเขา ประมาณสี่ทุมกวา
ของคืนวันนั้น ขณะหลวงพอเดินจงกรมอยูในความมืด ไดยินเสียงผิดปกติเกิดขึ้นในปา
ขางทางจงกรม ครั้งแรกหลวงพอคิดวา คงเปนเสียงงูหรือสัตยออกหากิน แตพอเสียงเดิน
คลายสัตวย่ําเทาหนัก ๆ บนใบไมแหงเขามาใกล ก็ปรากฏเปนเงาตะคุมดําของคนเดิน



ออกมาจากปา แลวหยุดยืนอยูเบื้องหนา หลวงพอเพงดูจึงรูวาเปนทานอาจารยชาว
กัมพูชาจึงถามขึ้นวา.... 
“ออ ทานอาจารยนั้นเอง มีธุระอะไรหรือครับ ถึงไดมาทั้งดึก ๆ อยางนี้”  
      “เมื่อตอนกลางวัน ผมอธิบายพระวินัยใหทานฟงผิด ไปขอหนึ่ง” พระอาจารยชาว
กัมพูชาตอบ 
      “ทานอาจารยไมควรลําบากถึงขนาดนี้เลย ไฟสองทางก็ไมมี เอาไวพรุงนี้ จึงอธิบาย
ใหผมฟงใหมก็ได” หลวงพอกราบเรียนดวยความเกรงใจ  
      “ไมได ๆ ถาหากผมตายไปคืนนี้ ทานอาจจะนําไปสอนคนอื่นผิด ๆ อีกจะเปนบาป
เปนกรรมไปเปลา ๆ” พระอาจารยรูปนั้นยืนยันเจตนาเดิม 
     เมื่ออธิบายวินัยใหมแลว ทานก็ลากลับไป หลวงพอรูสึกซาบซึ้งในน้ําใจของพระ
อาจารยรูปนั้นมาก ทานคํานึงถึงประโยชนของผูอ่ืนอยางแทจริง แมมีความผิดพลาดเพียง
เล็กนอยก็มิไดประมาท ไมปลอยใหขามวันขามคืน รีบแกไข ปฏิปทาอันนาสรรเสริญ
ของทานอาจารยชาวกัมพูชา ไดตราตรึงอยูในความทรงจําของหลวง พอ ตลอดมา 
     การปฏิบติธรรมของหลวงพอที่วัดเขาวงกฏ ทานพยายาม แสวงหาอุบายหลายอยาง 
เพื่อหาหลักการภาวนาที่ถูกกับจริตของตน 
     วันหนึ่งหลวงพอรําลึกถึงครั้งยังเปนสามเณรอยูที่วัดกอนอกเคยเห็นพระบางรูปมี
ลูกประคําหอยคอ สําหรับใชบริกรรมภาวนาจึงคิดอยากจะไดมาทดลองใชดูบาง แตยัง
ไมรูจะไปหาที่ไหน มองไปเห็นลูกตะแบกกลม ๆ อยูบนตน พอจะใชแทนกันได ครั้นจะ
ปนขึ้นไปปลิดเอาลงมาเองก็เปนการผิดวินัย จึงไดแตเพียงคิด... 
     ตอมาไมกี่วัน ลิงฝูงหนึ่งพากันมาหักกิ่งรูดลูกตะแบกเลนหลนลงมามากมาย ทานจึง
เก็บมาคิดจะรอยเปนพวง แตไมมีดายจะรอยจึงใชวิธีถือในมือ เมื่อบริกรรมภาวนาจบบท
หนึ่ง ก็หยอนลูกตะแบกลงกระปองทีละลูก จนครบรอยแปดครั้ง ทําอยูเชนนั้นสามวัน 
รูสึกไมถูกกบัจริตตนนัก จึงหยุดทํา พรอมนึกขําตัวเองในใจวา “เรานี่เหมือนพอคานับ
ลูกหมากขาย”  
     การบวชเรียนตั้งแตวัยหนุมฉกรรจ ซึ่งเปนวัยที่สภาพรางกายมีความสมบูรณพรอมตอ
พฤติกรรมทางธรรมชาติบางอยางดังนั้น การเผชิญหนากับสัญชาตญาณอันรุนแรง จึง
เปนสิ่งที่ภิกษุทุกรูปจะหลีกเลี่ยงไมได แตก็ขึ้นอยูกับอุบายและปญญาของแตละคนวา จะ
สามารถฝาฟนอุปสรรคนั้นไดอยางไร 



 ในพรรษาที ่๘ ที่วัดเขาวงกฏนี้ หลวงพอไดทดลองคนหาวิธีเอาชนะกามราคะหลาย
วิถีทาง ดังทานเลาวา 
“พรรษานั้นผมไมมองดูหนาผูหญิงเลย พูดก็พูดดวย แตไมดูหนาแตในใจนะ มันอยากจะ
ดูแทบตาย... 
     ไมมองหนาผูหญิงตลอดพรรษา คิดวากิเลสมันคงจะโทรมไปแลว ออกพรรษาไป
บิณฑบาตที่ลพบุร ีก็ทดลองมองดูหนาเขา..โอย..เกือบตายแขงขาออนหมด เห็นเครื่อง
แตงตัว เห็นอะไรวูบวาบไปหมด...แหม...นกึวาเมื่อไรหนอ มันจะหมดกิเลสทอใจเลยนะ 
     ...การปฏบิัติไมใชอยางนั้น ไมใชการหลบ มันตองสูตองพิจารณาหรือภาวนาใหรู
เรื่องตามความเปนจริง แตครั้งแรกก็ตองหางไวกอนและตองสํารวมมาก ๆ 
      นอกจากนั้น หลวงพอยังเลาถึงความรูสึกของทาน ที่ถูกกิเลสมารหลอกลอ จนเกือบ
ถลําเขาบวงของมันวา... 
      “สมัยผมออกปฏิบัติใหม ๆ พรรษายังไมมาก พอปฎิบัติไป มันก็คิดหวงโลก อยากจะ
กลับไปอีกนัน่แหละ จะไปสรางโลกสกัพักหนึ่งคงดีมั้ง มันจะไดรูเรื่องอะไรดี 
พระพุทธเจาทานก็ยังมีราหุลนะ... 
     ก็นั่งภาวนาไปเรื่อย ๆ เลยเกิดความรูขึ้นมาวา คิดอยางนี้ก็ดีเหมือนกัน แตเรานี้คงจะ
ไมเหมือนพระพุทธเจาละมั้งถาออกไปแลวนากลัวจะจมลงไปในโคลนเลย...นี ่ความคิด
มันตอตานกันเรื่อยมา ตั้งแตหกเจ็ดพรรษา ถงึยี่สิยพรรษานี่ โอย!มันรบกันขนาดหนัก” 
การพํานักจําพรรษาอยูที่วัดเขาวงกฏ หลวงพอไดศึกษาคําสอนและขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ 
ของหลวงพอเภา รวมทั้งไดศึกษาพระวินัยจากหนังสือวิสุทธิมรรค และ บุพพสิกขา
วรรณนา และไดรับคําแนะนําดวยน้ําใจจากภิกษุชาวกัมพูชา ตลอดจนใชปญญาพิจารณา
สิ่งตาง ๆ เปนหลักในการปฏิบัต ิ
     และในพรรษานั้น หลวงพอยังไดตั้งสัตยปฏิญาณกับตนเองวา สิ่งใดที่ไมบริสุทธิ์และ
ไมถูกตองตามพระวินัย จะไมเกี่ยวของและไมลวงละเมิดเปนอันขาด... 
     ดังคํากลาวของทานที่วา... “บําเพ็ญจิตของตนอยูเรื่อยไปไมไดสงสัยในอาบัติทั้งหลาย
ทั้งปวง ขนาดที่วาจิตของเรามันละอายแลว ไมกลาทําความผิดแลว ทั้งในทีล่ับและที่แจง 
ไมฆาสัตวแมแตตัวเล็ก ๆ...มดตัวหนึ่ง...ปลวกตัวหนึ่ง...ถาจะใหเอามือไปบีบมัน หรือ
หากจะใหฆาโดยเจตนา ถึงจะใหตัวหนึ่งราคาเปนหลาย ๆ หมืน่ก็ฆาไมได...”  
     และเมื่อมาอยูวัดหนองปาพงแลว แมความเปนอยูในสมัยแรกจะอัตคัดขัดสนสัก



เพียงใด หลวงพอมิเคยออกปากขอของตอผูใด (พระขอของจากคนมิใชญาติ มิใช
ปวารณาเปนการผิดวินัย)รวมทั้งการปลูกสรางเสนาสนะตาง ๆ เชน ศาลา โบสถ กฏุ ิและ
อ่ืน ๆ ก็ไดกระทําในรูปแบบการเรี่ยไร หรือต้ังตูรับบริจาค คงปลอยใหเปนไปตามมีตาม
ได ทานจะเนนความบริสุทธิ์ในความเปนอยูมากที่ สุด 
 โดยเฉพาะเรื่องการเกี่ยวของกับปจจัยเงินทอง หลวงพอเครงครัดตอพระวินัยขอนี้มาก 
พระเณรในวัดหนองปาพง จึงไมมีเงินทองเปนของสวนตัว รวมทั้งไมใหผูอ่ืนรับหรือเก็บ
ไวเพื่อตน 
     มีพระรูปหนึ่ง มาขออยูศึกษาขอวัตรปฏิบัติที่วัดหนองปาพง หลวงพอก็ไมปฏิเสธที่จะ
รับ แตไดพูดแจงกอนวา 
“เมื่อมาอยูกับผม จะสะสมเงินทองและสิ่งของไมได ผมถือตาม วินัย ”  
พระรูปนั้นตอรองวา 
“ถาผมจะใชเงินทอง แตไมยึดไมหมายจะไดไหม ?”  
“ได! ถาทานเอาเกลือมาฉันหมดกะทอ (เขงเล็ก) ดูแลวไมเค็ม!” 

หลวงปูมั่น ภูริทตฺโต 

ในระหวางจําพรรษาที่วัดเขาวงกฏ หลวงพอไดฟงเรื่องราวของหลวงปูมั่น ภูริทตฺโต จาก
โยมคนหนึ่ง ซึ่งเคยไปนมัสการหลวงปูมั่น ที่สํานักปาหนองผือนาใน อําเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร เกิดความรูสึกเลื่อมใส และตั้งใจวาจะตองไปศึกษาแนวทางปฏิบัติจาก
ทาน 
     เมื่อออกพรรษาแลว หลวงพอพิจารณาเห็นวา พระถวัลยมคีวามสนใจในการศึกษา
ตํารับตํารา จึงปรารภเรื่องวิถีซีวิตกันระหวางเพื่อน พระถวัลยตกลงใจจะไปเรียนปริยัติ
ธรรมที่กรุงเทพฯหลวงพอกับคณะพระภาคกลางรวมกันสี่รูป จึงออกเดินทางยอนกลับ
มาที่อุบลราชธานี พักอยูที่วัดกอนอกระยะหนึ่ง แลวจาริกธุดงคมุงหนาไปจังหวัด
สกลนคร 
     ระหวางการเดินทางไปสํานักหลวงปูมั่น ไดแวะสนทนาและศึกษาตามสํานักตาง ๆ ที่
จาริกผานไปเรื่อย เพื่อเพ่ิมพูนประสบการณและเปรียบเทียบแนวทางปฏิบัติของแตละ
สํานัก 
     การเดินทางครั้งนั้น ผูรวมทางบางคนในคณะเกิดทอถอยเพราะความเหน็ดเหนื่อยและ



ยากลําบากมาก ประกอบกับเปนผูไมคุนเคยตอการเดินทางไกลนัก จึงขอแยกทาง
กลับคืนถิ่นเดิม หลวงพอกับพระอีกสองรูปที่ไมเลิกลมความตั้งใจ ไดออกเดินทางตอ ใน
ที่สุดก็ถึงสํานักของหลวงปูมั่น 
     กาวแรกที่ยางเขาสูสํานักปาหนองผือนาใน หลวงพอรูสึกประทับใจในบรรยากาศอัน
สงบรมรื่นของสํานัก มองดูลานวัดสะอาดสะอาน กิริยามารยาทของเพื่อนบรรพชิตเปนที่
นาเลื่อมใสจึงเกิดความพึงพอใจยิ่งกวาสํานักใด ๆ ที่เคยสัมผัสมา 
     ยามเย็นวันแรกที่ไปถงึ ไดเขากราบนมัสการหลวงปูพรอมศิษยของทานเพื่อฟงธรรม
รวมกัน หลวงปูมั่นไดปฏิสันถารสอบถามเกี่ยวกับอายุพรรษา และสํานักที่เคยไดศึกษา
ปฏิบัติ จากนั้นทานก็ใหโอวาทและปรารภถึงเรื่องนิกายทั้งสอง คือธรรมยุตแิละ
มหานิกายซึ่งเปนเรื่องที่หลวงพอสงสัยอยูมาก 
     หลวงปูมั่นกลาววา “การประพฤติปฏิบัตินั้น หากถือเอาพระธรรมวินัยเปนหลักแลว ก็
ไมตองสงสัยในนิกายทั้งสอง”เมื่อคลายความสงสัยในเรื่องนิกายแลว หลวงพอไดกราบ
เรียนถามปญหากับหลวงปูมั่น ซึ่งหลวงพอถายทอดบทสนทนาของ 
      ทานกับหลวงปูมั่น ใหศิษยฟงวา... 
“เกลากระผมเปนผูปฏิบติใหม...ไมรูจะปฏิบัติอยางไร...มีความสงสัยมาก ยังไมมีหลักใน
การปฏิบัติเลยครับ”  
     "มันเปนยังไง” หลวงปูมั่นถาม 
      “ผมหาทางปฏิบัติ...ก็เลยเอาหนังสือวิสุทธิมรรคขึ้นมาอาน มีความรูสึกวา มันจะไป
ไมไหวเสียแลว เนื้อความในสีลานิทเทส สมาธินิทเทส ปญญานิทเทสนั้น ดูเหมือนไมใช
วิสัยของมนุษยจะทําได ผมมองเห็นวามนุษยทั่วโลกนี ้มันจะทําตามไมไดครับ มันยาก 
มันลําบาก มันเหลือวิสัยจริง ๆ... 
      หลวงปูมัน่จึงกลาวใหฟงวา... 
      “ทาน...ของนี้มันมากก็จริงอยู ถาเราจะกําหนดทุก ๆสิกขาบทในสีลานิทเทสนั้นนะ
มันก็ลําบาก แตความจริงแลวสีลานิทเทสก็คือสิ่งที่บรรยายออกมาจากใจของคนเรา
นั่นเองถาหากวาเราอบรมจิตของเราใหมีความละอาย มีความกลัวตอความผิดทั้งหมด เรา
ก็จะเปนคนที่สํารวมสังวรระวัง เพราะมีความละอายและเกรงกลัวตอความผิด... 
     เมื่อเปนอยางนั้น ก็จะเปนเหตุใหเราเปนคนมักนอยและสติก็จะกลาขึ้น จะยืนเดิน นั่ง 
นอนอยูที่ไหน มันจะตั้งอกตั้งใจมีสติเต็มเปยมเสมอ ความระวังมันก็เกิดขึ้น... 



     อะไรทั้งหมดที่ทานศึกษาในหนังสือนะ มันขึ้นตอจิตทั้งนั้น ถาทานยังไมอบรมจิต
ของทานใหมีความรู มีความสะอาดแลว ทานจะมีความสงสัยอยูเรื่อยไป... 
     ดังนั้น ทานจงรวมธรรมะคําสอนของพระพุทธเจาไวที่จิต สํารวมอยูที่จิต อะไรที่เกิด
ขึ้นมา ถาสงสัย...ถายังไมรูแจงแลวอยาไปทํา...อยาไปพูด...อยาไปละเมิดมัน” 
คืนนั้น..หลวงพอนั่งฟงธรรมรวมกับศิษยของหลวงปูมั่นจนกระทั่งถึงเที่ยงคืน จิตใจเกิด
ความสงบระงับเปนสมาธิ ความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาจากการเดินทางไดอันตรธานไปสิ้น
...      คืนที่สอง...หลวงปูมั่นไดแสดงปกิณกธรรมตาง ๆ ใหฟงอยางละเอียดลึกซึ้ง จน
หลวงพอคลายความลังเลสงสัยในวิถีทางการปฏิบัติ มีความปลาบปลื้มปติในธรรมอยาง
ไมเคยเปนมากอน 
     ในวันที่สาม...หลวงพอไดกราบลาหลวงปูมั่น แลวเดินธุดงคลงมาทางอําเภอนาแก 
จังหวัดนครพนม 
     จากการไดพบหลวงปูมั่น ภูริทฺตโตในครั้งนั้น เปนประสบการณสําคัญที่นําวิถีซีวิ
ตของหลวงพอเขาสูกระแสธรรมปฏบิัติอยางถูกตองและมั่นคง หลวงพอเลาถึง
บรรยากาศของการไดสัมผัสหลวงปู มั่น และสํานักปาหนองผือนาใน แกพระเณรใน
เวลาตอมาวา... 
      “...ที่ผมไดความรูความฉลาด จนไดมาแบงปนพวกทานทั้งหลายนั้น ก็เพราะผมได
ไปกราบครูบาอาจารยมั่น... ไปพบทาน แลวก็เห็นสภาพวัดวาอารามของทาน ถึงจะไม
สวยงามแตก็สะอาดมาก 
     พระเณรตั้งหาสิบหกสิบ เงียบ! ขนาดจะถากแกนขนุน (แกนขนุนใซตมเคี่ยวสําหรับ
ยอมและซักจีวร) ก็ยังแบกเอาไปฟนอยูโนน..ไกล ๆ โนน เพราะกลัวจะกอกวนความ
สงบของหมูเพ่ือน... พอตักน้ําทํากิจอะไรเสร็จ ก็เขาทางจงกรม ของใครของมัน ไมไดยิน
เสียงอะไร นอกจากเสียงเทาที่เดินเทานั้นแหละ 
     บางวันประมาณหนึ่งทุม เราก็เขาไปกราบทานเพื่อฟงธรรม ไดเวลาพอสมควร
ประมาณสี่ทุมหรือหาทุมก็กลับกฏุิเอาธรรมะที่ไดฟงไปวิจัย...ไปพิจารณา เมื่อไดฟง
เทศนทาน มันอิ่ม เดินจงกรมทําสมาธินี่...มันไมเหน็ดไมเหนื่อย...มันมกีําลังมาก 
     ออกจากที่ประชุมกันแลวก็เงียบ! บางครั้งอยูใกล ๆกัน เพือ่นเขาเดินจงกรมอยูตลอด
คืนตลอดวัน จนไดยองไปดูวาใคร ทานผูนั้นเปนใคร ทําไมถงึเดินไมหยุดไมพัก นั่น..
เพราะจิตใจมันมีกําลัง... ” 



ประสบการณในปาชา 
หลังจากออกจากสํานักหลวงปูมั่นแลว หลวงพอกับคณะเดินธุดงครอนแรมพักภาวนา
ตามปาเขามาเรื่อย ๆ ในขณะนั้นไมวาจะเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิอยูที่ใดก็ตาม มี
ความรูสึกราวกับวาหลวงปูมั่นคอยติดตามใหคําแนะนําตักเตือนอยูตลอดเวลา.. 
     วันหนึ่งหลวงพอกับคณะเดินทางถึงวัดโปรงคลอง ซึ่งเปนสํานักของพระอาจารยคําดี 
ขณะนั้นเปนฤดูแลง พ้ืนดินแหงเหมาะแกการพักตามโคนไม พระบางรูปในสํานักจึงไป
อยูปาชาเพื่อฝกฝนตนเองหลวงพอเกิดความสนใจ ใครจะศึกษาดูวา การอยูปาซาจะชวย
ขัดเกลากิเลสไดอยางไร 
     หลวงพอเลาถึงประสบการณที่ปาชาในครั้งนั้นวา 
      “...วันนั้นตอนบาย ๆ ตั้งใจวาคืนนี้จะไปภาวนาในปาชาพอจะไปจริง ๆ ใจชักไม
อยากไปซะแลว ก็บังคับมัน คิดวาถาจะตายก็ยอมตาย เพราะมันลําบากนัก มนัโงนัก พูด
ในใจอยางนี้... 
     พอไปถึงปาชา ปะขาวแกวจะมาพักใกล ๆ ก็ไมยอมใหไปอยูไกล ๆ โนน ความจริง
แลวอยากใหมาอยูใกล ๆ เปนเพื่อนกัน แตไมเอาเดี๋ยวตัวเองจะอาศัยเขา กลัวนัก ก็ใหมนั
ตายเสียในคืนนี้ พอคํ่าลง เขาหามศพมาฝงพอดี ทําไมถึงเหมาะเจาะอยางนี้... คิดอยากจะ
หนี...เขานิมนตใหสวดมาติกาก็ไมเอา เดินหนีไป... มันกลัว...เดินก็แทบไมรูสึกวาเทา
แตะดิน 
     สักพักก็เดินกลับมา เขาเอาศพฝงไวใกล ๆ แลวยังเอาไมไผที่หามศพมาทําเปนรานให
นั่ง...จะทําอยางไรดี... หมูบานกับปาชาก็ไมใชใกล ๆ กัน หางกันตั้งสองสามกิโล 
     พอตะวันตกดิน ใจหนึ่งก็บอกใหเขาไปอยูแตในกลดทาเดียว จะเดินไปหาหลุมศพ ก็
เหมือนมีอะไรมาดึงขาเอาไวความรูสึกกลัวกับกลามันฉุดรั้งกันอยู 
     พอมืดสนิทจริง ๆ มุดเขากลดทันที รูสึกเหมือนมีกําแพงเจ็ดชั้นเห็นบาตรตั้งอยูขาง ๆ 
ก็รูสึกดีใจ ไดอาสัยบาตรเปนเพื่อน นั่งอยูในกลดทั้งคืน ไมไดหลับไมไดนอนเลย นั่ง
เงียบอยูจะงวงก็ไมงวง มันกลัว ทั้งกลวัทั้งกลา นั่งอยูอยางนั้นตลอดคืนเลย 
     พอสวางขึ้น ก็รูสึกวา เรารอดตายแลว ดีใจจริง ๆภายในใจเราอยากใหมีแตกลางวัน
เทานั้น ไมอยากใหมีกลางคืนเลย อยากฆากลางคืนทิ้ง มันจะไดมีแตกลางวัน... 
     ตอนเชา ไปบิณฑบาตคนเดียว หมาวิ่งตามหลังมาจะกัด แตก็ไมไล จะกัดก็กัดไปเลย 
ใหมันกัดใหตายซะ หมาก็งับผิดงับถูกโยมชาวภูไท ไมรูจักไลหมา เขาวาผูอ่ืนมากับพระ



หมาจึงไดเหาไดกัด เขาจึงไมไลมัน 
     ชางมัน! เมื่อคืนนี้ก็กลัวจนเกือบตายทีหนึ่งแลว ตอนเชานี้หมาจะกัด ก็เลยปลอยให
มันกัดซะ ถาหากวาแตกอนเราเคยกัดมัน ก็ปลอยใหมันกัดคืนชะ แตมันก็งับผิดงับถูกอยู
อยางนั้น 
     กลับจากบิณฑบาตก็ฉัน พอฉันเสร็จ แดดออกมาบางรูสึกอบอุนไดเดินจงกรม และ
พักผอนเอาแรงบาง คืนนี้จะไดภาวนาใหเต็มที่ คงไมมีอะไรนากลัว เพราะไดทดลองมา
คืนหนึ่ง แลว 
พอบาย ๆ ชาวบานหามศพมาอีกแลว เปนผูใหญเสียดวย เขาเอามาเผาไวใกล ๆ ดานหนา
กลด แลวก็กลับบานกันหมด เหม็นตลบอบอวล จะเดินจงกรมไปขางหนาก็กาวไมออก
ที่สุดเลยเขาไปในกลด...นัง่หันหลังใหกองไฟ ไมคิดอยากนอนเลยตาตื่นแข็งอยูอยางนั้น 
ตกดึกประมาณสี่ทุม มีเสียงอยูขางหลังในกองไฟ ดังเหมือนโลงตกลงมา หรือหมา
จ้ิงจอกมากินชากศพแตฟงอีกที เหมือนเสียงควายดังครืดคราด ๆ... 
     พอสักพัก มีเสียงเหมือนคนเดินเขามาหาทางดานหลังเดินหนักเหมือนควาย แตไมใช
...แตจะเขามาก็ไมเขา เดินโครม ๆออกไปทางปะขาวแกว นานประมาณครึ่งชั่วโมง เดิน
กลับมาอีกแลว เหมือนคนเดินจริง ๆ ตรงดิ่งเขามาเหมือนจะเหยียบเราอยางนั้นแหละ... 
หลับตาสนิทไมยอมลืมตา ใหมนัตายทั้งหลับ ตา นี่แหละ 
     มันมาถึงใกล ๆ ก็หยดุกึก! ยืนนิ่งอยูเงียบ ๆ ขางหนากลด รูสึกเหมือนกับวา มันเอามือ
ที่ถูกไฟไหมควาไปมาอยูขางหนา... 
     ตายคราวนี้ละ! พุทโธ ธัมโม สังโฆ ลืมหมด มีแตความกลัวอยางเดียว เต็มแนนเอี๊ยด
อยูในใจ ตั้งแตเกิดมาไมเคยมีความกลัวเหมือนครั้งนี้เลย มันกลวัมาก เปรียบเหมือนกับ
น้ําที่เราเทใสในโอง เทใสมากจนเต็มมันก็ลนออกมา ความกลัวก็เหมือนกัน มันกลัวมาก
จนหมดกลัว แลวก็ลนออกมา...ใจหนึง่เลยถามวา.. 
     ที่กลัวมากกลัวมายนัก มันกลัวอะไร ?  
     กลัวตาย อีกใจหนึ่งตอบ 
     แลวความตายมันอยูที่ไหน...ทําไมกลัวเกินบานเมืองเขานัก...หาที่ตายดูซิ มันอยูไหน 
ความตายอยูกับตัวเอง อยูกับตัวเอง แลวจะหนีไปไหนจึงจะพนมันละ...ว่ิงหนีก็ตาย...นัง่
อยูก็ตาย เพราะมันอยูกับเราไปไหนมันก็ไปดวย เพราะความตายมันอยูกับเรา...กลัว
หรือไมกลัว...ก็ตายเหมือนกัน หนีมันไมไดหรอก... 



     พอคิดไดอยางนี้ เทานั้น สัญญาพลิกกลับ...ความคิดก็เปลี่ยนขึ้นมาทันที ความกลัว
ทั้งหลายเลยหายไป ปานพลิกหนามือเปนหลังมือ อัศจรรยเหลือเกินความกลัวมาก ๆมัน
หายไปได ความไมกลัวมันกลับมาแทนในที่เดียวกันนี้ โอ...ใจมนัสูงขึ้น... สูงขึ้นเหมือน
อยูบนฟานะ...เปรียบไมถกู 
 พอเอาชนะความกลัวไดแลว ฝนเริ่มตกทันทีเลย ลมพัดแรงมาก แตก็ไมกลัวตายแลว ไม
กลัวตนไมกิ่งไมมันจะหักลงมาทับ ไมสนใจมันเลย.. 
     ฝนตกลงมาหนักเหมือนฝนเดือนสี่ พอฝนหยุด..เปยกหมดทั้งตัวนั่งนิ่งไมกระดิกเลย...
รองไห...นั่งรองไหน้ําตาไหลอาบแกมลงมาเพราะเกิดนึกไปวา ตัวเรานี่ทําไมเหมือนคน
ไมมีพอมีแมแท มานั่งตากฝนยังกับคนไมมีอะไร ยังกับคนสิ้นทุกสิ่งทุกอยาง คนที่เขามี
บานอยูดี ๆ เขาคงจะไมคิดหรอกวา จะมีพระมานั่งตากฝนอยูทั้งคืนอยางนี้ เขาคงจะนอน
หมผาสบาย คิดไปวิตกไป เลยสังเวชชีวิตของตน รองไหน้ําตาไหลพราก ๆ... เอาน้ําไมดี
นี่ใหมันไหลออกมาใหหมด..อยาใหมนัมีอยู 
     เมื่อคิดไดอยางนี้... เมื่อชนะความรูสึกแลว ก็นัง่ดูจิตดูใจอยูอยางนั้น ความรูเห็น
สารพัดเรื่องเกิดขึ้นมา...พรรณนาไมได คิดถึงพระพุทธเจาทานตรัสไววา ปจจัตตัง 
เวทิตัพโพวิญูหิ วิญูชน พึงรูไดเฉพาะตน .ความทุกขที่นั่งตากฝน...ความกลัวที่มัน
หายไปความรูสึกตอมาเปนอยางไร ก็มีแตเฉพาะเราเองใครอื่นจะมารูดวย...นั่งพิจารณา
อยูอยางนี้จนสวาง จิตมีกําลังศรัทธา ขึ้น 
     สวางขึ้นมา ลืมตาครั้งแรกมองไปทางไหนเหลืองไปหมด ลุกไปปสสาวะ เพราะมัน
ปวดตั้งแตเมื่อคืน ปวดจนหายปวดไปเฉย ๆ...ปสสาวะออกมามีแตเลือด...ขาดก็ขาด...
ตายก็ตายไปซิ...ตายเพราะการปฏิบัติอยางนี้ก็พอใจตาย แตตายเพราะไปทําความชั่วซิไม
คอยดี ตายเพราะปฏิบัติแบบนี้ตายก็ตาย... 
     ในใจมันแยงกันอยูอยางนี้ ใจหนึ่งมันเบียดเขามาวาเปนอันตราย อีกใจหนึ่งมันสูมัน
คานและตัดขึ้นมาทันที 
     คืนนั้นฝนตกทั้งคืนวันรุงขึ้นจับไขสั่นไปทั้งตัว แตก็อดทนออกไปบิณฑบาตใน
หมูบาน บิณฑบาตก็ไดแตขาวเปลา ๆ... 
     หลังคืนสยองผานไป โดยมิรูวาอาคันตุกะลึกลับผูนั้นคือใคร เหตุใดจึงมาเยี่ยมเยือน
ดวยอาการดุรายนากลัวเชนนั้น...หลวงพอไมกลาวถึงมัน ทานกลับเนนใหศิษยมองเห็น



คุณคาของการตอสูใหถึงที่สุด...สูชนดิเอาชีวิตเขาแลก...แลวปูญาความรูแจงเห็นจริงจะ
เกิดขื้นตรงนั้น ดังคําที่หลวงพอมักใชปลุกใจลูกศษิยวา 
ไมดีก็ใหมันตาย.ไมตายก็ใหมันด ี
     เมื่อหลวงพอพักบําเพ็ญภาวนาอยูที่ปาชาไดเจ็ดวัน ก็มีอาการปวยหนัก จึงออกมาพัก
รักษาตัวที่สํานักทานอาจารยคําดีพักอยูประมาณ ๑๐ วัน อาการก็ทุเลาลง แมรางกายออน
ลาเพราะพิษไข แตจิตใจกลับกลาแกรงองอาจยิ่งนัก เพราะไดฆาฟนอุปสรรคคือ ความ
กลัวตายในคืนนั้นไดดวยความอดทนและภูมิปญญา 
     หลังจากอาการไขสรางซาลง มีและกําลังกลับคืนมา ก็กราบลาทานอาจารยคําดี 
เดินทางมาพักอยูในปาใกลบานตอง อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
     พักอยูที่นั่นหลายวัน อาการไขหายเปนปกติ แตอาการไขใจจากไฟราคะ ที่ถูกควบคุม
ความรอนแรงไวดวยการหลีกเรนและภาวนากลับถูกจุดใหลุกโซนขึ้นอีกครั้ง โดยมาย
สาวผูรวยรูปลักษณและทรัพยสิน นางมาถวายอาหารและพูดคุยดวยทุกวัน จนจิตใจ
หลวงพอหว่ันไหวไปตามแรงจริตที่นางแสดงออก ซึ่งสอถึงคาามรูสึกอันพิเศษ เกิน
ขอบเขตที่อุบาสิกาจะพึงมีตอพระ... 
     หลวงพอชั่งใจวาจะเอาอยางไรดีอยูหลายวัน กระทั่งคืนหนึ่งขณะนั่งภาวนาพิจารณา
ไป สังเกตเห็นตัวเองเอนเอียงไปทางนางมากทุกที จึงตัดสินใจลุกขึ้นเก็บบริขารใน
กลางดึกของคืนนั้น แลวเดินไปปลุกปะขาวแกว ซึ่งกําลังหลับสบายอยูในกลด... ปะขาว
แกวสะดุงตื่น ลุกขยี้ตา ถามอยางงัวเงียวา “ไปพรุงนี้ไมไดหรือครับ”  
      “ไม! จะไปเดี๋ยวนี้แหละ” หลวงพอตอบอยางเด็ดขาดเพราะตรึกตรองดีแลววา ถาไม
หนีคืนนี้ คงจะเสียทีแกนางแนหลายปตอมา หลังจากหลวงพอมาอยูวัดหนองปาพงแลว
ครั้งหนึ่งทานไดไปเยี่ยมลูกศิษยที่สํานักสาขาแถวบานตอง ระหวางพูดคุยอยางเปน
กันเองกับญาติโยม ทานปรารภถึงความหลัง แลัวพูดถึงการปฏบิัติของตัวเองในสมัยกอน
อยางขํา ๆ วา... 
      “การปฏบิัติของอาตมามันยากหลายแนว แตแนวที่มันยากนําอีหลีก็เรื่องแมออกนี่
ละ”  
      (การปฏบิัติของอาตมามันยากหลายอยาง แตที่ยากกับมันจริง ๆ ก็เรื่องผูหญิงนี่
แหละ) 

หลวงปูกินรี 



หลบหลีกออกจากบานตองในคืนนั้น หลวงพอเดินทางไปยังวัดปาหนองฮี ต.หนองฮี อ.
ปลาปาก จ.นครพนม ซึ่งมี หลวงปู กนิรี จนฺทิโย เปนประหนึ่งรมโพธิธรรมอยูที่นั่น 
ศึกษาประพฤติปฏิบัติอยูกับทานหลายวันไดกําลังใจคืนมา ขณะนั้นเปนฤดูแลง เปน
ชวงเวลาที่เหมาะตอการหลีกเรนภาวนาในปาตามธรรมชาต ิหลวงพอจึงกราบลาหลวงปู
กินรีออกจาริกธุดงคตอไป 
     ครั้นยางเขาฤดูฝน ในป พ.ศ. ๒๔๙๐ ซึ่งเปนพรรษาที่เกาของหลวงพอ ทานได
ยอนกลับมาจําพรรษากับหลวงปูกินรีที่วัดปา หนอง ฮี 
     หลวงปูกินรีเปนครูบาอาจารยที่มีปฏิปทาเรียบงายนาเคารพบูชา ชอบใชชีวิตโดดเดี่ยว 
มั่นคงในขอปฏิบัติ มักนอยสันโดษ บริขารเครื่องใชของทาน ลวนแตเปนของปอน ๆ 
เรียบงาย และสวนใหญทานทําใชเอง แมไมสวยงาม แตมันจะถูกใชจนสึกกรอนไปตาม
กาลเวลา 
อุปนิสัยพิเศษอยางหนึ่งของหลวงปูคือ ความขยันในการงานทุกอยางที่พระจะพึงทําได 
ทานไมเคยอยูนิ่งเฉย นอกจากขณะทําสมาธิภาวนาเทานั้น แมในวัยชรา หลวงปูก็ยังรักษา
ปฏิปทานี้ไวอยางมั่นคง หลวงพอเลาถึงปฏิปทาของหลวงปูกินรีวา... 
     ในพรรษาที่อยูกับหลวงปูนั้น หลวงพอเองทําความเพียรอยางหนัก เดินจงกรมทั้งวัน 
ฝนตกแดดออกอยางไรก็เดินจนทางจงกรมเปนรองลึก แตหลวงปูกลับไมคอยเดิน 
บางครั้งเดินเพียงสองสามเที่ยวก็หยุดแลวไปเอาผามาปะมาเย็บ หรือไมก็นั่งทํานั่นทํานี่... 
     เราประมาท คิดวาครูบาอาจารยจะไปถึงไหนกัน เดินจงกรมก็ไมเดิน นั่งสมาธินาน ๆ 
ก็ไมเคยนั่ง คอยแตจะทํานั่นทํานี่ตลอดวัน แตเรานี่ปฏิบัติไมหยุดเลย ถึงขนาดนั้นก็ยังไม
รูไมเห็นอะไรสวนหลวงปูปฏิบัติอยูแคนั้น จะไปรูเห็นอะไร 
     เรามันคิดผิดไป หลวงปูทานรูอะไร ๆ มากกวาเราเสียอีกคําเตือนของทานสั้น ๆ และ
ไมคอยมีใหฟงบอยนัก เปนสิ่งที่ลุมลกึแฝงไวดวยปญญาอันแยบคาย ความคิดของครูบา
อาจารยกวางไกลเกินปญญาของเราเปนไหน ๆ...ตวัแทของการปฏิบัติ คือความพากเพียร
กําจัดอาสวะกิเลสภายในใจ ไมใชถือเอากิริยาอาการภายนอกของครูอาจารยมาเปนเกณฑ
... 
     ในปนั้นจีวรของหลวงพอเกาคร่ําครา จนผุขาดเกือบทั้งผืนแตทานไมยอมออกปากขอ
ใคร หลวงปูกินรีก็มองดูอยูเงียบ ๆ ไมวากระไรวันหนึ่งหลวงพอนั่งปะชุนจีวรอยู ขณะ
เย็บผาคิดอยากใหเสร็จเร็ว ๆ จะไดหมดเรื่องหมดราว แลวไปนั่งภาวนา เดินจงกรมให



เต็มที่สักที หลวงปูกินรีเดินมาหยุดยืนดูอยูใกล ๆ หลวงพอก็ยังไมรูเพราะจิตกังวลอยาก
เย็บผาใหเสร็จเร็ว ๆ เทานั้น 
หลวงปูถามวา เทานี้จะรีบรอนไปทําไมเลา” 
“ผมอยากใหเสร็จเร็ว ๆ 
“เสร็จแลวทานจะไปทําอะไร” หลวงปูถามอีก 
“จะไปทําอันนั้นอีก”  
“ถาอันนั้นเสร็จ ทานจะทําอะไรอีก”  
“ผมจะทําอยางอื่นอีก”  
“เมื่ออยางอื่นของทานเสร็จ ทานจะไปทําอะไรอีกเลา ?”  
     หลวงปูกินรีใหขอคิดวา 
      “ทานรูไหม นั่งเย็บผานี่ก็ภาวนาได ทานดูจิตตัวเองสิวาเปนอยางไร แลวก็แกไขมัน 
ทานจะรีบรอนไปทําไมเลา ทําอยางนี้เสียหายหมด ความอยากมันเกิดขึ้นทวมหัว ทานยัง
ไมรูเรื่องของตัวเองอีก”  
     คําพูดสั้น ๆ แตมีความหมายและเจือความปรารถนาดีของหลวงปู ทําใหหลวงพอหูตา
สวางขึ้น ทานปรารภใหฟงวา “เรานึกวาทําถูกแลว อุตสาหรีบทํา อยากใหมันเสร็จเร็ว ๆ 
จะไดภาวนา แตที่ไหนได เราคิดผิดไปไกลทีเดียว”  
     อยูตอมา หลวงปูกินรีปรารภกับญาติของทานวา มีพระรูปหนึ่งมาอยูดวย จีวรขาด
หมดแลว ชวยตัดจีวรใหมถวายทานดวย พอดีมีคนเอาผาฝายดายดิบเนื้อหนามาถวาย 
หลวงปูจึงใหแมชีชวยกนัตัดเย็บถวายหลวงพอ 
 หลวงพอเลาถึงความรูสึกตอนนั้นวา... “ดีใจที่สุด ใชอยูตั้งหลายปก็ยังไมขาด ใสครั้ง
แรกก็ดูกระปุกกระปุย เพราะผาหนาและแข็งกระดาง ยิ่งใสสังฆาฏิซอนเปนสองชั้น ยังดู
ตัวเองอวนใหญ เวลาเดินดังสวบสาบ ๆ เพราะถามันแข็ง ใสไปตั้งปสองปผาจึงออน แต
เราก็ไมเคยบน ไดอาศัยผาผืนนั้นมาเรื่อยยังนึกถึงบุญคุณของทานอยูเสมอ... ”  
     เมื่อปญหาเรื่องเครื่องนุงหม ซึ่งทําใหใจเรารอนกระสับกระสายถูกดับลงดวยการ
ภาวนา และหยาดน้ําใจจากครูอาจารยผานไปไมนาน ศัตรูคูปรับเกา ที่หลวงพอเคยออก
ปากในทํานองวายากยิ่งสิ่งเดียวไดหวนกลับมาย่ํายีจิตใจอีกครั้ง... 
     คืนหนึ่ง ขณะหลวงพอพากเพียรภาวนาอยูตามลําพังอารมณแหงกามราคะไดเกิดขึ้น 
     คืนนั้นไมวาจะเดินจงกรม นั่งสมาธิ หรือพลิกยทุธวิธี ตาง ๆก็ไมสามารถกําราบกิเลส



มารลงได รปูลักษณของอวัยวะเพศหญิงปรากฏเปนมโนภาพเดนชัดตลอตเวลา เกิด
ความรูสึกทางธรรมชาติของบุรุษอยางรุนแรง จนแทบภาวนาตอไมได ตองอดทนตอสู
กับความรูสึกและมโนภาพนั้นอยางยากเย็น 
     หลวงพอเปรียบเทียบวา จิตใจถูกกิเลสย่ํายีอยางหนักพอ ๆ กับครั้งที่เกิดความกลัวใน
คราวอยูปาถาครั้งแรกนั่นเอง 
     การตอสูกับราคะดําเนินไปอยางดุเดือด ขับเคี่ยวรุกไลกันอยูถึง ๑๐ วัน ความรูสึกและ
มโนภาพนั้นจึงไดเลือนหายไป 
     หลังการตอสูกับกามราคะในวันนั้น หลวงพอยิ่งบากบั่นเรงภาวนาหนักขึ้น เพื่อสราง
เกราะและภูมิคุมกันภัยใหมั่นคง ศรัทธาและกําลังใจกลาแกรงขึ้นตามลําดับ 
     คืนหนึ่งในพรรษานั้นหลังทําความเพียรเปนเวลาพอสมควรหลวงพอไดขึ้นไป
พักผอนบนกุฏิ กําหนดสติเอนกายลงนอน พอเคลิ้มไปเกิดนิมิตเห็นหลวงปูมั่น เดินเขามา
หยุดยืนอยูใกล ๆ แลวสงลูกแกวใหลกูหนึ่ง พรอมกับกลาววา... “ชา...เราขอมอบลูกแกว
นี้แกทาน มันมีรัศมีสวางไสวมากนะ” ในนิมิตนั้น ปรากฏวาตนไดลุกขึ้นนั่ง พรอมกับ
ยื่นมือไปรับลูกแกวจากหลวงปูมั่นมากําไว พอรูสึกตัวตื่นขึ้น แปลกใจมาก ที่พบตัวเอง
นั่งกํามืออยูดังในความฝนจิตใจเกิดความสงบระงับผองใส พิจารณาสิ่งใดไมติดขัด มี
ความปลื้มปติตลอดพรรษา 
     หลวงพอไดอยูรวมศึกษาปฏิบัติและอุปฏฐากรับใชหลวงปุกินรีเรื่อยมา กระทั่งถึงฤดู
แลงของป พ.ศ. ๒๔๙๑ หลวงพอจึงไดกราบลาครูบาอาจารยจาริกตอไป 
     กอนจาก หลวงปูกลาวตักเตือนศิษยสั้น ๆ ตามอัธยาศัยของทานวา “ทานชา อะไร ๆ 
ในการปฏิบตัิทานก็พอสมควรแลวแตอยากใหระวังเรื่องการเทศนนะ” 

ภัยในปาใหญ 

 การจาริกธุดงคของหลวงพอในชวงนั้น มีพระเลื่อมเปนเพื่อนรวมทาง วันหนึ่งทานทั้ง
สองหยุดพักอยูในปาขางหมูบาน ไดมีเด็กชายพิการสองคนมาชวยอุปฏฐากรับใช ตอมา
เด็กทั้งสองเกิดกินใจการผจญภัยในชีวิตพระธุดงค จึงขอรวมเดินทางติดตามไปดวย ซึ่ง
หลวงพอก็ไมขัดของ 
     เมื่อเด็กไดรับความยินยอมจากพอแมแลว ก็เก็บขาวของสวนตัวออกเดินทางไปกับ
หลวงพอ เด็กชายทั้งสองเปนผูมีศรัทธาอุตสาหะมาก แมตองตรากตรํากรําแดดลมฝน อด



บางอิ่มบางก็ไมเคยปริปากบน คงรวมเดินทางตอไปอยางไมยอทอ ทั้งที่มีความไม
สมประกอบทั้งสองคน 
     คนหนึ่งหูหนวก สวนอีกคนหูดี ตาดี แตขาเป เวลาบุกปาฝาหนามขาเกี่ยวกันลมลุก
คลุกคลาน แตความพิการหาไดเปนอุปสรรคของการสรางความดีไม เมื่อหลวงพอสอน
ใหนั่งสมาธิและเดินจงกรม เด็กก็ปฏิบัติตามดวยความตั้งใจ 
     การมีเด็กพิการมารวมทาง ทําใหหลวงพอไดพิจารณา เห็นหลักแหงกรรมชัดเจนขึ้น 
อีกทั้งยังไดคติสอนใจตัวเองดวยวา คนพิการทางกายอยางเต็มทั้งสองนี้ ไมเปนพิษเปน
ภัยกับใคร แตคนที่ใจพิการเพราะขาดคุณธรรม ยอมนําความเดือดรอนมาสูตนและคน
อ่ืน อยาง มากมาย 
     วันหนึ่งหลวงพอกับคณะพากันเดินทางมาถึงปาใหญ ใกลหมูบานแหงหนึ่งในเขต
จังหวัดนครพนม ขณะนั้นพลบค่ําพอดีจึงตกลงกันหยุดพักในปาแหงนั้น 
     เมื่อเดินสํารวจหาที่กางกลด สังเกตเห็นทางเกาที่คนเลิกใชแลวเปนทางทอดยาวจาก
ดงใหญที่พัก ไปสูภูเขาที่สูงทะมึนอยูเบื้องหนา นึกถึงคําพูดของคนโบราณวา เขาปาอยา
นอนขวางทางเกา หลวงพอคิดสงสัยอยากพิสูจนใหเห็นจริง จึงใหพระเลื่อมเขาไปพักใน
ปา สวนตัวทานกางกลดขวางทางเกาเอาไว ใหเด็กสองคนพักนอนอยูตรงกลาง 
     แสงตะวันลับหายจากขอบฟา เสียงนกกลางคืนและสัตวกูกองสะทานปา แสงเรือง ๆ 
ระยิบระยับจากหิ่งหอย สวางวูบวาบเปนจุดเล็ก ๆ บนผืนความมืดอันกวางใหญ แตงเติม
สีสันบรรยากาศของปายามราตรี ใหวิเวกวังเวงยิ่งนัก ค่ําคืนในปาเปลี่ยว คงมีเพียงมุนีผู
แสวงหาอิสรธรรมเทานั้น ที่ยินดีนําชีวิตตนมาแขวนไวกับภยันตราย เชน นี ้
 ดึกสงัด...หลังนั่งสมาธิภาวนาแลว หลวงพอตลบผามุงขึ้นไวบนหลังกลด เพื่อใหเด็กทั้ง
สองมองเห็นตัวทาน จะไดอุนใจคลายกังวลบาง จากนั้นก็เอนตัวลงนอนตะแคงขวา 
กําหนดสติดูลมหายใจแลวหลับตาลง 
     ชั่วขณะหนึ่ง ไดยินเสียงฝเทาแผวเบากาวเปนจังหวะบนใบไมแหง เสียงเดินเขามา
ใกลจนไดยินลมหายใจ และกลิ่นสาบสางลอยมากับสายลม หลวงพอคงนอนนิ่งอยู ทั้งที่
รูดีวานั่นคือเสียงและกลิ่นของเสือ 
     จิตหนึ่งคิดหวงชีวิต แตกลัวอยูไมนาน อีกจิตหนึ่งออกมาแยงและใหเหตุผลวา “อยา
หวงมันเลยชีวิตนี้ แมไมถูกเสือกัดตาย...เราก็ตองตายอยูแลว การตายขณะเดินตามรอย
บาทพระศาสดานี้ ชีวิตยอมมีความหมาย เราขอยอมเปนอาหารของเสือ หากวาเราเคยกิน



เลือดกินเนื้อกันมา จะไดชดใชหนี้ใหหมดสิ้นไป แตหากไมเคยเปนคูเวรคูกรรม มันคง
ไมทําอะไรเราแลวก็นอมดวงจิตระลึกถึงพระรัตนตรัยและความบริสุทธิ์ของตัวเองเปนที่
พ่ึงในยามนั้น 
     เมื่อคิดไดเชนนี้ จิตใจเบาสบายขึ้นมาทันทีไมมีกังวลใด ๆสักครูหนึ่งเสือก็จากไป 
     การใชชีวิตในปาของพระธุดงคกรรมฐาน มีภยันตรายเปนดานคอยตรวจสอบความ
เขมแข็งอดทนอยูทุกขณะ ทั้งภัยจากธรรมชาติ คือ ดิน ฟา อากาศ และภัยจากสัตวราย ซึ่ง
รายลอมพรอมที่จะเปนอันตรายแกผูอยูปาไดทุกเมื่อ แตหากพระปามีธรรมาวุธคือ สันติ
และปญญารวมทั้งความบริสุทธิ์ ใจยอมฟนฝาอุปสรรคในปาออกมาไดโดยปลอดภัย
พรอมกับกําลังใจที่กลาแกรงยิ่งขึ้น 
     หลวงพอกลาววา “เมื่อเราทอดอาลัยในชีวิต ไมเสียดายไมกลัวตาย ความเบาสบายใจ
จะเกิดขึ้น สติปญญาก็จะเฉียบคมกลา จิตเกิดความองอาจไมสะทกสะทานตอสิ่งใด 
แมแตความตาย”  
     ภัยภายนอกจากธรรมชาติผานพนไป ภัยภายในจากกิเลสเริ่มกอตัวข้ึนมาอยางเงียบ
เชียบ แตกลบัเรารอนกวาไฟใด ๆ 
     ในป พ.ศ. ๒๔๙๑ นั้น หลวงพอกับคณะคือพระเลื่อมและเด็กผูติดตาม คงรวมทุกขสุข
แสวงหาสันติธรรมไปบนเสนทางทุรกันดารตอไป การอยูรวมกันนาน ๆ ธาตุแทของแต
ละคนยอมปรากฏขึ้นมา หลวงพอคิดพิจารณาในตอนนั้นวา 
      “การเดินธุดงครวมกับผูมีปฏิปทาไมเสมอกัน นํามาซึ่งความเนิ่นชาในการปฏิบัติ” 
และยังรูสึกอึดอัดรําคาญหมูคณะจิตใจจึงวุนวายคิดอยากปลีกตัวไปตามลําพัง 
 หลวงพอไดตกลงแยกทางกับพระเลื่อม โดยพระเลือ่มอาสานําเด็กนั้นกลับไปสงที่บาน
เดิม สวนทานเองไดเดินทางไปตามลําพัง เมื่อถึงวัดรางในปาใกลบานขานอย นครพนม 
ไดพิจารณาเห็นวาเปนสถานที่เหมาะสมแกการปฏิบัติภาวนา จึงพักอยูที่นั่นหลายวัน 
     การแยกจากหมูคณะในระยะแรก ๆ รูสึกเปนอิสระมากไมหวงกังวลตอสิ่งใด ไดเรง
ความเพียรเต็มที่ สํารวมระวังอินทรียคีอ ตา หู จมูก ลิน กาย ใจ ตลอดเวลา แมไป
บิณฑบาตก็ไมมองหนาใคร เพียงแตรูวาเปนหญิงหรือชายเทานั้น 
     เสร็จจากการขบฉัน เก็บบริขารแลว หลวงพอเดินจงกรมทันที ปฏิบัติสม่ําเสมอเชนนี้
อยูหลายวัน จนเทาบวมเปงขึ้นเพราะเดินจงกรมมาก จึงหยุดเดินแลวนั่งสมาธิอยางเดียว 
ใชความอดทนระงับความเจ็บปวดอยูถึงสามวัน เทาจึงเปนปกติ 



     ในระหวางนั้น ไมยอมพบปะกับใครทั้งสิ้น เพราะเห็นการคลุกคลีคือ ความเนิ่นชา
ของการประพฤติธรรม อยูมาวันหนึ่ง กิเลสที่หลบไปเพราะเกรงอํานาจสมาธิธรรม ได
กลับออกมารบกวนจิตใจใหวิตกวา.. 
      “เราอยูคนเดียวเชนนี้ ถาไดเณรตัวเล็ก ๆ หรือผาขาวสักคนมาอยูดวยคงดีนะ เพื่อจะ
ไดใชอะไรเล็ก ๆ นอย ๆ”  
     ...แตภาวะความคิดก็แยงกันเองวา... 
      “เอ! ตัวแกนี่สําคัญนะ เบื่อเพ่ือนมาแลว..ยังอยากไดเพื่อนมาทําไมอีกเลา?”  
      “เบื่อก็จริงแตเบื่อเฉพาะคนไมดี สวนเวลานี้ตองการเพื่อนที่ดี ๆ”  
      “คนดีอยูที่ไหนละ? เห็นไหม หาคนดีไดไหม เพื่อนรวมทางกันมาก็คิดวาเขาไมดี
ทั้งนั้น คงคิดวาตัวเองดีคนเดียวละมั้งจึงหนีเขามานี่”  
     จากนั้นก็ถามและตอบตัวเองอีกวา...“คนดีอยูที่ไหน... คนดีอยูที่ตัวเรา ถาเราดี ไป
ไหนมันก็ดี เขาจะนินทา สรรเสริญ จะวาอะไร ทําอะไร เราก็ยังดีอยู แตถาเรายังไมดี เขา
นินทา เราก็จะโกรธ ถาเขาสรรเสริญ เราก็ยินดี..กห็ว่ันไหวอยูอยางนั้น 
     เมื่อกี้นี้วาคนดีอยูที่ไหนแลว เราจะมีหลักในการปลอยวางความคิด เราจะไปอยูที่
ไหน. คนเขาจะรังเกียจ หรือเขาจะวาอะไรก็ถือวาไมใชเขาดีหรือเขาชั่ว เพราะดีหรือชั่ว
อยูที่ตัวเรา...เรายอมรูจักตัวเราเองยิ่งกวาใคร... ” 

ที่สุดแหงสมาธิ 

เมื่อตอบปญหา คนดีอยูไหน แกตนเองแลว หลวงพอเกิดความปลื้มปติ เยือกเย็นใจมาก 
และไดถือเอาความรูนั้น เปนคติสอนใจ ตลอดมา 
     หลวงพอไดออกจาริกตอตามวิถีทางของพระกรรมฐาน ผูไมยึดติดและไมยอมใหสิ่ง
ใดผูกมัดตน แมจะตองผานพบกับสิ่งตาง ๆ ทั้งดีและเลว ทั้งสุขและทุกข ก็เขาไป
เกี่ยวของดวยการเห็นโทษและมีปญญาในการสลัดออก 
     วันหนึ่งหลวงพอ เดินผานดงใหญถึงวัดรางใกลหมูบาน โคกยาว จังหวัดนครพนม 
พบวาสถานที่วิเวกดี จึงหยุดพักอยูที่นั่นไดรับความสงบระงับดีมาก ทานเลาถึง
ประสบการณเกี่ยวกับการภาวนาที่วัดรางนั้นใหฟงวา... 
      “คืนนั้นประมาณหาทุมกวา ๆ ขณะเดินจงกรมอยู รูสึกแปลก ๆ มันแปลกมาตั้งแต
กลางวันแลว รูสึกวาไมคิดอะไรมากมีอาการสบาย ๆ 



     เมื่อเดินจงกรมเมื่อยแลว จึงขึ้นไปนั่งในกระทอมเล็ก ๆ ขณะจะนั่งคูขาเขาแทบไมทัน 
จิตมันอยากสงบ มันเปนของมันเอง...พอนั่งลงแลว จิตมันก็สงบจริง ๆ รูสกึตัวหนักแนน
.. 
     คืนนั้นในหมูบานมีงาน เขารองรําทําเพลงกัน ไดยินอยูแตจะทําใหไมไดยินก็ได เมื่อ
ไมเอาใจใสก็เงียบไมไดยิน จะใหไดยินก็ไดยิน ไมรูสึกรําคาญ.. 
     ดูจิตกับอารมณก็เห็นตั้งอยูคนละสวน เหมือนวัตถุสองอยางตั้งอยูโดยไมติดกันก็เลย
เขาใจวา เมื่อจิตเปนสมาธิแลวถานอมไปก็ไดยินเสียง ถาวางก็เงียบ ถามีเสียงขึ้น ก็เห็นจิต
กับเสียงเปนคนละสวน... 
     จิตในขณะนั้นไมเอาใจใสในสิ่งอื่นเลย ไมมีความเกียจคราน ไมมีความเหนื่อย ไมมี
ความรําคาญ ของเหลานี้ไมมีในจิต มีแตความพอดีหมดทุกอยางในนั้น... 
 ตอมาจึงหยุดพัก หยุดแตการนั่งเทานั้น ใจเหมือนเกายังไมหยุด ดึงเอาหมอนมาวางไว 
ตั้งใจจะพักผอน เมื่อเอนกายลงจิตยังสงบอยูอยางเดิม พอศีรษะถึงหมอน มีอาการนอม
เขาไปในใจ คลายกับมีสายไฟอันหนึ่งไปถูกสวิตซไฟฟาเขา มีความรูสึกวากายระเบิด
เสียงดังมาก ความรูที่มีอยูนั้นละเอียดที่สุด พอมันผานตรงจุดนั้น ก็หลุดเขาไปในโนน 
แมอะไร ๆ ทั้งปวงก็สงเขาไปไมได ไมมีอะไรเขาไปถึง หยุดอยูขางในสักพักหนึ่ง ก็ถอย
ออกมา จนถึงปกติธรรมดา ที่วาถอยออกมานี้ ไมใชวาเราจะใหถอย มันเปนเอง เราเปน
เพียงผูดู ผูรูเทานั้น... 
     เมื่อจิตเปนปกติดังเดิมแลว คําถามก็มีขึ้นวา นี่มันอะไร ?คําตอบเกิดขึ้นวา สิ่งเหลานี้
ของมันเปนเอง ไมตองสงสัยมันคิดเทานี้จิตก็ยอม 
     เมื่อหยุดอยูสักพักหนึ่ง ก็นอมเขาไปอีก เราไมไดนอมมันนอมเอง พอนอมเขาไป ๆ ก็
ไปถูกสวิตซดังเกา ครั้งที่สองนี้รางกายแตกละเอียดหมด แลวหยุดเขาไปขางในอีก...
เงียบ!...ยิ่งกวาเกา ไมมีอะไรสงเขาไปถึง...พอสมควรแลวก็ถอยออกมาตามสภาวะของ
มัน.. ในเวลานั้นมันเปนอัตโนมัติมิไดแตงวาจงเปนอยางนั้น จงเปนอยางนี้ จงออกอยาง
นั้น จงออกอยางนี้...ไมมี เราเปนเพียงผูทําความรู ดูอยูเฉย ๆ 
เมื่อนั่งพิจารณาก็นอมเขาไปอีก ครั้งที่สามนี้ โลกแตกละเอียดหมด ทั้งพื้นปฐพีแผนดิน
แผนหญาภูเขาเลากาเปนอากาศธาตุหมด ไมมีคน หมดไปเลย ตอนสุดทายนี้ไมมีอะไร 
     ดูยาก พูดยาก ของสิ่งนี้ ไมมีอะไรมาเปรียบปานไดเลยสามขณะนี้ใครจะเรียกวาอะไร 
ใครรู เราจะเรียกวาอะไรเลา”  



      หลวงพอกลาวตอไปอีกวา... 
      “ที่เลามานี้เปนเรื่องจิตตามธรรมชาติทั้งนั้น เราไมตองการอะไร มีศรัทธาก็ทําเขาไป
จริง ๆ เอาชีวิตเปนเดิมพัน 
     เมื่อถึงวาระที่เปนอยางนี้ออกมาแลว โลกนี ้แผนดินนี้มันพลิกหมด ความรูความเห็น 
มันแปลกไปหมดทุกสิ่งทุกอยาง 
     ในระยะนั้น ถาคนอื่นเห็น อาจจะวาเราเปนบาจริง ๆถาผูควบคุมสติไมดีอาจเปนบาได 
เพราะมันไมเหมือนเกาสักอยางเลย เห็นคนในโลกไมเหมือนเกา แตมันก็เปนเฉพาะเราผู
เดียวเทานั้น แปลกไปหมดทุกอยาง ความนึกคิดทั้งหลายทั้งปวงก็เชนกัน เขาคิดไปทาง
โนน แตเราคิดไปทางนี้เขาพูดมาทางนี้ 
     เราพูดไปทางโนน มันตางกับมนุษยหมด นี่เปนเรื่องกําลังของสมาธิ ถาเปนสมาธิถึง
ขั้นนี้ ถึงที่สุดของมันแลวเราเอาความสงบขึ้นนี้มาพิจารณา เปนเสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ ที่มากระทบใจ...อารมณทั้งหลายเกิดขึ้นมา เราเอาความสงบมาพิจารณารูเทา
ทันหมด รูวาสิ่งไหนดีสิ่งไหนไมดี อาการที่พิจารณาออกมาจากความสงบเหลานี้แหละ
เรียกวา ปญญา เปน วิปสสนา” 

ทุกขเพราะคิดผิด 
 วันคืนที่วัดรางบานโคกยาวผานไปสิบเกาวัน การบําเพ็ญเพียรทางจิตไดรับผลดียิ่ง คุมคา
กับการตอผูที่เอาชีวิตเปนเดิมพันโดยมีความบากบั่นอดทนและปญญาเปนธรรมาวุธ 
รวมทั้งเปนดังเพื่อนรวมทางในชีวิตธุดงค... 
     หลวงพอเดินทางออกจากวัดรางนั้น พรอมกับความสงบแหงจิตยากยิ่งที่จะบรรยาย
ความรูสึกนี้แกใคร ระหวางทางไดพบปะชาวบาน บางแหงมีผูมาไตถามปญหาตาง ๆ ก็
สามารถตอบไดโดยแจมแจงและฉับพลัน ไมมีความติดขัดทั้งในปญหาของตนเองและ
คน อ่ืน 
     เดินธุดงคพักตามปาเขา เงื้อมผา คูหาถ้ํา ริมลําธาร ไปเรื่อย ๆ จนถึงอําเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม พักภาวนาอยูริมแมน้ําโขง แลวขามไปนมัสการพระพุทธบาทพลสันต
ที่ฝงลาว ตอจากนั้นไดยอนกลับมาที่อําเภอศรีสงครามอีกครั้ง 
     ขณะพักอยูที่บานหนองกา อําเภอศรีสงคราม แมจิตจะเคยผานภาวะที่สุดของสมาธิ 
จนจิตใจแปลกแตกตางจากปกติจิตก็ตาม แตหาใชวารากเหงาของกิเลสจะถูกกําจัดสิ้นไป
ไมเพราะสมาธิมีอํานาจเหนือกิเลสบางอยางเทานั้น ไมอาจระงับกิเลสที่สะสมนอนเนื่อง



ในจิตใจไดทั้งหมด 
     ในขณะนั้น บริขารของหลวงพอคร่ําคราแทบจะใชไมไดจึงเกิดความอยากได
ของใหมจนใจกระวนกระวาย ทานเลาถึงประสบการณในครั้งนั้นวา... 
      “ตอนไปอยูศรีสงคราม บริขารเราเกามาก จะขอใครก็ไมได เพราะไมมีญาติไมมีใคร
ปวารณา จิตมันดิ้นรนกระวนกระวาย... 
ในเวลานั้น บาตรที่ใชมีขนาดเล็กมากและยังรั่วอีกหลายรูป พระที่วัดหนองกาทาน
สังเกตเห็น จึงนําบาตรขนาดใหญแตมีรูรั่วดวยมาถวาย ฝาบาตรก็ไมมี... 
     นึกขึ้นได สมัยเปนเด็กไปเลี้ยงควายเห็นเพื่อนเอาเถาวัลยมาถักเปนหมวก เลยใหเขา
หวายมาให แลวเหลาใหแบนอันหนึ่ง กลมอันหนึง่ แลวถักเปนวง ๆ ไดฝาบาตรใช
เหมือนกัน แตดูแลวเหมือนกระติบใสขาวเหนียว เวลาไปบิณฑบาตมองดูฝาบาตรตัวเอง
ก็รูสึกขวางหูขวางตา ใครเห็นเขาเรียกวา พระบาตรใหญ 
     จึงมาทําใหม...ทําทั้งกลางวันกลางคืน ตอนนั้นคิดผิดเพราะอยากไดมาก กลางคืนจุด
ไตทําอยูในปาคนเดียว สานไปสานมา มือไปชนไตที่จุดไว ขี้ไตตกใสมือ ไฟไหมหนัง
หลุดหมดมีแผลเปนอยูกระทั่งเดี๋ยวนี้.. 
     จึงรูสึกตัว เอ...นี่เรากาํลังทําอะไร...คิดผิดแลวนี่ บวชมาเพื่อเอาบริขาร บาตร จีวร แค
นี้หรือ ถึงขนาดทําจนไมไดหลับได นอน 
     เลยมานั่งพิจารณาอยู แลวก็เดินจงกรม เดินไปยังคิดถึงฝาบาตรอีกนั่นแหละ เดินจน
จวนสวาง รูสึกเหนื่อย จึงพักมานั่งสมาธิ นั่งก็คิดอีก พอเคลิ้มไปนิดหนึ่ง เห็นเปนภาพ
พระพุทธเจาองคใหญ ทานบอกวา...มานี่จะเทศนใหฟง...เขาไปกราบทาน ทานก็เทศน
เรื่องบริขารใหฟงวา เครื่องบริขารทั้งปวงเปนเพียงเครื่องประดับขันธหาเทานั้น... 
สะดุงตื่นตัวสั่นเทาเลย เสียงนั้นยังติดอยูในใจจนทุกวันนี้...เข็ดหลายเลย.. ความอยากได
จนไมรูจักตัวเองนี่ ทีนี้เลยเลิกทําแบบนั้น มาทําเปนเวลา..ทําแลวพัก..เดินจงกรม...นั่ง
สมาธิดวย”  
     เมื่อกลาวถึงอดีต หลวงพอมักพูดดวยอารมณขัน และไมปดบังปญหาสวนตัวตาง ๆ ที่
ทานผานพบ เพื่อใหเปนคติแกศิษยวา.....แมครูบาอาจารยเอง เมื่อเริ่มปฏิบัติใหม ๆ ก็ผจญ
กับปญหาแทบเอาตัวไมรอดเหมือนกัน และทายสุดของเรื่องคิดผิดเพราะบริขารนี้หลวง
พอเลาตอไปวา 



“...งานอะไรก็ตาม ถาเราทําไมเสร็จ ทิ้งเอาไว แลวมาทําสมาธิ ใจมันก็ไปติดอยูที่งานนั่น
แหละ สลัดทิ้งก็ไมได งัดยังไงก็ไมหลุด... 
     คิดวาจะลองฝกใหไดวา เมื่อทํางานก็ใหทําไป เมื่อเลิกทําก็ใหวาง ใหมันเปนคนละ
อยางไมตอกัน ไมใหเปนทุกข แตวามันขัดยากเหลือเกิน ตัวอุปาทานมั่นหมายนี้ละยาก...
วางยาก 
     หรือการคิดวา ทําอะไรก็ทําใหเสร็จไปเลย มันจะไดรูแลวรูรอดไมตองมาคอยเปน
หวง คิดอยางนั้นก็ถูกอยูเหมือนกันแตถาคิดใหถึงธรรมะจริง ๆ มันไมถูก เพราะไมมี
อะไรจะจบไดเลย ถาใจเรายังไมยอมเลิก...ไมยอมหยุด.. 
     ตอมาจึงทดลองฝกหัด ทําอะไรก็ไมรีบเรงใหเสร็จเร็ว ๆทําไปพอสมควร วางไว ไป
เดินจงกรม พอจิตกลับไปพะวงกับงานก็ทักทวงตัวเอง ฝกตัวเองไมใหคิดอยางนั้น... 
     ปฏิบัติอยางนี้เรื่อยมา คือฝกใหไดวา ถึงเวลาวาง ก็ใหมันวาง ใหมันเปนคนละอยาง...
ทําก็ได วางก็ได ใหมันขาดกันไปเลย ฝกไปก็คอยเบาไป งายขึ้น จึงไดรูจักเหตุใหเกิด
ทุกข คือความ อยาก นั่นเอง 
     จากนั้นมา ไมวาจะยืน เดิน นั่ง นอน ก็มีแตความสดชื่นเบิกบานจนกระทั่งถักฝาบาตร
เสร็จ แตพอไปบิณฑบาต เขาก็ยังมองอยูวาพระองคนี้ทําไมใชบาตรแปลก ๆ และใหญ
อยางนั้น” 

หลวงตา 

ใกลฤดูเขาพรรษา หลวงพอเดินธุดงคมาถึงวัดปาแหงหนึ่งตั้งอยูในปาซา เขตอําเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม มีพระหลวงตา พํานักอยูกับพระลูกวัดหลายรูป 
     วันนั้นเมื่อกลาวธรรมปฏิสันถารกนัพอสมควร หลวงตาสมภารวัดปรารภถึงภูมิจิต
ตัวเองวา “ผมหมดความโกรธแลว”หลวงพอรูสึกแปลกใจมาก เพราะคําพูดเชนนี้ไมคอย
ไดยินใครกลาวบอยนักในหมูผูปฏิบัติ จึงอยากพิสูจนใหรูซัด และชวงนั้นจวนเขาพรรษา
แลว หลวงพอจึงตัดสินใจขอจําพรรษาดวย 
     แตไมงายเสียทีเดียว หลวงตาไมไวใจใครงาย ๆ เหมือนกัน เพราะหลวงพอเปนพระ
แปลกหนา และยังจรมาผูเดียว ไมรูตนสายปลายเหตุวาจะมาดีหรือรายอยางไร หลวงตา
กับพระลูกวดัจึงปฏิเสธไมยอมใหพํานักดวย แตผอนผันใหไปจําพรรษาที่ปาชานอกเขต
วัด 



     ครั้นถึงวันเขาพรรษา หลวงตาใหพระไปนิมนตหลวงพอมาจําพรรษาดวย เพราะได
รับคําทักทวงจากพระรูปหนึ่งวา “พระมีพรรษามากขนาดนี้ ใหจําพรรษานอกเขตวัดเห็น
จะไมเหมาะบางทีทานอาจเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็ได ไมควรประมาท”  
     แมจะไดรวมจําพรรษาในสํานัก แตหลวงตากับลูกศิษยก็ตัง้กติกากีดกันหลวงพอไว
หลายอยาง คือ 
     1.ไมใหรับประเคนของจากโยม ตองคอยรับจากพระรูปอื่น สง ให 
     2.ไมใหรวมอุโบสถสงัฆกรรม ใหบอกปริสุทธเิทานั้น 
     3. เวลานั่งฉันอาหาร ใหนั่งตอทายพระพรรษานอยที่สุดของสํานัก 
กติกาทั้งสามขอนี้ หลวงพอยินดีปฏิบัติตามทุกอยาง แมทานจะมีพรรษาสิบแลวก็ตาม 
ทานกลับพิจารณานอมเอาประโยชนจากขอกีดกันนั้นโดยใหสติแกตนเองวา “หลวงตา
กับคณะกําลังทดสอบเรา และการนั่งหัวแถวหรือทายแถว ก็ไมแปลกอะไรเหมือนกับ
เพชรนิลจินดาจะวางไวที่ไหนก็มีคุณคาเทาเดิม และการปฏบิัติตามกติกานี้ จะชวย
ลดทิฏฐิมานะของเราใหเบาบางลงดวย ”  
     การจําพรรษารวมกับหลวงตา ผานไปดวยความสงบ เพราะหลวงพอวางความรูสึกนึก
คิดไดถูกและเปนปกติ จึงพากเพียรภาวนาอยางสม่ําเสมอ พยายามพูดนอย เมื่อไดยินใคร
พูดสิ่งใดก็นอมมาพิจารณาเปนปญญาแกไขตัวเอง และเฝาสังเกตเลือกเอาแตสิ่งดีงามจาก
ขอวัตรปฏิบัติที่มีอยูในสํานัก เพื่อถือเอาเปนบทเรียน 
     ขณะเดียวกัน หลวงตาและคณะก็จับตามองหลวงพออยางไมใหคลาดสายตาเชนกัน 
แตทานวางเฉย ไมแสดงกิริยาอาการใด ๆ โตตอบ กลับคิดขอบคุณเขาวา 
      “เขาชวยไมใหเราเผลอไปประพฤติบกพรอง เปรียบเหมือนมีคนมาชวยปองกันความ
สกปรกไมใหแปดเปอนแกเรา”  
     ในพรรษานั้น หลวงพอทําความเพียรภาวนาสม่ําเสมอเคารพกฏกติกาอยางไม
บกพรอง พระเณรรวมสํานักเริ่มยําเกรงทานมากขึ้น 
     เชาวันหนึ่ง ชาวบานนําขาวหมากมาถวาย หลวงตากับพระลูกวัดทุกรูปฉันกันอยาง
เอร็ดอรอย สวนหลวงพอเพียงแตรับประเคนแลววางไวขาง ๆ หลวงตาสังเกตดูอยูจึงถาม
วา 
      “ทานชา ไมฉันขาวหมากหรือ...ทาํไมละ ?”  



      “ไมฉันครับ...ผมวากลิ่นและรสมนัไมเหมาะแกพระเทาไหร”  
     หลวงตาไดฟงก็หนาเสีย...ฉันอาหารแทบไมรูรส 
 อยูตอมาวันหนึ่งในกลางพรรษา หลวงตาพาพระเณรลงเรือไปเก็บฟนมาไวใช เมื่อถึงไร
รางริมน้ํา พระลูกวัดพากันขึ้นไปขนฟนมากองไวที่ฝงหวย หลวงพอทําหนาที่ขนลงเรือ 
     ขณะจัดเรียงฟน หลวงพอสังเกตเห็นไมพะยูงทอนหนึ่ง มีรอยถากเปนทรงกลมยาว
ประมาณ ๒ เมตร ทานคิดวาไมทอนนี้ตองมีเจาของแน หากขนลงเรือจะมีความผิดเปน
การลักทรัพย ทําใหขาดจากการเปนพระได จึงไมยอมแตะตอง 
     พอไดเวลาจวนกลับ หลวงตาเดินมาถึง เห็นไมทอนนั้นถูกทิ้งอยูริมตลิ่ง จึงรองถามวา 
      “ทานชา...ทําไมไมขนไมทอนนี้ลงเรือ ?”  
      “ผมเห็นวาไมเหมาะครับ มันคงมีเจาของ เพราะมีรอยถากไว”  
     เมื่อหลวงพอตอบเชนนี้ หลวงตาซะงักงันอยูซั่วครู แลวจึงแกลงรองบอกแกเกอให
พระเณรรีบลงเรือ โดยทิ้งไมทอนนั้นไวริมฝงนั่นเอง 
     ความผิดพลาดของหลวงตา ผูมีทีทาวาเปนนักปฏิบัติที่เครงครัดสงเสริมใหคุณคาของ
หลวงพอสูงขึ้นตามลําดับ เพราะหลวงพอไมซ้ําเติม หรือดูหมิ่นเหยียดหยามใคร กลับ
เก็บตัวภาวนาอยูเงียบ ๆ เชนเดิม 
     หลังจากนั้นหลายวัน ชาวบานมาเผาขาวหลามขางโรงครัวซึ่งอยูไมไกลจากกุฏิหลวง
พอ หลวงพอกลับจากบิณฑบาตก็ขึ้นกุฏินั่งพักผอน สักครูหนึ่งเห็นหลวงตาเดินผานไป
ทางโรงครัว ขณะนั้นไฟลุกไหมกระบอกขาวหลามจนเกรียม เพราะไมมีใครคอยพลิก
กลับ 
     หลวงตามองซายมองขวา นึกวาไมมีใครเห็น จึงพลิกกระบอกขาวหลามเสียเอง หลวง
พอนั่งอยูที่หนาตาง จึงเห็นการกระทํา นั้น 
ครั้นถึงเวลาฉัน ชาวบานนําขาวหลายมาถวาย พระเณรฉันกันหมด แตหลวงพอรับแลว
วางไวเฉย ๆ หลวงตาฉันไปไดสักพกัก็เหลือบตาสํารวจกิริยาการขบฉันของลูกศิษยตาม
ความเคยจน แตสายตาตองสะดุดหยุดลงทันที เพราะเห็นหลวงพอไมยอมฉันขาวหลาม
จึงถามเบา ๆ วา “ทานชา ฉันขาวหลามหรือเปลา ?” 
“เปลาครับ” หลวงพอตอบ 
     คราวนี้หลวงตาถึงกับสะอึก แลวพูดอยางอาย ๆ วา 
      “ผมตองอาบัติแลว”  



      (พระจับอาหารที่ยังไมไดรับประเคน ถาของที่จับยังไม เคลื่อนที่ ตอมา มีคนมา
ประเด็นในภายหลัง หากพระผูจับฉันอาหารนั้นเปนอาบัติ สวนพระรูปอื่นฉันได แตถา
ทําใหของเคลื่อนที่ไป แมมีผูมาประเคนใหม หากพระรับมาฉันก็เปนอาบัติดวยกันทุก
รูป)  
     หลวงตานึกรูทันทีวา หลวงพอตองเห็นตนพลิกกระบอกขาวหลามแน จึงสารภาพผิด
ออกมา ครั้นฉันอาหารเสร็จ หลวงตาเขามาขอแสดงอาบัติดวย แตหลวงพอพูดวา “ไม
ตองก็ไดครับ ใหพยายามสํารวมระวังตอไป”  
     หลวงตากับพระเณรรูสึกทึ่ง และนึกนิยมในอัธยาศัยของหลวงพอมากขึ้น ทั้งที่พวก
ตนพยายามกีดกันรังเกียจดวยความไมไวใจแตพระอาคันตุกะรูปนี้ กลับหนักแนนและใจ
สูงยิ่งนัก จึงตกลงกันวาใหลมเลิกกตกิากีดกันนั้น 
     แตหลวงพอตอบดวยวิสัยที่เคารพตอกฎระเบียบวา “ทํา อยางนั้นคงไมเหมาะครับ 
ขอใหถือตามกติกาเดิมที่ตั้งไวดีกวาเพื่อความสงบเรียบรอยตอไป”  
     ตอจากนั้น พระทุกรปูไดใหความสําคัญและเคารพยําเกรงตอหลวงพอมาก ความรูสึก
อคติที่มีตอกันถูกทําลายลงดวยคุณธรรม 
     แลววันหนึ่ง กาลเวลาไดพิสูจนคําพูดของหลวงตาที่วา“ผมหมดความโกรธแลว” ให
ประจักษขอเท็จจริงขื้นมา ดังพระพุทธองคตรัสไววา “ศีล (ความประพฤติ) จะพึงรูได 
เมื่ออยูรวมกันนาน ๆ”  
     ทายพรรษา พายุฝนพัดกระหน่ําติดตอกันหลายวัน ทองทุงนาแปรสภาพเปนทะเลสาบ
ขนาดยอม ชาวบานตางเดือดรอนกันทั่วหนา และวุนวายไปถึงวัวควาย เพราะไมมีที่อยู
และไมมีหญาจะกิน 
     วัดของหลวงตาตั้งอยูบนที่ตอน จึงรอดพนจากภัยน้ําทวมวัวควายของชาวบานจึงมุง
หนามากินหญาริมรั้ววัดประทังชีวิต บางตัวกินเพลินหลงเดินลึกเขาเขตสํานัก หลวงตา
ไมชอบใจ จึงใหพระเณรไลออกไปบอย ๆ 
     เจาวัวนาสงสารตัวหนึ่งถูกไลตอนออกไปแลว แตดวย ความหิวจึงยื่นคอลอดรั้วกลบั
เขามากินหญาอีก หลวงตาซึ่งถือไมรอทาอยูแลวก็ตรงรี่เขาไปตีวัวหลายที วัวตัวนั้นรอง
ดวยความเจ็บปวดรีบมุดหัวกลับไป แตกวาจะหลุดไปได ก็ลิ้มรสไมตะพดหลวงตาเสีย
หลายตุบ 
     หลวงพอยืนดูอยูเงียบ ๆ นึกสงสารวัวอยางจับใจ เพราะสิ่งที่พวกมันควรไดจากวัด คือ



ความสุขจากเมตตาจิตของสมณะ แตนี่กลับเปนความไรน้ําใจจากนักบวชผูซึ่งเคยกลาว
ไววา “เราหมดความโกรธแลว!” 

สัจธรรมในปาชา 
กลางปาชาขางวัดหลวงตา มีศาลาเล็ก ๆ หลังหนึ่ง ตั้งอยูทามกลางหลุมฝงศพที่เรียงราย
เกลื่อนกลาด หลวงพอมักหลีกเรนมานั่งสมาธิพิจารณาสภาวธรรมอยูที่ศาลาหลังนั้น
เสมอ ความวังเวงและหลุมฝงศพรวมทั้งกองกระดูกชวยใหจิตสงบระงับ เกิดธรรมสังเวช
ในความเปนไปของสัตวโลก ที่ตางถูกกระแสกรรมนํามาเกิดถูกความแกชราตอนไป ถูก
ความเจ็บไขรุมเราเบียดเบียน แลวบีบคั้นใหตายในที่สุด 
     วันหนึ่ง ขณะหลวงพอนั่งอยูบนศาลาในปาชา มีกาตัวหนึ่งบินมาจับที่กิ่งไมใกล ๆ 
แลวสงเสียงรอง กา กา หลวงพอไมไดใสใจ เพราะคิดวามันคงรองไปตามประสาสัตว 
     การูวาหลวงพอไมสนใจ จึงรอนลงมายืนบนพื้นศาลาตรงหนาทาน มันคาบหญาแหง
มาวางแลวรอง กา ๆ แสดงอาการเหมือนจะสงหญาให หลวงพอเห็นกิริยามันแปลก ๆ จึง
หันมามองและคิดในใจวา เจาจะบอกอะไรเราหรือ? เมื่อกาเห็นทานสนใจ ก็ทิ้งหญาแหง
ไว แลวบินหายไป หลังจากนั้นสามวัน ชาวบานไดหามศพเด็กชายคนหนึ่งปวยเปนไข
ตาย มาเผาขาง ๆ ศาลานั้น 
     สามสี่วันตอมา อีกาบินมาหาหลวงพอที่ศาลานั้นอีก ครั้งแรกเกาะอยูบนกิ่งไม เมื่อ
เห็นหลวงพอไมสนใจ กาก็บินลงมาที่พ้ืนแลวแสดงกิริยาเหมือนครั้งแรก พอหลวงพอ
หันมาดู มันก็บินหนีไป อยาง เคย 
จากนั้นไมกี่วัน ชาวบานหามศพมาอีก คราวนี้เปนพี่ชายของเด็กที่ตายไปเมื่อไมนาน
นั่นเอง ซึ่งเกิดปวยกระทันหัน ตายตกตามกันอยางนาประหลาดใจ 
     กาตัวนั้นเปนทูตมรณะจริง ๆ เพราะอีกสามวันเทานั้น มันไดบินมาสงขาวหลวงพอ
อีกครั้ง แลวไมกี่วัน พ่ีสาวของเด็กชายทั้งสองที่ตายไปกอนหนานั้นมีอันตองปวยตายไป
อีกคน 
     ทุกขใด ๆ ในโลก ดูเหมือนจะโถมทับลงมาที่พอแมของเด็กเหลานั้นทั้งหมด เพราะ
ชวงเวลาเพียงสองอาทิตย ตองสูญเสียลูก ๆ ทีร่ักดงัแกวตาดวงใจไปถึงสามคน จึงตางร่ํา
ไหดวยความโศกเศราอาลัย 
     หลวงพอเห็นสภาพของคนเหลานั้น ยิ่งเกิดความสลดสังเวชในความเปนจริงของชีวิต 
ไดนอมนําเหตุการณนั้นมาเตือนตนมิใหประมาท พิจารณาเห็นวา ความทุกขโศกยอมเกิด



จากของที่เรารักและหวงแหน 
     สัจธรรมในปาซา เรงเราใหหลวงพอไมยอมเนิ่นชาในการปฏบิัติ ทานเพิ่มเวลาในการ
ภาวนามากขึ้น ลดเวลาพักผอนลง มุงหนาทําความเพียร แมฝนตกพรํา ๆ ก็เหยียบย่ําน้ํา
เดินจงกรมอยูอยางนั้น  
     วันหนึ่งเกิดนิมิตวา ไดเดินไปยังที่แหงหนึ่งพบคนแกนอนปวยรองครวญครางปานจะ
ขาดใจ หลวงพอหยุดพิจารณาดูแลวเดินตอไป ระหวางทางพบคนปวยหนักจวนตาย 
รางกายซูบผอม เหลือเพียงหนังหุมกระดูก นอนหายใจรวยรินอยูริมทาง ไดหยุดดู แลว
เดินผานไปไมไกล ก็พบคนตายนอนหงายขึ้นอืดตาถลน ลิ้นจกุปาก และมหีนอนชอนไช
อยูเต็มราง เกิดความสลดสังเวชเปนอยางยิ่ง 
พอตื่นขื้นมา ภาพนั้นยังติดตาติตใจไมเลือนลาง รูสึกเบื่อหนายตอซีวิต อยากหลุดพน
ออกจากกองทุกขนี้โดยเร็ว จึงคิดจะปลีกตัวข้ึนไปทําความเพียรบนยอดเขาสักเจ็ดวัน
หรือสิบหาวัน จึงจะลงมาบิณฑบาต แตมีปญหาวา บนยอดเขาไมมีน้ําดื่ม พอดีนึกถึง กบ
จําศีลอยูในรู มันกินน้ําเยี่ยวของตัวเอง ยังมีซีวิตอยูได จึงทดลองดูบาง แตไมไดผล เพราะ
น้ําปสสาวะนั้นเมื่อดื่มซ้ําเขาไปหลาย ๆ ครั้งพอตกถึงกระเพาะก็ไหลออกมาทันที 
     เมื่อคิดวาไมอาจไปอยูบนเขาได จึงทดลองอดอาหาร ฉันวันเวนวันสลับกันไป ทําอยู
ประมาณสิบหาวัน ขณะอดอาหารรูสึกวารางกายรอนดังถูกไฟแผดเผา มีอาการทุรนทุ
รายแทบทนไมไดจิตใจกระสับกระสาย ไมสงบ จึงลมเลิกวิธีนี ้เพราะไมถูกกับจริต 
     ตอมา ไดนึกถึงอปณณกปฏิปทา (ขอปฏิบัติไมผิด) คือโภชเนมัต-ตัญุตา การรูจัก
ประมาณในการฉันอาหารใหพอสมควรไมมากหรือนอยเกินไป อินทรียสังวร สํารวม
ระวัง ตา หู จมูก ลิ้นกาย ใจ ไมใหถูกกเิลสครอบงํา ชาคริยานุโยค ทําความเพียร
สม่ําเสมอไมเกียจคราน หรือเห็นแกหลับนอนจนเกินไป 
     เมื่อนอมใจไปถึงทางดําเนินนี้ จึงหยุดวิธีทรมานตน กลับมาฉันอาหารวันละครั้ง
ดังเดิม แลวทําความเพียรอยางตอเนื่อง การบําเพ็ญภาวนากาวหนาขึ้นมาก จิตใจสงบ
ระงับปราศจากนิวรณ การพิจารณาธรรมก็แตกฉานแจมแจง ไมติดขัด 
     ครั้นออกพรรษาแลว หลวงตาซึ่งเฝาจับตามองหลวงพอมานานเห็นหนวยกานและภูมิ
ธรรมภูมิปญญานาเลื่อมใส จึงชักชวนใหขามโขงไปตั้งสํานักทางฝงลาวดวยกัน แตได
รับคําปฏิเสธจากหลวงพอ พอจวนจะสิ้นป หลวงตาก็พาคณะออกธุดงคขามโขงไปฝง
ลาวละทิ้งหลวงพอและสํานักของตนไวเบื้องหลัง... 



หลงทาง 
 ตนป พ.ศ. ๒๔๙๒ หลังจากหลวงตาและคณะละทิ้ง สํานักไปไดเจ็ดวัน หลวงพอได
ออกเดินทางมุงหนาสูภูลังกา อําเภอบานแพง จังหวัดนครพนม ในระหวางนั้น การ
ปฏิบัติสมาธิภาวนาของทานมีอันตองสะดุดหยุดอยูกับที่ คลายกับเดินไปถึงจุด ๆ หนึ่ง
แลวเดินตอไปไมได 
     หลวงพอฟนความหลังใหลูกศิษยฟงวา 
      “...ขณะนั้นคิดวา ใครหนอจะชวยเราได ก็นึกถึงอาจารยวัง ทานอยูที่ภูลังกา ก็ไมเคย
พบทานหรอก แตไดคิดวาพระองคนี้ทานคงจะมีดีอยางใดอยางหนึ่งแน จึงขึ้นไปอยูบน
ยอดเขาอยางนั้น”  
     หลวงพอเดินธุดงคขึ้นสูภูลังกา ไดพบทานอาจารยวังดัง ปรารถนา ทานพํานักอยูกับ
เณรนอยสองรูป ปลกูกุฏิเล็ก ๆ ตามพลาญหินและเงื้อมผา มีที่หลีกเรนเหมาะแกการ
ภาวนามาก คืนหนึ่งหลังเสร็จจากกิจวัตรสวนตัว หลวงพอไดขอโอกาสสนทนาและถาม
ปญหาธรรมที่ตนขัดของตอทานอาจารยวัง หลวงพอไดถายทอดใหศิษย ฟง วา 
      “ที่ผมขึ้นมากราบทานอาจารยครั้งนี้ เพราะผมจน ปญญาแลว คลาย ๆ กบัวาเราเดิน
ไปบนสะพานที่ทอดยาวไปในแมน้ํา เราเดินไปแลวก็หยุดอยู ไมมีที่จะไปอีก พอหันเดิน
กลับมา บางทีก็เดินเขาไปอีก นี่เปนในสมาธินะครับ ไปถึงตรงนั้นแลวมันก็จบอยู ไมมีที่
ไป เลยตองหันกลับมาอีก กําหนด ไปตอ ก็ไปไมได บางทีกําหนดไป เหมือนมีอะไรมา
ขวางอยู แลวก็ชนกึ๊กอยูตรงนั้น เปนอาการอยางนี้มานานแลวมันคืออะไรครับ 
ทานอาจารยวังตอบวา 
      “...มันเปนที่สุดแหงปญญาแลว เมื่อเปนอยางนี้ก็ไมตองไปไหน ใหยืนอยูตรงนั้น
แหละ ใหกําหนดอยูตรงนั้น มันจะแก สัญญามันจะเปลี่ยนเอง ไมตองไปบังคับมันเลย 
ใหเรากําหนดไววา อันนี้มันเปนอยางนี้ เมื่อมีความรูสึกอยางนี้แลวจิตมีอาการอยางไร ก็
ใหรูวาเปนอยางนั้น ใหรูเขามา ถารูจักแลว เดี๋ยวมันก็เปลี่ยน เปลี่ยนสัญญา คลาย ๆ กบั
วาสัญญาของเด็กเปลี่ยนเปนสัญญาผูใหญ อยางเด็กมันชอบของเลนอยางนี้ พอโตขึ้นมา
เห็นของชิ้นเกานี้ไมนาเลนเสียแลว ก็เลยไปเลนอยางอื่น นี่มันเปลี่ยนอยางนี้”  
      ทานอาจารยวังเสริมตออีกวา... 
      “...มันเปนไดทุกอยางก็แลวกันเรื่องสมาธินี่ แตจะ เปนอะไรก็ชางมันเถอะ อยาไป
สงสัย เมื่อเรามีความรูสึกอยางนี้ เดี๋ยวมันก็คอยเปลี่ยนไปเอง ใหกําหนดรูและเพงตรงนี้ 



แตอยาเขาใจวา มันหมดนะ เดี๋ยวจะมีอีก แตใหวางมัน รูไวในใจแลวปลอยวางเสมอ 
อยางนี้ไมเปนอันตราย กําหนดอยูอยางนี้ใหมีรากฐาน อยาไปวิ่งตามมัน พอเราแกอันนี้
ได มันก็ไปได”  
      หลวงพอเรียนถามอีกวา 
      “ทําไมบางคนไมมีอะไรขัดของในการภาวนาละครับ ?”ผูอ่ืนนี้เปนบุพกรรมของเรา 
ตองตอสูกันในเวลานี้ตอนจิตมันรวมนี่แหละ สิ่งที่เกิดขึ้นมาไมใชของรายอยางเดียวนะ 
ของดี ของนารักก็มี แตเปนอันตรายทั้งนั้น อยาไปหมายมันเลย” ทานอาจารยวังตอบ 
     เหมือนบอกทางแกคนหลงทาง หลังจากสนทนาธรรมกับทานอาจารยวัง หลวงพอเกิด
ความเขาใจในความละเอียดลึกซึ้งของธรรมปฏิบัตมิากขึ้น ครั้นพูดคุยเรื่องตาง ๆ กันตอ
พอสมควรหลวงพอก็กราบลาทานอาจารยวังกลับที่พัก 
     ในขณะพักอยูบนภูลังกา หลวงพอไดเรงความเพียรอยางหนัก พักผอนเพียงเล็กนอย 
ไมคํานึงถึงเวลาวาเปนกลางวันหรือกลางคืน คงยืนหยัดปฏิบัติไปอยางตอเนื่อง จิต
พิจารณาเรื่องธาตุและสมมุติบัญญัติอยูตลอดเวลา หลวงพอพักอยูที่ภูลังกาไดสามวันก็
กราบลาทานอาจารยวัง เดินลงมาถึงวัดแหงหนึ่งตั้งอยูเชิงเขา พอดีฝนตก จึงหลบเขาไป
นั่งสมาธิที่ใตถุนศาลา 
     ทันใดนั้น จิตเกิดความตั้งมั่นขึ้น แลวมีความรูเห็นตามมา เหมือนอยูในอีกโลกหนึ่ง ดู
อะไรเปลี่ยนไปหมด กาน้ําวางอยูขาง ๆ ก็ดูเหมือนไมใชกาน้ํา บาตรก็ดูเหมือนไมใช
บาตรทุก ๆ อยางเปลี่ยนสภาพไปหมด ตางกันราวกับหนามือเปนหลังมือ เห็นทุกสิ่งทุก
อยางเปนธาตุ เปนของสมมุติขึ้นทั้งนั้นแลวนอมเขามาดูตัวเอง ดูทุกสิ่งในรางกายก็เห็นวา
ไมใชของเรา ลวนแตเปนของสมมุติทั้งหมด 
การไดพบกับทานอาจารยวังครั้งนั้น หลวงพอไดความกระจางในทางธรรมปฏิบัติยิ่งขึ้น 
ทานจึงใหอุทธาหรณแกบรรดาศิษยวา  
      “...คนเราจะไปภาวนาคนเดียว มันก็ไดอยูหรอก แตบางคนอาจจะวกวนไปมาจนชา 
ถามีใครชี้บอกทางให มันไปเร็วและมีลูทางที่จะพิจารณามากกวา...”  
     จากภูลังกา หลวงพอมุงหนาสูวัดปาหนองฮี เพื่อกราบเยี่ยมหลวงปูกินรี การพบกันใน
ครั้งนี้ หลวงปูใหคําแนะนําสั้น ๆตามอัธยาศัยของทานวา 
      “ทานชา การเที่ยวธุดงคของทานก็พอสมควรแลว ควรไปหาที่อยูเปนหลักเปนแหลง
ในที่ราบ ๆ บางนะ”  



     หลวงพอกราบเรียนหลวงปูวา 
      “กระผมตั้งใจจะธุดงคกลับไปทางบานที่อุบลครับ”  
      “จะกลับบาน เพราะคิดถึงใครหรือเปลา? ถาคิดถึงผูใด ที่นั่นจะใหโทษแกเรา” หลวง
ปูทิ้งทายดวยคําอมตะ 
     เมื่อหลวงพอมาอยูวัดหนองปาพงแลว ไดนิมนตใหหลวงปูกินรีมาพํานักดวย เพื่อจะ
ไดปฏิบัติ อาจริยวัตร อุปฏฐากรับใชทานแตหลวงปูก็เพียงมาเยี่ยมเยือนเปนครั้งคราว
เทานั้น ตอมาหลวงพอไดสงพระเณรไปอุปฏฐากรับใชหลวงปูกินร ีจนกระทั่งวาระ
สุดทายของชีวิต 

เพื่อนเกา 
ออกจากวัดปาหนองฮี หลวงพอเดินธุดงคลงมาทางอีสานใต รอนแรมมาในปาหลายวัน 
จนถึงบานปาตาว ต.คําเตยอ.เลิงนกทา จ.ยโสธร ชาวบานถิ่นนั้น พอทราบขาววามีพระ
กรรมฐานมาพักอยูใกลหมูบาน ตางพากันมาคารวะขอฟงธรรม หลวงพอไดแนะ
แนวทางปฏิบัติตาง ๆ แกพวกเขาจนเขาใจและเกิดศรัทธา นําไปปฏิบัติตามพอสมควร 
     พักอยูที่บานปาตาวสองเดือน ไดอําลาชาวบานออกแสวงหาความสงบวิเวกตอไป 
โดยมุงหนาลงมาทางอุบลฯ ชาวบานคนหนึ่งมีศรัทธามาก ไดฝากฝงลูกชายนามวา ทองดี 
ใหเปนศิษยติดตามไปดวย เมื่อหลวงพอเดินทางมาถึงบานกอ ทานไดแวะพักที่ปาถาวัด
กอนอกเพื่อเยี่ยมเยือนโยมมารดาและญาติพ่ีนอง และไดฝกสอนเด็กชายทองดีกับเด็กชาย
เที่ยง (หลวงพอเที่ยง โชตธมฺโมปจจุบันเปนเจาอาวาสวัดปาอรัญวาสี สาขาที่หนึ่งของวัด
หนองปาพง)  
     พอฝกหัดเด็กทั้งสองใหรูจักวิธีการบวชพอสมควรแลวหลวงพอจึงพาไปบรรพชาเปน
สามเณรที่วัดวารินทราราม ลวนนํากลับมาพักที่วัดกอนอก 
     ขณะที่พักอยูในปาซา ญาติมิตรที่คุนเคยกับหลวงพอในวัยเด็ก ไดมานมัสการสนทนา
ดวยความยินดี เพราะนับตั้งแตทานออกธุดงคแลว ไมไดพบกันบอยนัก แตการพบกันใน
ครั้งนี้ เพื่อนสนิทคนหนึ่งสังเกตเห็นวาหลวงพอกลับมาคราวนี้เปลี่ยนแปลงไปมากจาก
คนที่พูดเกงชอบหัวเราะราเริง กลายเปนคนเงียบขรึม พูดนอยไมรื่นเริงเหมือนเกา เมื่อเฝา
สังเกตเห็นเชนนั้นหลายวัน เกิดอยากรูความในใจวาเปนเชนใด วันหนึ่งไดเขาไปพบ
หลวงพอที่ปาชา สนทนากันพักหนึ่งจึงถามวา “ทานนี้จะไมสึกหรือครับ?” 



“ยังไมอยากตอบ เพราะมันเปนเรื่องของวันขางหนาถาอาตมาจะตอบวาไมสึก แตหาก
ตอไปมันอยากสึกขึ้นมาละก็เปนการโกหกกัน”  
     หลังจากสนทนากันตามวิสัยผูคุนเคยแลว เพื่อนรักก็กราบลากลับไปพรอมกับ
คาดการณวา หลวงพอคงจะรุงเรืองและมั่นคงในพระบวรศาสนาเพราะ นับตั้งแตทาน
บวชแลวออกธุดงคกลับมาอุปนิสัยและกิริยาทาทางของทานเปลี่ยนไปเปนคนละคน แม
จะยังเปนภิกษุหนุม แตก็ดูนาเคารพเลื่อมใสมาก การที่ทานตอบคําถามเลี่ยง ๆ ไปนั้น คง
เปนเพราะความรอบคอบ ซึ่งเปนลักษณะของคนมีปญญา มาก กวา 
     หลวงพอพักอยูที่ปาชาวัดกอนอกประมาณสิบหาวัน ไดใหขอคิดและคําแนะนําแก
มารดาและญาติมิตรพอสมควร จากนั้นหลวงพอกับสามเณรทองดี ไดเดินทางไปยัง อ.
กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ 
     ในป พ.ศ. ๒๔๙๒ ซึ่งเปนพรรษาที่สิบเอ็ดของหลวงพอวันหนึ่งทานจาริกไปถึงบาน
สวนกลวย อําเภอกันทรลักษ ไดพํานักอยูในปาหางจากหมูบานพอสมควร ปาแหงนั้นมี
บรรยากาศสงบรมรื่นเหมาะแกการบําเพ็ญภาวนามาก จึงตัดสินใจจําพรรษาอยูที่นั่น 
     พรรษานั้นหลวงพอเลาวา การบําเพ็ญสมณธรรมของทานดําเนินไปอยางสม่ําเสมอ 
ไมยอหยอนและไมทอถอย จิตใจสงบระงับมาก 

อยุธยา 
ตนป พ.ศ. ๒๔๙๓ หลวงพอไดรับจดหมายจากพระมหาบุญมี ซึ่งเปนเพื่อนที่เคยปฏิบัติ
ธรรมรวมกนั สงขาวเรื่องหลวงพอวัดปากน้ํา ภาษีเจริญ กรุงเทพฯ ใหทราบ จึงออก
เดินทางจากบานสวนกลวยสูกรุงเทพฯ ไดศึกษาแนวทางการปฏิบัติที่วัดปากน้ําประมาณ 
๗ วัน จากนั้น ก็เดินทางตอไปยังวัดใหญชัยมงคลจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
     ในระหวางป พ.ศ. ๒๔๙๓-๒๔๙๔ ซึ่งเปนพรรษาที่สิบสองและสิบสาม หลวงพอได
จําพรรษาอยูที่วัดใหญชัยมงคล ไดพบกัลยาณมิตรสองทาน คือ พระอาจารยฉลวย 
(ปจจุบันพํานกัอยูที่วัดเขาตนเกตุ อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ) และหลวงตา
แปลก 
     ครั้งหนึ่งขณะอยูที่วัดนั้น หลวงพออาพาธหนัก ทองทางดานซายบวมข้ึนมีความ
เจ็บปวดมาก ทั้งโรคหืดที่เคยเปนก็กําเริบซ้ําเติมอีก ไดรับความทุกขทรมานมาก จึง
ปรารภกับตัวเองวา 
      “เรานี้อยูหางไกลญาติพ่ีนอง เงินทองก็ไมมี และยังมาปวยหนักอีก จะไปโรงพยาบาล 



ก็คงตองเปนภาระยุงยากแกผูอ่ืน ไมไปดีกวา จะใชธรรมโอสถรักษา ถาหายก็หายถาไม
หายก็ใหตายไป”  
     หลวงพอเลาวา... เมื่อปลงตกเชนนี้ จึงทอดอาลัยในชีวิตแลวเริ่มอดอาหาร ดื่มเพียง
น้ําเปลาบางไมยอมพักผอนหลับนอนเดินจงกรมสลับกับนั่งสมาธิตลอดวัน รางกายเกิด
ความออนเพลียมาก แตจิตใจกลับเขมแข็งไมหว่ันไหวตอสิ่งใด 
     รุงเชา พระเณรไปบิณฑบาต หลวงพอก็เดินจงกรมและนั่งสมาธิ เมื่อเพื่อนพระเณร
กลับมานั่งฉันอาหาร หลวงพอไดพิจารณาดูจิตเกิดคิดผิดวา การฉันอาหารเปนเรื่อง
ยุงยาก ทานใหความเห็นเรื่องการอดอาหารแกศิษยวา 
      “การอดอาหารนั้น ระวังใหดี บางทีจะทําใหเราหลงไดเพราะจิตอาจคิดผิด เห็นเพื่อน 
ๆ เขาฉันอาหารแลวคิดวาเปนเรื่องยุงยาก เปนภาระที่ทําความลําบากแกตัวเอง เมื่อคิด
อยางนี้ อาจจะไมยอมฉันอาหาร จึงเปนทางใหตายไดงาย ๆ เหมือนกัน”  
     หลวงพออดอาหาร เรงความเพียรอยางหนักถึง ๘วันโรครายนั้นไดหายไป และไม
กลับมากําเริบอีก ทานอาจารยฉลวยเฝาสังเกตอาการดวยความเปนหวง ครั้นเห็นวา เพื่อน
อดอาหารนานพอสมควรแลว จึงมาขอรองใหฉันอาหารดังเดิม 
     จากประสบการณในครั้งนั้น หลวงพอยังไดแนะนําลูกศิษยอีกวา “เมื่อเราอดอาหาร
นานหลาย ๆ วัน เวลากลับมาฉันตองระวังอยาเพิ่งฉันมากในวันแรก ๆ เพราะธาตุขันธยัง
ไมเปนปกติ ถาฉันมากอาจตายได เพราะอาหารไมยอย ควรฉันวันละนอย และเพิ่มขึ้นไป
ทุกวันจนเปนปกติ” 
 การอาพาธของหลวงพอทุกครั้ง มักผานพนไปไดดวยความอดทนและกําลังใจที่เกิดจาก
ความคิดที่ถูกตอง รวมทั้งการทอดอาลัยในสังขาร รางกาย “หายก็เอา ตายก็เอา ถาคิด
อยากหายอยางเดียว ทุกขแน” ทานจะใหกําลังใจแกศิษยดวยคําพูดเชนนี้เสมอ หรือ
บางครั้งก็หยิบยกเอาเหตุการณที่ไดเผชิญและฝาฟนมาเลาเปนคติ ดังครั้งหนึ่ง... 
     ระหวางรอนแรมโดดเดี่ยวอยูในปา เขตสกลนคร กับนครพนม หลวงพอเกิดอาพาธ
หนัก นอนซมเพราะพิษไขอยูผูเดียวบนภูเขา ไขสูงมากจนลุกไมขึ้น รูสึกออนเพลียมาก
จนมอยหลับไปพอรูสึกตัวตื่นขึ้น ก็เปนเวลาพลบค่ํา ขณะนอนลืมตาคิดถึงสภาพความ
ลําบากยากไรของตนอยู ไดยินเสียงเกงรองดังกองภูเขา จึงตั้งปญหาถามตัวเองวา “อีเกง
และสัตวปาตาง ๆ มันปวยเปนไหม?มันปวยเปนเหมือนกัน เพราะมันมีสังขารรางกาย
เหมือนเรานี่แหละ 



     มันมียากิน...มีหมอมาฉีดยาใหหรือเปลา ?  
     เปลา...ไมมีเลย...มันคงหายอดไมใบหญาตามมีตามได 
     สัตวปามันไมมียากิน ไมมีหมอรักษา แตก็ยังมีลูกหลานสืบเผาพันธุตอมาเปนจํานวน
มากมิใชหรอื ?  
     ใช...ถูกแลว”  
     พอหลวงพอพิจารณาไดขอคิดเชนนี้ ก็มีกําลังใจดีขึ้นมากพยายามลุกตะเกียกตะกาย
ไปเอาน้ําในกามาดื่ม แลวลุกขึ้นนั่งทําสมาธิจนอาการไขทุเลาลงเรื่อย ๆ รุงเชาก็มีกําลัง
ออกไปบิณฑบาตได 
     หลังการอาพาธหนักที่วัดใหญชัยมงคล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา หลวงพอคงทํา
ความเพียรภาวนาอยางสม่ําเสมอ ไมไดแสวงธรรมแกผูใด มีแตอบรมและพิจารณาตัวเอง
อยูตลอดเวลา 
     เมื่อออกพรรษา ไดเปลี่ยนสถานทีภ่าวนาไปยังเกาะสีชังพักอยูบนเกาะประมาณหนึ่ง
เดือน แลวยอนกลับมาพักอยูที่วัดใหญชัยมงคลอีกระยะหนึ่ง จากนั้นก็อําลาสหธรรมกิ 
คือทานอาจารยฉลวยและหลวงตาแปลกกลับคืนสูอีสาน  
 

คืนสูอีสาน 

จากอยุธยา หลวงพอเดินทางกลับมาที่อุบล ไดแวะพักที่ปาชาบานกอ พอญาติพ่ีนองรูขาว 
ตางพากันมานมัสการดวยความยินดี เพราะจากกันไปนานถึงสองป โดยไมทราบขาว
คราวกันเลยและญาติมิตรยังสังเกตเห็นวา หลวงพอกลับมาคราวนี้มีทาทีนาเลื่อมใสมาก 
จึงพากันใหความเคารพยําเกรง ทานจะแนะนําสิ่งใดทุกคนก็สนใจฟง ไมแสดงอาการ
โตแยงใด ๆ ทําใหโยมแมและญาติพ่ีนองหลายคน เกิดความรูความเขาใจในเรื่องบาป
บุญคุณโทษยิ่งขึ้น 
     ค่ําคืนหนึ่ง พระภิกษุเที่ยง โชติธมโฺม ซึ่งเมื่อครั้งเปนสามเณรเคยไดรับการอบรมสั่ง
สอนจากหลวงพอ ไดเขามากราบคารวะขอฟงธรรม และตัดสินใจออกปากฝากตัวเปน
ศิษย ขอติดตามออกบําเพ็ญกรรมฐาน แตหลวงพอกลับนิ่งเฉย ไมตอบรับและไมปฏิเสธ 
ทําใหพระภิกษุเทียงเกิดความลังเลและรูสึกผิดหวังบาง 
     เมื่อนั่งนิ่งกันอยูชั่วครูหลวงพอไดเอยข้ึนวา 



      “ทําไมถึงอยากจะไป”  
      “กระผมเห็นวาอยูที่นี่ไมมีอะไรดีขึ้น จึงอยากไปปฏิบัติเชนครูบาอาจารยบางครับ”  
      พระเที่ยงตอบ พรอมกับใจชื้นขื้นมาเล็กนอย 
      “เอา...ถาจะไปจริง ๆ ใหทานทองดี (สามเณรทองดีบวชเปนภิกษุแลว) เขียนแผนที่
บอกทางไปบานปาตาวใหนะแลวไปรอผมอยูนั่น”  
     เมื่อแนะแนวทางปฏิบัติแกญาติพ่ีนองบางแลว หลวงพอก็ออกจาริกไปตามสถานที่
วิเวกตาง ๆ ตอไป จนกระทั่งถึงบานปาตาวอําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร (เมื่อกอนเปน
จังหวัดอุบลราชธานี)และไดพํานักจําพรรษาที่ ๑๔ (พ.ศ.๒๔๙๕) อยูที่วัดถ้ําหินแตก 
     ในปนั้น หลวงพอจําพรรษารวมกับพระเณรหลายรูป มีพระเที่ยงกับพระทองดีรวมอยู
ดวย ทานไดนําหมูคณะประพฤติปฏิบตัิอยางอุกฤษฏ บางวันเดินจงกรมนั่งสมาธิกัน
ตลอดวันตลอดคืน โดยใหขอคิดแกศิษยวา 
“อยาพากันติดในสมมุติบัญญัติจนเกินไป ที่วาเปนกลางวันกลางคืนนั้น มันเปนการ
สมมุติของชาวโลกเทานั้นเอง เมื่อกลาวโดยปรมัตถธรรมแลว ไมมีกลางวันกลางคืน ไม
มีขางขึ้น ขางแรม 
     ฉะนั้น เรามาสมมุติกันใหม ใหกลางวันเปนกลางคืน ใหกลางคืนเปนกลางวันก็ได ถา
เราคิดไดวา กลางวันหรือกลางคืน ก็ไมแตกตางอะไรกัน เราก็จะทําความเพียรโดยไมอาง
เวลา”  
     วันหนึ่ง หลวงพอสังเกตเห็นพระเที่ยงฉันยาบางอยางอยูเปนประจํา จึงถามวา 
      “ทานเที่ยง ฉันยาพวกนี้มานานแลวหรือ ?”  
      “กระผมฉันมาหลายปแลวครับ”  
      “แลวมันดีขึ้นไหม ?”  
      “พอทุเลาลงบางครับ”  
     หลวงพอนั่งอยูชั่วครูแลวพูดขึ้นวา 
      “เออ...ฉันยาพวกนี้ก็นานแลว ยังไมเห็นวามันจะหายสักที... เอามันโยนทิ้งไปชะ 
แลวมาฉันยาขนานใหญกัน คือฉันอาหารใหนอย นอนใหนอย และพูดใหนอย แลวทํา
ความเพียรเดินจงกรมนั่งสมาธิใหมาก ลองทําดูนะ ถามันไมหาย เราก็ยอมตายไปซะ...”  
     ชาวบานปาตาวในสมัยนั้น สวนใหญเปนชาวนาที่คอนขางยากจน แมจะมีจิตศรัทธา
ตอการทําบุญกุศล แตก็ขัดสนเรื่องความเปนอยูบาง จึงอุปฏฐากพระสงฆตามมีตามได 



อาหารบิณฑบาตโดยมากเปนขาวเหนียวเปลา ๆ วันใดมีกลวยสุกหรือพริกเกลือ ถือวา
เปนวันพิเศษสําหรับพระที่ถ้ําหินแตกเลยทีเดียว 
     แมจะอดอยากขาดแคลนสักปานใด หลวงพอกับศิษยก็คงบากบันหมั่นเพียรเจริญ
ภาวนาอยางไมยอทอ กลบันอมเอาความยากไรมาเปนครูผูสอนใหมีความอดทน ไมเห็น
แกปากแกทอง แตวันหนึ่งก็มีสิ่งมาทดสอบความมุงมั่นของทาน 
     บริเวณสํานักที่หลวงพอพํานักอยูนั้น ดานทิศเหนือเปนแองน้ําใหญมีปลาซุกซุมมาก 
เวลาฝนตกหนักน้ําลนฝง ปลาตางตะเกียกตะกายตามน้ํามา เพื่อเขาไปในแองน้ําใหญ 
บางตัวเรี่ยวแรงดีก็ขามคันหินธรรมชาติทั้งนี้เปนขอบแองน้ําขึ้นไปไดแตบางตัวหมด
กําลังเสียกอนก็นอนดิ้นกระเสือกกระสนหายใจพะงาบ ๆ อยูบนคันหินนั้น หลวงพอ
สังเกตเห็นไดชวยจับมันปลอยลงไปในแองน้ําอยูบอย ๆ 
  เชาวันหนึ่งกอนจะออกบิณฑบาต หลวงพอเดินไปดูปลาเพื่อจะชวยชีวิตมันดังทุกวัน 
พบปลาติดเบ็ดดิ้นทุรนทรุายอยูหลายตัวคิดจะชวยมัน แตก็จนใจ เพราะเบ็ดมีเจาของ ซึ่ง
เขาอาจไมพอใจก็ไดหากไปทําเชนนั้น จึงไดแตเพียงยืนมองดูดวยความสลดใจ แลวคิด
ไปวา เพราะความหิวแท ๆ ทีทําใหเจาตองกินเหยื่อที่เขาลอไว จึงไดสติเตือนตนเองวา 
“เรานี่ก็เหมือนกัน ถาฉันอาหารโดยไมพิจารณา ก็จะเปนเหมือนปลากินเหยื่อแลวติด
เบ็ด”  
     เมื่อพิจารณาธรรมจากปลาติดเบ็ดแลวก็ออกบิณฑบาตครั้นกลับมาถึงวัด ชาวบานนํา
ตมยําปลามาถวาย หลวงพอรูวาตองเปนปลาติดเบ็ดที่เห็นเมื่อเชานี้แน ๆ และอาจเปนตัว
ที่เราเคยชวยชีวิตมันก็ได 
     พอชาวบานยกหมอตมยําปลามาประเคน หลวงพอก็รับแลววางไวไมยอมฉัน เพราะ
นึกสงสารปลา และยังคิดยาวไกลไปอีกวา.“หากเรายินดีฉันของเขาในวันนี้ ตอไปปลาใน
แองน้ําจะถูกฆาหมด ”  
     เมื่อพิจารณาไดเชนนั้น ก็ยกหมอแกงสงใหพระทองดีซึ่งนั่งอยูขาง ๆ พระทองดี
สังเกตเห็นหลวงพอไมฉัน ก็ไมยอมฉันเหมือนกัน ชาวบานเห็นดังนั้น จึงถามวา 
      “ทานอาจารยไมฉันตมปลาหรือครับ ?”  
      “ไมฉันหรอก...สงสารมัน” หลวงพอตอบ 
     โยมคนนัน้ถึงกับอึ้งไปชั่วครู แลวจึงพูดวา 
      “ถาเปนผมหิวๆ อยางนี้คงอดไมไดแน”  



     นับตั้งแตนั้น ชาวบานก็ไมมารบกวนปลาในแองน้ํานั้นเลยและพวกเขายังถือกันวา 
มันเปนปลาของวัดที่ควรชวยกันรักษาดวย 
 ป พ.ศ. ๒๔๙ษ (พรรษาที่ จ๕) หลวงพอกับลูก4ษยยังคงพํานักอยูที่บานปาตาวตอเปนป
ที่สอง แตในพรรษา หลวงพอไดปลีกตัวไปอยูตามลําพังบนภูกอย ซึ่งอยูหางจากถ้ําหิน
แตกประมาณสามกิโลเมตร ตอนเชาหลวงพอจะลงมาบิณฑบาต แลวแวะฉันอาหารรวม
กับพระเณรที่วัดถ้ําหินแตกทุกวัน ครั้นฉันเสร็จก็กลับขึ้นสูภูกอยตามเดิม 
     แมหลวงพอไมไดรวมจําพรรษากับลูกศิษย แตก็ไดตั้งกติกาขอวัตรเครงครัดไว
ควบคุมพระเณรแทนตัวทาน เมื่อถึงวันอุโบสถหลวงพอจะลงมารวมสังฆกรรม พรอม
ทั้งใหโอวาทแกศิษยและญาติโยม ในระหวางพรรษานั้น หลวงพอตองประสบกับการ
เจ็บปวยอีกครึ่งหนึ่ง ซึ่งเปนบททดสอบสําคัญที่ทานฝาฟนมาดวยความอดทน และ 
ปญญา 
     วันหนึ่ง ขณะทําความเพียรอยูบนภูกอย ทานรูสึกปวดฟนมาก รวมทั้งเหงือกก็อักเสบ
บวมขึ้นทั้งขางลางและขางบน จึงหยิบเอาวานยาสมุนไพรมาฝนกับน้ําแลวฉันตามมีตาม
ได แตความเจ็บปวดก็เพียงแตทุเลาลงเล็กนอยเทานั้น 
     หลวงพอจึงตั้งจิตพิจารณาวา “เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา ไมมีใครหลีกหนีความ
เจ็บปวยนี้ไปได” แลวพยายามแยกกายกับใจออกเปนคนละสวน... แมกายจะมีอาการ
เจ็บปวยแตก็ไมปลอยใหใจปวยดวย เพราะหากปลอยใหใจกังวลในรางกาย ก็จะเปนทุกข
ถึงสองขั้น หลวงพอเฝาดูและตอสูกับความรูสึกเจ็บปวดนี้นานถึงเจ็ดวัน อาการเหงือก
บวมจึงทุเลาและหายไป 
     พอออกพรรษา หลวงพอลงมาพักที่วัดถ้ําหินแตก แลวใหพระเณรแยกยายกันไป
ภาวนาในปาตามลําพัง โดยกําหนดใหเจ็ดวันมารวมกันที่วัดครั้งหนึ่ง หลวงพอพาลูก
ศิษยประพฤติปฏิบัติเชนนั้นจนกระทั่งถึงปลายเดือนสามของป พ.ศ. ๒๔๙๗ แมพิมพ 
(มารดาของหลวงพอ) พรอมกับผูใหญลา (พ่ีชาย) และญาติมิตรชาวบานกออีกหาคน ได
เดินทางมานิมนตหลวงพอ ใหกลับไปโปรดญาติโยมทางบานกอบาง 
     หลวงพอพิจารณาเห็นวา ถึงเวลาสมควรแลว ทีจ่ะไดใหธรรมานุเคราะหแกผูมี
พระคุณ จึงรับนิมนต และใหแมพิมพกับญาติมิตรขึ้นรถกลับไปกอน จากนั้น หลวงพอ
ไดเรียกลูกศษิยมาประชุมกัน แลวมอบใหพระเที่ยง พระทองดีกับพระเณรบางสวนอยู
ดูแลสํานัก (ตอมาพระเที่ยงไดติดตามไปอยูกับหลวงพอที่ปาพงสวนพระทองดีไปศึกษา



ปริยัติธรรมที่กรุงเทพฯ)  
     เมื่อตกลงกันเรียบรอยแลว หลวงพอกับพระเณรอีกสวนหนึ่งก็อําลาชาวบานปาตาว 
ออกเดินทางกลับสูมาตุภูมิ 

หนองปาพง 

 
ยามบายของวันที่ ๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๙๗ หลวงพอกับคณะเดินทางมาถึงดงปาพง ซึ่งอยู
หางจากบานกอไปทางทิศตะวันตกประมาณ ๓ กโิลเมตร คืนแรกคณะพระธุดงคไดพักที่
ริมหนองน้ําชายปา 
     ดงปาพงในสมัยนั้น มีสภาพเปนปาทึบรกราง ซุกซุมดวยไขปา ในอดีตปาพงเปนดง
ใหญ มีแหลงน้ําอุดมสมบูรณเปนที่อยูอาศัยของสัตวปานานาชนิด ชาวบานเรียกดงดิบนี้
วา หนองปาพงเพราะใจกลางปามีหนองน้ําใหญที่มีกอพงขึ้นอยูหนาแนน 
     ตอมาบริเวณผืนปาสวนใหญถูกทําลายหมดไป ยังคงเหลือเพียงสวนที่เปนบริเวณของ
วัดในปจจุบันเทานั้น สาเหตุที่ปาสวนนี้ไมถูกบุกรกุถากถาง เพราะชาวบานเชื่อถือกันวา 
มีอํานาจลึกลบัแฝงเรนอยูในดงนั้น เพราะปรากฏอยูเสมอวา คนที่เขาไปทําไรตัดไมหรือ
ลาสัตว เมื่อกลับออกมามักมีอันตองลมตายไปทุกรายโดยที่หาสาเหตุไมได ชาวบานจึง
พากันเกรงกลัวภัยมืดนั้น ไมมีใครกลาเขาไปทําลาย หรืออาศัยทํากินในปานี้เลย ดงปาพง
จึงดํารงความเปนปาอยูอยางสมบูรณ 
     วันถัดมา ผูไหญลาพี่ชายหลวงพอ มานิมนตใหเขาไปสํารวจหาที่พักในปาใหญ ญาติ
โยมพาหลวงพอเดินบุกปาฝาหนามเขาไปอยางยากลําบาก กระทั่งถึงดงมะมวงใหญ ที่อยู
ดานทิศใตของโบสถในปจจุบัน) หลวงพอเดินสํารวจดูรอบ ๆ บริเวณนั้น แลวบอกให
ชาวบานชวยปรับที่บนจอมปลวกเกา ๆ ใหเปนที่พัก สวนพระเณรและผูติดตามก็กาง
กลดอยูรายรอบ 
     คืนตอมา ผูใหญลาไดพากํานันและชาวบานกลุมหนึ่งมาพบหลวงพอ เพื่อ
ปรึกษาหารือเรื่องสถานที่ หลังจากสนทนากันสักครูหนึ่ง หลวงพอไดถามกํานันและ
ญาติโยมวา 
      “ที่นี่สมควรเปนที่พักสงฆไหม ?” 



“สมควรมากเลยครับ” ทุกคนตอบอยางยินดี 
     หลายวันตอมา ชาวบานกอและบานกลาง ก็มารวมแรง รวมใจกันสรางกุฏิเล็ก ๆ ใหสี่
หลัง ใชหญาคามุงเปนหลังคา กั้นฝาดวยใบชาด ปูพ้ืนดวยฟากไมไผและขุดบอน้ําให
หนึ่งบอ 
     หลังจากมีกุฏิพอกันแดดกันฝนไดบางแลว หลวงพอก็พาหมูคณะมุงบําเพ็ญภาวนา
อยางพากเพียร แมขณะนั้น จะลําบากยากไรปจจัย เครื่องอาศัยแทบทุกอยาง แตก็ไมทํา
ใหพระเณรยอทอหรือหว่ันไหวเลย หลวงพอเลาถึงความเปนอยูในครั้งนั้นใหฟงวา“ครั้ง
แรกก็อยูดวยกันสี่รูป ไดรับความทุกขยากลําบากสารพัดอยาง แตการประพฤติปฏิบัติ
เขมขนมาก การอดทนนี่ ยกใหเปนที่หนึ่ง ฉันขาวเปลา ๆ ก็ไมมีใครบน เงียบ ไมมีใคร
พูด”  
     หลวงพอใหขอคิดเรื่องการฉันขาวเปลา ๆ แกศษิยวา ชาวบานบางถิ่นใหขาวเหนียว
กอนเล็ก ๆ แกสุนัขกินในวันหนึ่ง ๆ เทานั้นแตมันก็อยูได ตื่นเร็ววองไวไมเกียจคราน ผิด
กับสุนัขที่กินดีจะนอนขี้เกียจ ทั้ง วัน 
     พระกรรมภาวนาก็เชนเดียวกัน ถาอยูในถิ่นกันดารอาหารขาดแคลนบาง จะเปนผูขยัน
ภาวนา ไมเห็นแกหลับนอน แตทางตรงกันขาม หากมีความเปนอยูที่สุขสบายเกินไป คิด
อยากไดอะไรก็ไดดังปรารถนา มักจะติดสุข เห็นแกกินแกนอน ถูกนิวรณครอบงํา ละทิ้ง
การภาวนา หลวงพอจึงผูกคติธรรมขึ้น ซึ่งถือเปนหลักสําคัญของการดําเนินชีวิตในปาพง
วา 
      “กินนอย พูดนอย นอนนอย คือ นักปฏิบัติ 
     กินมาก พูดมาก นอนมาก คือ คนโง” 

สุนัขก็อยูดวยไมได 

หลังจากหลวงพอและคณะพํานักอยูที่ดงปาพงไดเดือนกวาแมพิมพมารดาของหลวงพอ 
ซึ่งมาอุปฏฐากชวยเหลืองานวัด พรอมกับฝกหัดภาวนาอยูเปนประจําไดเกิดศรัทธาใน
ปฏิปทาของพระลูกชายและเลื่อมใสในคําสอนของพุทธศาสนามาก จึงชักชวนญาติมิตร
อีกสามคนมาบวชชีที่ปาพง และไดรวมทุกขยากลําบากกับพระในรุนบุกเบิก นั้น ดวย 
     วัดหนองปาพงในสมัยนั้น ผูคนเขาวัดนอยมาก เพราะอยูในถิ่นกันดารไมมีใครรูจัก 
รวมทั้งชาวบานสวนใหญยังไมเขาใจ และไมสนใจความเปนอยูของพระปา หลวงพอกับ



คณะ จึงตองเผชิญกับปญหารอบขางอยางหลีกเลี่ยงไมไดนับตั้งแตเรื่องอาหารขบฉันซึ่ง
หลวงพอฟนความหลังใหฟงวา 
      “สมัยนั้น แมสุนัขก็อยูดวยไมได ไมใชมันถกูเตะถูกตีหรอก มันไมมีอะไรจะกิน 
เพราะอาหารของพระ ก็แทบไมพอจะฉันอยูแลว เมื่อพระฉันเสร็จ ก็เดินกลับกุฏิกันหมด 
สุนัขวิ่งตามไปพระทานก็ขึ้นกุฏิปดประตูเงียบ สุนัขมันก็กลัว ไมรูจะอยูกับใคร มันจึงอยู
ไมได แตคนอยูได คิดแลวก็สลดสังเวชเหมือนกัน”  
     บางวันไปบิณฑบาตไดกลวยมาสามลูก หลวงพอจะหั่นกลวยเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวแบง
กันฉันอยางทั่วถึงโดยไมทิ้งแมแตเปลือกหากมีนาพริกมาดวย วันนั้นถือวาโชคดี แมจะ
เก็บผักกําโต ๆ มาถวาย แลวแบงน้ําพริกกันคนละนิดฉันกับผักนั้น ดวยความรูสึกที่ดีกวา
ทุกวัน 
ผาไตรจีวร ขัดสนมาก ตองเก็บเอาเศษผาที่ทิ้งแลวมาใชสิ่งของเครื่องอาศัยตาง ๆ เชน 
สบู ผงซักฟอก รองเทา เทียนไข ไมขีดไฟ ไมมีเลย ยามค่ําคืน อาศัยแสงเดือนแสงดาวที่
สองลอดใบไมลงมาแทนแสงโคมไฟสองทางเดินจงกรม บางครั้งพระเณรเหยียบงูบอย ๆ 
แตไมปรากฏวาใครเคยถูกงูกัด 
     หลวงพอเลาวา “คืนขางแรมมืดตึ๊ดตื๋อ เวลาจะลงจากกุฏิ ก็พนมมอืยกขึ้นเหนือหัว 
สาธุ ดวยอํานาจแหงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ สัพเพ สัตตา สุขิตา โหนต ุขอ
สัตวทั้งหลายทั้งปวง จงเปนสุข ๆ ทุกตัวตนเถิด อยาเขามาใกลนะ เวลากลางคืนมันมืด
อยางนี้ มองไมเห็นอะไร ไมมีไฟสอง เดี๋ยวเหยียบเอาจริง ๆ นะ”  
     มีพระรูปหนึ่ง มีธุระลงจากกุฏิไปศาลาในตอนกลางคืนพอเดินไปไดไมไกล ชนเอา
ตนงิ้วหนามหนาซ้ําหมด แตไมมีใครปริปากบนถงึความทุกขยากนั้น 
     ในสมัยนัน้ ปาพงมีไขมาลาเรียซุกซุมมาก พระเณรรวมทั้งแมชีปวยเปนไขมาลาเรีย
กันแทบทุกรปู ยารักษาที่มีและดีที่สุดในยามนั้นคือน้ําบอระเพ็ดตม แมไขขึ้นสูงจนตัว
สั่น ไมมีใครยอมไปหาหมอ ตางใหความอดทนตอสูกับภัยนั้นเรื่อยมา 
     หลวงพอมักพูดใหกําลังใจแกพระเณรวา “อดทนเอานะพระกรรมฐานไมตองกลัว ถา
ตาย ผมจะเผาให ถาผมตายก็ใหเพ่ือนเผาผมดวยนะ อยาเอาไวเลย มันทุกข”  
     ครั้งหนึ่ง พระปวยเปนไขมาลาเรียอยางหนัก พอตกกลางคืนนอนหนาวจับสั่น อาการ
หนักขึ้นเรื่อย จึงรําพึงกับตัวเองวา “เราคงตองตายวันนี้แน!” เมื่อคิดวกไปวนมาหลาย
รอบ คิดไดวา ถาเราอยูที่กุฏินี ่คงจะตายอยูคนเดียว ไมมีใครรู ออกไปหาเพื่อนดีกวาคิด



ไดดังนี้แลว ก็ว่ิงออกไป ทั้งที่ไฟสองทางไมมี 
     พระรูปนัน้วิ่งไปบนใบไมแหง ชนกิ่งไมหักไปตลอดทาง เกิดเสียงดังผิดปกติ หลวง
พอจึงออกมาดู แลวถามวา 
      “ใคร...เปนอะไร?”  
      “ผมเองครับ...ผมปวยหนัก เลยจะออกมาหาเพื่อน” 
“เออ...ถูกแลว...คนปวยตองมาหาหมอ จะใหหมอไปหาคนปวยจะถูกหรือ?”  
     จากนั้นมาก็ชวยกันพยาบาลพระรูปนั้นตามมีตามได ถึงกระนั้นก็ไมปรากฏวา พระ
เณรวัดหนองปาพงปวยเปนไขมาลาเรียตาย สัก ท ี
     อยูตอมา หลวงพอปวยเปนมาลาเรียหนักมาก ทานออกมานอนบนแครใตรมไมหนา
กุฏ ิอาการไขสูงขึ้นเรื่อย ๆ จนเนื้อตัวเขียวคล้ํา พระเณรไมรูจะทําอยางไร เพราะหลวง
พอไมใหเอยถึงโรงพยาบาลและหมอ จึงพากันฝนยาสมุนไพรใหทานฉันแลวนั่งเฝาอยู
อยาง นั้น 
     สักพักหนึ่ง อาการไขขึ้นถึงที่สุด หลวงพอลุกขึ้นนั่งโยกไปโยงมาแลวควาขันน้ํายา
สมุนไพรที่ตั้งไวขางตัว ยกขึ้นเทราดศีรษะ ทานเอง หลวงพอเที่ยงนั่งอยูขาง ๆ จับไวไม
ทัน เนื้อตัวหลวงพอเปยกปอนไปหมด จากนั้นทานก็นั่งสมาธินิ่งเงียบไป 
     หลายวันตอมา อาการของหลวงพอดีขึ้น แตโรครายกลับหันไปเลนงานลูกศิษยแทน 
ไมเวนวาเปนพระเณรหรือแมซี ปวยหนักกันแทบทุกคน 
     ครั้งหนึ่ง หลวงพอจันทร อินฺทวีโร (พระครูบรรพตวรกิตเจาอาวาสวัดปาบึงเขาหลวง 
สาขาที่ ๒ ของวัดหนองปาพง) ซึ่งเปนศิษยรุนแรก ๆ และไดอยูรวมเคียงขางหลวงพอมา
ตลอด วันหนึ่งหลวงพอจันทรปวยเปนไขมาลาเรียนอนซมอยูหลายวัน หลวงพอเห็นปวย
นานผิดสังเกต จึงไปเยี่ยมดูอาการที่กุฏิ เพื่อพูดคุยใหกําลังใจ แลวไดถามวา... “ทาน
จันทรตองการอะไรไหม? ถาเปนของที่พอหาได ผมจะหามาให”  
     หลวงพอจันทรตอบทันทีวา 
      “กระผมอยากฉันตมไกใสหัวขาครับ”  
      “มันก็บมีแลว...ว...ว” หลวงพอลากเสียง 
     ตอมา หลวงพอจันทรออกไปอยูวัดสาขาแลว เมื่อมีโอกาสมาเยี่ยมหลวงพอที่ปาพง 
ถาวันไหนไดนั่งฉันอาหารรวมกัน แลวมีชาวบานนําตมไกมาถวาย หลวงพอมักจะพูด
สัพยอกหลวงพอจันทรอยู เสมอ วา 



      “เออ...วันนี้ผมขอตมไกถวายทานอาจารยจันทรดวยนะ...ผมเปนหนี้ทานตั้งแตสมัย
ทานปวยเปนไขมาลาเรียคราวนั้นยังไมไดใชหนี้ทานเลย...” พูดแลวหลวงพอก็หัวเราะ
ไปดวย ทําเอาหลวงพอจันทรและพระเณรในโรงฉันอมยิ้มไปตาม ๆ กัน 

ครู 

กิตติศัพทของพระธุดงคกรรมฐานในดงปาพงเริ่มถูกกลาวขวัญในหมูชนทั่วไป ทําใหมีผู
มาฝากตัวเปนศิษยของหลวงพอมากขึ้นตามลําดับ หลวงพอไดถือหลักการ 
“สอนคน ดวยการทําใหดู...ทําเหมือนพูด...พูดเหมอืนทํา”  
ทานจะเปนผูนําในกาประพฤติขอวัตรตาง ๆ เพื่อใหศิษยไดเห็นเปนแบบอยาง 
     ขอวัตรปฏิบัติของวัดหนองปาพงยุคนั้น เริ่มตนวันใหมเวลาสามนาฬิกา ระฆังจะถูกตี
ดังกองกังวาน ปลุกพระและสามเณรใหรีบลุก แลวนําบริขารมาไวที่ศาลา พรอมกับไป
รับเอาบาตรและกาน้ําของครูบาอาจารยมาจัดเตรียมไวใหเรียบรอย 
     เมืองทุกคนเขาสูศาลา มักพบหลวงพอนั่งสมาธิอยูกอนเสมอ ชวงเชามืดพระเณรสวน
ใหญจะถูกความงวงครอบงํา แตหลวงพอจะนั่งตัวตรงสงบนิ่ง ไมเคยโยกเยกใหศิษยได
เห็น เมื่อรูวาใครนั่งสัปหงกทานจะเตือนดวยเสียงดัง ๆ แลวบอกอุบายแกไขให 
     กิจวัตรตาง ๆ เชน ตีสามทําวัตรเชา บายสามโมงทําความสะอาดสถานที่ หกโมงเย็น
ทําวัตรเย็น ฟงหลวงพออานหนังสือบุพพสิกขาฯ อบรมเรื่องพระวินัยและการประพฤติ
ปฏิบัติวันพระงดนอน นั่งสมาธิเดินจงกรมตลอดทัง้คืน กิจวัตรเหลานี้หากใครขาดถึง
สามครั้ง จะถูกลงโทษดวยวิธีตาง ๆ เชน ใหกราบสงฆในที่ประชุมทุกรูป เพื่อสารภาพ
ผิด... 
     หลวงพอเขมงวดตอตนเองและศิษยมาก ทานนําพระเณรปฏิบัติอยางจริงจังให
หลีกเลี่ยงการคลุกคลี มีธรุะจําเปนจริง ๆจึงพูดกัน ขณะพูดตองมีสติใซเสียงเบาที่สุด เมื่อ
เขาใจกันแลว หยุดเงียบ การทํากิจวัตรรวมกัน จึงมีแตเสียงที่เกิดจากการทํางานเทานั้น 
     การทํากิจวัตรทุกอยาง พอระฆังดังขึ้น หลวงพอไปถึงที่ทํากิจกอนเสมอ ทานทํางาน
ทุกอยางเคียงบาเคียงไหลกับลูกศิษยเริม่จากตักน้ําในบอข้ึนมาใช กวาดลานวัด ทําความ
สะอาดศาลาโรงฉัน เสร็จจากกิจสวนรวม ก็กลับไปเดินจงกรมที่กุฏ ิทานเดินทั้งกลางวัน
กลางคืนจนทางจงกรมลึกลงไปคลายรองน้ํา 
     เมื่อถึงวันพระ หลวงพอจะพานั่งสมาธิตลอดคืน หากมีใครแอบหลบไปนอน รุงขึ้น



ตองถูกอบรมไมยอมใหกลับกุฏ ิถึงเวลาทํากิจอยางอื่นใหทําตอโดยไมตองพักผอน หาก
วันไหนมีเสียงตักน้ําหรือสับแกนขนุน ตมน้ําซักผาผิดเวลา ตกเย็นมาหลวงพอจะเทศน
อบรมจนดึกดื่น บางทีถึงตีสาม ฟงเทศนจบทําวัตรเชาตอเลย 
พระเณรจึงตองคอยสะกิดเตือนกันตลอดเวลา เพราะตางขยาดเทศนกัณฑใหญ ใครจะทํา
อะไร มีกิจจําเปนขนาดไหน กอนลงมือทํา ตองกราบเรียนหลวงพอกอนจะทําไปโดย
พละการไมได หากรูวาใครทําอะไรผิด ทานไมยอมปลอยใหขามวันขามคืน ตองเรียกตัว
มาตักเตือน หรือไมก็อบรมเปนสวนรวม ดังนั้น ทุกคนจึงสํารวมระวังเพราะกลัววา 
จะตองทําใหผูอ่ืนเดือดรอนดวย 
     แมแตการเดินเขามาในที่ประชุม การวางยามวางบริขารตองทําใหเบาที่สุด ใครเผลอ
สติทําเสียงดัง เปนถูกดุ เพราะเสียงจะไปรบกวนคนอื่น เสียมารยาทนักปฏิบัติ 
     หลวงพอจะย้ําเตือนพระเณรอยูเสมอวา “อยาใหผูอ่ืนตองคอยมาบังคับในการทําความ
ดี”  
     การประพฤติปฏิบัติในสมัยนั้น ดาํเนินไปอยางราบรื่น และอยูรวมกันดวยความเห็น
อกเห็นใจ เมื่อมีสิ่งใด จะมากหรือนอยก็แบงปนกันอยางทั่วถึง หลวงพอใหคติเกี่ยวกับ
เรื่องนี้วา 
      “ภิกษุสามเณรเรา ถาใครมีความเห็นแกตัว คิดจะเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนละกอ ผมวา...
เรานี่มันโงมันเลวกวาชาวบานเขานัก พวกโยมเขาหาเงินทองมาดวยความยากลําบากดวย
หยาดเหงื่อแรงงานของเขาเอง แตเขายังเสียสละทรัพยซื้ออาหารและเครื่องใชไมสอยมา
ถวายพระได พระเรานี่ ไดมาโดยไมตองออกแรงอะไรเมื่อไดมาแลวไมอยากจะแบง
เพื่อน เก็บไวใชไวกินคนเดียว ผมวามันนาอายโยมเขานะ”  
     ดังนั้น สิ่งของเครื่องใชทุกอยาง เมื่อไดมา จะถูกรวมไวในเรือนคลังสงฆ โดยหลวง
พอเปนผูแจกเอง และของทุกชิ้นที่รับไปจะตองถูกใชจนหมดสภาพจริง ๆ จึงมาขอ
ของใหมได 
     สวนเรื่องอาหาร เมื่อบิณฑบาตกลับมา ใหนําอาหารทุกอยางมารวมกัน แลวปนขาว
เหนียวเปนกอนขนาดพออิ่มเก็บไวในบาตร ที่เหลือนอกนั้น สงไปโรงครัว เพื่อใหแมชี
พิจารณากอนวาควรแกพระหรือไม แลวจึงจัดใสสํารับสงคืนมาถวายพระ 
     การแจกอาหาร เริ่มแจกจากพระเถระลงไปตามลําดับ จนถึงสามเณรและปะขาว เหลือ
นอกนั่นจึงเปนของแมชี ดังนั้นอาหารบางอยางจึงแบงไดไมทั่วถึง มีพระพรรษานอยรูป



หนึ่ง เวลาฉันจะนั่งอยูทายแถว ไมคอยไดอาหารมากนัก วันหนึ่งกลับจากบิณฑบาตจึงใช
ขาวเหนียวหุมไขตมจนมิดแลวซอนไวในบาตร 
วันนั้น กอนแจกอาหารพระเณรทุกรูปแปลกใจ ที่เห็นหลวงพอลงจากอาสนะ แลวเดิน
ตรวจบาตรทุกใบไปเรื่อย ๆ พอมาถึงบาตรของพระรูปนั้น ทานหยุดเพราะเห็นกอนขาว
ปริออก มีไขขาว ๆ ซอนอยูขางใน หลวงพอจึงถามขึ้น... “กอนขาวใครฟกไข!?”  
     พระเณรในโรงฉันฉันไปมองยังจุดเดียวกัน พระรูปนั้นนั่งตัวสั่นหนาซีดดวยความ
กลัวและละอาย นับแตนั้นมาก็เข็ดขยาดหลาบจําไมทําอีก 
     หลวงพอมีอุบายแยบคายสอนศิษย บางคนพูดเรียบ ๆ ใหฟง ธรรมะเขาไมถึงใจ ตอง
ทําใหกลัวหรือละอายเสียกอนจึงไดผล บางทีทานก็เรงเราใหกลา...คือกลาแกรงในการ
ทําดี เพียรประพฤติปฏิบัติเพื่อถอดถอนกิเลสออกจากใจ บางครั้งสอนใหกลัว...คือกลัว
การกระทํา ความชั่วที่ผิดศีลผิดธรรม และ เนนมาก ซึ่งกลาววาอยูเสมอคือ “การปลอย
วาง”  
     พระรูปหนึ่ง ซาบซึ้งคําสอนเรื่องปลอยวางมาก จึงพยายามวางเฉยตอทุกสิ่งทุกอยาง 
แมลมพัดหลงัคากุฏิตกไปขางหนึ่ง ทานก็เฉย ฝนรั่ว แดดสองทานก็ขยับหนีไปทางนั้นที
ทางนี้ที ทานคิดในใจวา หลังคารั่วเปนเรื่องภายนอก จะรั่วก็รั่วไป...ปลอยวาง ไมใสใจ 
เรื่องของเราคือการทําจิตใหสงบและวางเทานั้น 
     ตามปกติ หลวงพอจะเดินตรวจกุฏิทุกหลังเปนประจํา เพื่อสอดสองการกระทําของ
ศิษย พระเณรมักทิ้งรองรอยความประพฤติไวที่กุฏิเสมอ เชน ดูไดจากทางจงกรม ความ
สะอาดของกุฏิ ทางเขาออก การตากผา การรักษาบริขาร การปดเปดประตูหนาตาง และ
จํานวนสิ่งของเครื่องใช ฯลฯ 
บายวันหนึ่ง หลวงพอเดินไปพบหลังคากุฏิตกลงมา จึงถามวา “เอ...นี่กุฏิใคร?”  
      “กุฏิผมเองครับ” พระรูปที่กําลังฝกปลอยวาง กราบเรียน 
      “หลังคาตกลงมากองอยูนี่ ทําไมไมซอมแซมมันละ?  
      “ก็หลวงพอสอนใหปลอยวางไมใชหรือครับ ผมก็เลยไมสนใจมัน”  
     พระรูปนัน้ตอบแลวนึกสงสัย จึงเรียนถามทานอีกวา 
      “ผมไมยึดมั่นถือมั่น ปลอยวางถึงขนาดนี้ ยังไมถูกหรือครบั?”  
      “การปลอยวางไมใชเปนอยางนี้ ที่ทานทํานี่ เรียกวาปลอยทิ้ง เปนลักษณะของคน
ไมใชเรื่อง ฝนตกหลังคารั่ว ตอง ขยับไปทางโนน แดดออกขยับมาทางนี้ ทําไมตองขยับ



หนีละทําไมไมปลอย ไมวางอยูตรงนั้น...”  
     ในการสอนศิษยนั้น หลวงพอทุมเทอยางจริงใจ ดวยหวังใหศิษยเขาถึงความเปน
สมถะที่แทจริง ทานจึงพยายามฝกฝนพระเณรในหลายรูปแบบ ทั้งดุดา ปลอบประโลม 
และบางครั้งก็เคี่ยวเข็ญแบบเอาเปนเอาตาย ดังคําพูดของทานที่วา 
      “ไมดีก็ใหมันตาย ไมตายก็ใหมันดี”  
     แตทานไมเพียงแตสอนดวยวาจาเทานั้น ทุกสิ่งทุกอยางที่แนะนําพร่ําสอนออกไป 
หลวงพอจะปฏิบัติใหปรากฏเปนแบบอยางทุกคราวไป 
     สําหรับการรับกุลบุตรเขาอยูรวมสํานัก หลวงพอไดวางระเบียบไวอยางเครงครัด เพื่อ
ทดสอบศรัทธากอน เบื้องแรกตองบวชปะขาวถือศีลแปด เรียนรูและฝกหัดขอวัตรปฏิบัติ
กอนหนึ่งปจากนั้นก็บวชเปนสามเณรอีกหนึ่งปแลวจึงไดบวชพระ ทั้งนี้เพื่อกลั่นกรอง
เอาเฉพาะผูจงใจมาปฏิบัติจริง ๆ สานุศิษยที่ผานการฝกสอนจากหลวงพอ จึงลวนแตมี
ความมั่นคงในขอวัตรปฏิบัติ และไดกลายเปนขุมกําลังที่สืบสานเจตนารมณของหลวง
พอในปจจุบัน  
 

พอหนู 
 
การที่หลวงพอมาพํานักในดงปาพงนั้น สรางความยินดีใหแกญาติพ่ีนองและชาวบานที่
เลื่อมใสศรัทธามาก แตขณะเดียวกันก็มีกระแสตอตานจากชาวบานบางสวนเหมือนกัน 
จึงมีปญหาตาง ๆเกิด ขึ้น เสมอ 
     วันหนึ่ง ชาวบานบางคนไปพูดใสรายหลวงพอวา “เปนพระหวงน้ํา” ไมยอมให
ชาวบานเอาถังลงตักน้ําในบอ พอดีเรื่องนี้รูไปถึงพอหนู ผูนิยมประคารมกับพระ และเคย
มาฟงธรรมจากหลวงพอหลายครั้ง แตก็ยังคิดและพูดโตแยงอยูเสมอ 
     วันนั้น เมื่อมีคนมาพูดเรื่องหลวงพอหวงน้ําใหฟง พอหนูโกรธมาก จึงกลาวกับเพื่อน 
“พระอะไร? แคน้ําในบอก็หวง ถึงขนาดไมยอมใหตัก ทีขาวชาวบานละ ทําไมมา
บิณฑบาตเอาของเขาไปทุกวัน...ยังงี้ไมได ๆ ทําไมดีอยางนี้ จะตองไปถามดูถาเปนความ
จริง จะนิมนตใหหนีไปอยูที่อ่ืน” วาปลวก็ผลุนผลนัเดินตรงไปวัดหนองปาพง พอมาถึง
วัดก็เขาไปหาหลวงพอ แลวก็คาดคั้นเอาความจริง หลวงพอจึงอธิบายใหฟง 
      “ที่ไมใหตักน้ําในบอ ก็เพราะวา ชาวบานชอบเอาถังที่ขังกบขังปลามาตักน้ํา ทําใหน้ํา



สกปรก ถาใชถังสะอาด ๆ ก็จะไมวาอะไรจึงตองเขียนปายติดไววา บอน้ํานี้สําหรับพระ
หามโยมใช แตอาตมาก็ไดตักน้ําใสโองไวใหชาวบานไดดื่มไดใชแยกไวตางหากดวย 
ไมใชจะหามกันอยางเดียว”  
     พอหนูรูความจริงเชนนั้น ก็คลายความไมพอใจลงบาง แตก็ยังไมเคารพศรัทธาในตัว
หลวงพอนัก หลังจากสนทนากันไปหลายเรื่อง หลวงพอไดบอกพอหนูวา “มีอะไรก็ให
พูดอยางเปดอก ไมตองเกรงใจ จะไดเรื่องกันสักที”  
      “ถาผมพูดอยางเปดอก เกรงวาหลวงพอจะโกรธผมเพราะคําพูดของผมมันไมเหมือน
คนอื่นเขา” พอหนูออกตัว 
      “พูดมาตามสบายเถอะ อาตมาไมโกรธหรอก”  
     เมื่อหลวงพอเปดทางให พอหนูซึ่งรอโอกาสนี้มานานแลวจึงนึกในใจวา...เมื่อทาน
รับรองเชนนี้ หากเราพูดแรง ๆ ไป ถาทานโกรธ เราจะตอวาใหสาสมเลยวา พระ
กรรมฐานอะไร ชางไมมีความอดทนเสียเลย แลวพอหนูก็เริ่มระบายความเห็นออกมา... 
      “หลวงพอเคยพูดวาผมเปนคนหลงผิด แตผมวา หลวงพอนั่นแหละหลงผิดมากกวา 
เพราะศาสนาทุกศาสนาไมมีจริงเปนเรื่องที่คนแตงขึ้น สมมุติขึ้น เพื่อใหคนอื่นหลงเชื่อ
ตาม และของทุกสิ่งทุกอยางในโลกนีก้็มีแตของสมมุติทั้งนั้น เชนควายนี่เราก็สมมุติชื่อ
ใหมัน ถาเราจะเรียกมันวาหมูก็ได ควายก็ไมวาอะไร...คน สัตว สิ่งของทุกอยางก็สมมุติ
เอาทั้งนั้น แมแตศาสนาก็เปนเรื่องสมมุติเหมือนกัน ทําไมหลวงพอจะตองกลัวบาปกรรม 
จนตองหนีเขาปาเขาดง ไปทรมานรางกายใหลําบากเปลา ๆ 
     ผมไมเชื่อเลยวา บาปบุญ มีจริง ๆ เปนเรื่องหลอกเด็กมากกวา กลับไปอยูวัดตามบาน
ตามเมืองเหมือนพระอื่น ๆเสียเถอะ หรือทางที่ดีก็ควรสึกออกมาซะ จะไดรับความสุข
และรูรสกาม ดีกวาอยูอยางทรมานตัวเองอยางนี้ ไมเห็นมีประโยชนอะไร”  
     พอหนูสรุปแนวความคิดของตน แลวถามหลวงพอ 
   “ผมคิดของผมอยางนี้...หลวงพอละมีความเห็นอยางไร? ”  
     หลังจากปลอยใหพอหนูพูดจนสมใจแลว หลวงพอซึ่งนั่งนิ่งรับฟงอยูนาน จึงกลาวขึ้น 
      “คนที่คิดอยางโยมนี้ พระพุทธเจาทานทิ้ง โปรดไมไดหรอก เหมือนบัวใตตม...ถา
โยมหนูเชื่อวา บาปมีจริง ทําไมไมทดลองไปลักไปปลนหรือไปฆาเขาดูเลาจะไดรูวาเปน
อยางไร”  
      “อาว...จะใหผมไปฆาเขาไดอยางไร เดี๋ยวญาติพ่ีนองเขาก็ตามฆาผม หรือไมก็ติดคุก



นะซิ!”  
      “นั่นแหละผลของบาปรูมั้ย”  
     พอหนูชักลังเล เมื่อเจอเหตุผลอยางนี้ แตยังกลาวแบบไวเชิงวา...  
      “บางทีบาปอาจจะมีจริงก็ได แตบุญละ...หลวงพอมาอยูปาทรมานตัวเองอยางนี้ ไม
เห็นวาจะเปนบุญตรงไหนเลย?”  
      “โยมหนูจะคิดอยางนั้นก็ได แตอาตมาจะเปรียบเทียบใหฟง ที่อาตมาประพฤติตาม
พระธรรมวินัยอยูเชนนี้ ถาบาปไมมีบุญไมมี ก็เสมอทุน แตถาบาปมีบุญมี อาตมาจะได
กําไร... คนหนึ่งเสมอตัวหรืออาจไดกําไร กับคนที่มีแตทางขาดทุน ใครจะดีกวา กัน ”  
     พอหนูเริ่มคลอยตามบาง จึงเผยความนึกคิดแทจริงของตนเองออกมา... 
      “ไอเรื่องบาปเรื่องบุญนี้ ผมคิดจนปวดศีรษะมานานแลวจะเชื่อก็ยังไมแนใจ ไปถาม
พระรูปไหนก็พูดใหผมเขาใจไมไดแตที่หลวงพออางเหตุผลมานี่ ผมก็พอจะรับไดบาง 
แตถาบาปบุญไมมีจริง หลวงพอจะใหผมทําอยางไร?”  
      “ทํายังไงก็ได” หลวงพอตอบ 
      “ถาบาปไมมีจริง ผมตายไป ผมจะมาไลเตะทานนะ?” 
“ได! แตขอสําคัญ โยมหนูตองละบาป แลวมาบําเพ็ญบุญจริง ๆ จึงจะรูไดวาบาปบุญมี
จริงหรือไม”  
      “ถาอยางนั้น หลวงพอเทศนโปรดผมดวย...ผมจะไดรูจักวิธีทําบุญ”  
      “คนเห็นผิดอยางโยมนี้ โปรดไมไดหรอก เสียเวลาเปลา ๆ”  
     เมื่อถูกหลวงพอเหน็บเอาเชนนี้ พอหนูผูมากดวยปฏิภาณและโวหาร จึงยอนกลับไป
วาใครมีปญญาและวิชาความรูเลิศกวา 
      “คนในโลกนี ้ใครมีปญญาและวิชาความรูเลิศกวาเขาทั้งหมด... 
     พระพุทธเจาใชไหม... ถาพระพุทธเจาเปนผูเลิศจริง...หลวงพอก็เปนศิษยพระพุทธเจา
...สวนผมเปนศิษยพระยามารเมื่อเทศนโปรดผมไมได ก็โงกวาพระยามารซี่”  
      “ถาโยมอยากตองการเชนนี้จริง ๆ ก็ขอใหตั้งใจฟง จะใหธรรมะไปคิดพิจารณา แลว
ทดลองปฏิบัติตามดู จะเชื่อหรือไมก็ตาม แตใหทําดูกอน”  
      “เรื่องศาสนาที่พระสงฆเคยสอนมา โยมไมเชือ่ใชไหม?”  
      “ใช..ผมไมอยากเชื่อใครเลย นอกจากตัวเอง”  
      “ถาไมเชื่อคนอื่นแลว ก็ไมตองเชื่อตนเองดวย” หลวงพอยกขอเปรียบเทียบ 



      “โยมเปนชางไมใชไหม..เคยตัดไมผิดหรือเปลา?”  
      “เคยครับ”  
      “เรื่องอื่น ๆ ก็เหมือนกัน โยมเคยคิดถูก ทําถูก หรือวาคิดผิด มาใชไหม?”  
      “ใช...ทําถูกก็มี ทําผิดก็เคย” พอหนูยอมรับ 
“ถาอยางนั้น ตัวเราเองก็ยังเชื่อไมได เพราะมันพาทําผิด พูดผิด คิดผิดไดเหมือนกัน...”  
     พอหนูรูสึกพอใจตอเหตุผลของหลวงพอบาง จึงขอคําแนะนําวา “ผมควรจะประพฤติ
ตนอยางไรดี?”  
      “อยาเปนคนคิดสงสัยมาก และอยาพูดมากดวย”หลวงพอตอบสั้น ๆ 
     หลังจากวันนั้น พอหนูจะไปอยูที่ไหน คําพูดของหลวงพอติดหูติดใจตามไปทุกหน
ทุกแหง ทั้งที่พยายามไมใหใจคิด แตก็ตองคิด เมื่อคิด ๆ ไป ก็ยิง่เห็นจริงตามคําสอนของ
หลวงพอ และของพระพุทธเจามากขึ้นทุกที พระพุทธองคทรงตรัสไวอยางไร ก็เปนอยาง
นั้น ไมมีทางคัดคานไดเลย 
     ตอมา พอหนูจึงคลายพยศ ลดมานะ ลดทิฐิ ทิ้งนิสัยหัวรั้นหัวแข็ง เขามาฝากตัวเปนลูก
ศิษยของหลวงพอ แลวรักษาศีลหาอยางเครงครัด พรอมทั้งฝกหัดปฏิบัติภาวนา จน
กลายเปนพอหนูคนใหม ที่มีอัธยาศัยดี ชวยกิจการงานวัดอยางแข็งขันดวยความจริงใจ
ตลอดมา 
     นอกจากปญหาของพอหนูแลว กม็ีเหตุการณไมดีหลายอยาง ที่หลวงพอตองใชความ
อดทนและปญญา รวมทั้งใชสันติวิธีเขาแกปูหา 
     ชาวบานบางกลุมโลภจัด พยายามจะบุกรุกเขาครอบครองปาพงเปนที่ทํากิน แตเมื่อมี
พระพํานักอยู ก็ทําอะไรไดไมสะดวกจึงวางแผนขับไล โดยจะใชผูหญิงเปนเครื่องมือ 
ชาวบานบางคนรูขาวจึงมากราบเรียนหลวงพอ 
“หลวงพออยาใหพระไปบิณฑบาตบานนั้นองคเดียวนะมีคนเขาจะใหสาว ๆ มาดักกอด 
แลวใหรองวา ถูกพระขมขืน”  
     หลวงพอบอกกับโยมคนนั้นอยางอารมณดีวา... 
      “เออ...ใหผูหญิงกอดสักทีก็ดีเหมือนกัน” ทานไดไปบิณฑบาตที่บานนั้นแทนพระรูป
ที่ไปประจํา แตไมมีอะไรเกิดขึ้น เรื่องราวคอย ๆ เงียบหายไป 
     บางวันมีคนขี้เกียจมักงาย เมื่อเห็นผักผลไมในวัดเกิดอยากไดมีแตไมอยากปลูกเอง 
ตอนแรก ๆ ทําทีเขามาขอ แตหลายครั้งซักอาย จึงใชวิธีแอบมาขโมย หลวงพอใชอุบาย



จับตัวขโมยมาไดแลวอบรมสั่งสอน... “คราวหลังอยาทําเชนนี้อีกนะ มะละกอนี้ เอาไป
กินก็ไดแควันสองวันแคนั้นแหละ ถาเราขยันปลูกเอาเอง จะไดกินตลอดไป ตองพยายาม
ทํามาหากินดวยความสุจริต จะไดไมเดือดรอน และจะไดเปนตัวอยางที่ดีแกลูกหลาน
ดวย”  
     ตอมา ชาวบานแอบเอาสุนัขและแมวมาปลอยในวัด พอรูตัวเจาของ หลวงพอเชิญเขา
มาที่วัด แลวชี้แจงเหตุผลใหฟง... 
      “ที่วัดของเรามีกระรอกกระแต มีไกปา และสัตวหลายอยาง อาตมาอยากสงวนเอาไว 
เพื่อลูกหลานเขาจะไดดูไดเห็นบาง ถาไมทําอยางนั้น มันก็จะสูญพันธุไป แลวจะเหลือ
อะไรไวใหเขา พวกหมาพวกแมวที่โยมเอามาทิ้งที่นี่ หากปลอยไว มันก็จะกัดกินสัตวปา
ตายหมด ขอใหพวกเราเอามันกลับคืนไปซะ แลวมาชวยกันรักษาสัตวปาเอาไว”  
     สวนทางดานฝายพระสงฆสํานักอื่น ในสมัยนั้นยังมีความเขาใจผิดตอพระที่ปาพง
เหมือนกัน ถงึขนาดบอกใหชาวบาน เอาขี้วัวแหงกับเถาวัลยใสบาตรใหหลวงพอ แตทาน
ไมโตตอบโดยถือหลักวา“เขาเกลียด ใหทําดีตอบแทนเขา” พอถึงฤดูเขาพรรษา หลวงพอ
ก็พาพระเณรไปกราบคารวะ หรือหากมีสิ่งของเครื่องใช ก็นําไปถวายแกพระเหลานั้น
ดวย ตอมาเหตุรายตาง ๆ นั้นไดคลี่คลายไปในทางที่ดี.. 

รมเงาวัดหนองปาพง 
นับวันรมเงาวัดหนองปาพงยิ่งแผกวางออกไป สาธุชนทั้งใกลไกลตางหลั่งไหลมาตาม
กิตติศัพทแหงศีลสัตยของพระปา เมื่อมาพบเห็นการประพฤติปฏิบัติยิ่งเกิดศรัทธา 
ชาวบานบางกลุมจึงขอนิมนตหลวงพอไปพิจารณาตั้งวัดปาในถิ่นของตนบาง 
     ตอมา วัดสาขาจึงกําเนิดขึ้นในจังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดอื่น ๆ หลายแหง 
หลวงพอไดจัดสงหลวงพอเที่ยง โซติธมฺโมหลวงพอจันทร อินฺทวีโร และศิษยอาวุโส
ออกไปเปนประธานสงฆในสาขาตาง ๆ ตามลําดับ 
     สําหรับที่วัดหนองปาพง พระเณรมีจํานวนเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆในป พ.ศ. ๒๕๐๐ หลวงพอ
จึงกําหนดกติกาสงฆขึ้น เพื่อใชเปนรากฐานของขอวัตรปฏิบัติในวัดหนองปาพงและ
สาขา ซึ่งถือวากติกานี้ คือตัวแทนสวนหนึ่งของหลวงพอในปจจุบัน... 
     กติกาสงฆจะชวยควบคุมความประพฤติของพระเณร ใหอยูในขอบเขตของพระธรรม
วินัย เพื่องายตอการเขาสูความบริสุทธิ์ในสมณเพศ เชน การหามรับเงินทองและหาม
ผูอ่ืนเก็บไวเพ่ือตนหามซื้อขายแลกเปลี่ยน ไมขอของจากคนมิใชญาติมิใชปวารณาหาก



ไดรับวัตถุทานใหเก็บไวเปนกองกลาง และหามบอกและเรียนดิรัจฉานวิชา บอกเลข ทํา
น้ํามนต หมอยา หมอดู ทําวัตถุมงคล...ฯลฯ เปนตน 
     ในยุคนั้น หลวงพอยังคงนําศิษยประพฤติปฏิบตัิอยางแข็งขันสม่ําเสมอ... พอหาโมง
เย็น ประตูวัดจะถูกปดทันที ไมใหใครเขาออก ปาทั้งปาเงียบสงัด แมจะมีพระเณรรวม
รอยรูป แตไมมีเสียงพูดคุย หกโมงเย็น ทุกคนตองนั่งสมาธิพรอมกันที่ศาลา จะลุกขึ้นไป
ไหนไมได จนกวาจะถึงเวลาเลิก 
     บางครั้งหลวงพอจะพาสวนทางกิเลส เชนฤดรูอน ใหปดประตูหนาตางศาลาแลวนั่ง
สมาธิ อากาศจะรอนอบอาวจนเหงื่อไหลโทรมกายก็ไมอนุญาตใหลุกจากที่ แตหากเปน
ฤดูหนาวใหเปดหนาตางใหโลง นั่งสมาธิอยูในความหนาวเย็นอยางนั้น 
     ทานพาทําเชนนี้ เพราะตองการใหศิษยมีความอดทนไมอางหนาวรอนหรืออางเวลา 
แลวหลีกเลี่ยงการภาวนา รวมทั้งเปนการขัดขืนกิเลส ไมใหทําตามความอยากของตนเอง 
ถึงฤดูแลงใบไมและพื้นดินแหงเหมาะแกการอยูโคนไม บางปหลวงพอจะพาพระเณร
ออกเดินธุดงคไปตามสถานที่ตาง ๆ แตบางครั้งก็ธุดงคกันในวัด ใหกางกลด นั่งสมาธิ 
เดินจงกรมอยูตามรมไม ไมตองขึ้นกุฏิ... 
 หลวงพอเขมงวดกวดขันตอตนเองและศิษยตลอดมา จนกระทั่งในชวงหลัง ๆ ทานมีอายุ
มากขึ้น และตองตอนรับญาติโยมเกือบตลอดทั้งวัน พระเณรจึงรวมประชุมตกลงกัน ยก
ขอวัตรใหหลวงพอ คือขอรองใหทานไมตองมาทํากิจวัตรบางอยางเชน ตักน้ํากวาดลาน
วัดกับลูกศิษยลูกหา แตหลวงพอก็ไมวางธุระเสียทั้งหมดทานยังคงดูแลศิษยอยางใกลชิด
เสมอมา 
     ตอมา หลวงพอไดฝกหัดใหศิษยรูจักการปกครองกันเองในระบบสงฆ โดยแบงหนาที่
รับผิดชอบของทานแกศิษยอาวุโส เปนผูนําหมูคณะประพฤติขอวัตรตาง ๆ โดยทานคอย
ควบคุมดูแลอีกชั้น หนึ่ง 
     การประพฤติปฏิบัติของพระกรรมฐานในปาพงในยุคนั้น ดําเนินไปอยางสงบและ
มั่นคง แมหลวงพอจะไมไดรวมปฏิบตัิในกิจวัตรทุกอยางเชนเดิม แตสานุศิษยอาวุโสซึ่ง
ถอดแบบมาจากหลวงพอ ก็สามารถนําหมูคณะปฏิบัติไดอยางเรียบรอย 

ศิษยชาวตางประเทศ 
  ป พ.ศ. ๒๕๑๐ ทานอาจารยสุเมโธ (ศิษยชาวตางประเทศรูปแรก) ไดยินกิตติศัพทความ
เครงครัดในขอวัตรปฏิบัติของหลวงพอ จึงกราบลาพระอุปชฌายของทานที่จังหวัด



หนองคายเดินทางมาฝากตัวเปนศิษยกับหลวงพอ ทานไดเมตตารับไว แตตั้งเงื่อนไขวา.. 
      “ทานนี้จะมาอยูกับผมก็ได แตมีขอแมวาผมจะไมหาอะไรมาบํารุงทานใหไดตาม
อยาก ทานตองทําตามระเบียบขอวัตร เหมือนที่พระเณรไทยเขาทํา”  
     ตลอดระยะเวลา ๔ ปที่ปาพง ทานอาจารยสุเมโธไดรับการฝกฝนเคี่ยวเข็ญดวยอุบาย
ตาง ๆ จากหลวงพอ ทานเลาใหฟงวา“บางครั้งหลวงพอจะดุหรือตักเตือนผมในที่
สาธารณะ ทําใหผมอายมาก ครั้งหนึ่งทานเลาใหโยมทั้งศาลาฟงเรื่องที่ผมทําไมสวยไม
งาม เชนการฉันขาวดวยมือเปลาแตเปบไมเปน ขยุมอาหาขึ้นมาเต็มกํามือ แลวโปะใส
ปากใสจมูกเลอะเทอะไปทั้งหนาพระเณรและโยมหัวเราะกันลั่นศาลา ผมนั้นทั้งโกรธทัง้
อาย แตก็ทนได และพิจารณาวา นี่เปนความกรุณาของหลวงพอ ที่ชวยเปดเผยความ
เยอหยิ่งของผม ซึ่งมันเปนจุดบอดที่เรามักจะมองไมเห็น และยังเปนอุบายที่ทานจะ
ทดสอบอารมณเราวา มีพ้ืนฐานที่จะรองรับธรรมะไดมากนอยแคไหน...” 
“ทุกเชาเวลาหลวงพอกลับจากบิณฑบาต จะมีพระ เณรหลายองคไปรอลางเทาทาน 
ระยะแรก ๆ ที่ผมไปอยูวัดปาพง เห็นกิจวัตรนี้ทีไรก็นึกคอนขอดพระเณรเหลานั้นอยูใน
ใจ แตพออยูนานเขาผมก็เปนไปดวย เชาวันหนึ่งกอนที่ผมจะรูตัววาเปนอะไรผมก็ปราด
เขาไปอยูหนาพระเณรองคอ่ืนเสียแลว ขณะกมลงลางเทาถวายทาน ผมไดยินเสียงนุม ๆ 
กลั้วเสียงหัวเราะของหลวงพอวา สุเมโธยอมแลวเหรอ...”  
      “เชาวันหนึ่งผมกําลังกวาดใบไมที่ลานวัด อารมณไมดีรูสกึหงุดหงิดขัดเคือง และ
รูสึกวาตั้งแตมาอยูที่วัดปาพงเจอแตทุกข พอดีหลวงพอเดินมายังผม ทานยิ้มใหพรอมกับ
พูดวา วัดปาพงทุกขมาก! แลวทานก็เดินกลับไป ผมสงสัยวาทําไมหลวงพอพูดอยางนี้ 
กลับไปกุฏิพิจารณาไดสติวาทุกขไมไดเกิดจากวัดปาพงแตเกิดจากจิตใจของเราเอง...”  
     ตอมาป พ.ศ. ๒๕๑๓ ไดมีชาวอเมริกันอีกสองคนเขามาบวชที่วัดหนองปาพง แตอยู
ไดราวหนึ่งปทั้งคูก็ลาสิกขาไป คนหนึ่งเปนนักเขียน ไดจดบันทึกคําสอนของหลวงพอ
แลวนําไปพิมพเผยแพรทําใหชื่อเสียงของหลวงพอเปนที่รูจักในหมูชาวตางประเทศ
ยิ่งขึ้น สวนอีกคนเปนนักจิตวิทยา ชอบวิพากษวิจารณครูบาอาจารยตาง ๆ เวนไวแต
หลวงพอองคเดียวที่เขาเคารพเทิดทูนมาก หลังลาสิกขาบทเมื่อไดพบชาวตางประเทศที่
กําลังแสวงหาครูอาจารย เขามักแนะนําใหมาพบหลวงพอ ทําใหพระฝรั่งในวัดหนองปา
พงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 
     ผูคนที่เขามาวัดหนองปาพง ตางทึ่งที่เห็นพระฝรั่งปฏิบัติกรรมฐานเครงครัดอยูเคียง



ขางกับพระไทย จึงเกิดความสงสัยวาหลวงพอสอนชาวตางประเทศไดอยางไร ในเมื่อ
ทานไมคุนเคยกับภาษาอังกฤษ และลกูศิษยฝรั่งเองก็ไมคุนเคยภาษาไทย หลวงพอชี้แจง
วา“ที่บานโยมมีสัตวเลี้ยงหรือเปลา อยางหมา แมว หรือวัวควายอยางนี้ เวลาฝกหัดมัน 
โยมตองรูภาษาของมันดวยไหม?...” 
“ถึงแมมีลูกศษิยเมืองนอกมาอยูดวยมาก ๆ อยางนี้ ก็ไมไดเทศนใหเขาฟงมากนัก พาเขา
ทําเอาเลย ทําดีไดดี ถาทําไมดีก็ไดของไมดี พาเขาทําดู เมื่อทําจริง ๆ ก็เลยไดดี เขาก็เลย
เชื่อ...”  
     ครั้งหนึ่งเมื่อถูกถามปญหาเชนนี้ ทานตอบแบบขํา ๆ วา “ไมยากหรอกดึงไปดึงมา
เหมือนควาย เดี๋ยวมันก็เปนเทานั้นแหละ”  
     ศิษยชาวออสเตรเลี่ยนรูปหนึ่งเลาถึงบทเรียนอันดุเดือดวา 
      “วันหนึ่งผมมีเรื่องขัดใจกับพระรูปหนึ่ง รูสึกโกรธหงุดหงิดอยูทั้งวัน รุงเชาไป
บิณฑบาต ก็เดินคิดไปตลอดทางขากลับเดินเขาวัด พอดีสวนทางกับหลวงพอ ทานยิ้ม
และทักผมวา กูดมอรนิ่ง ซึ่งทําใหอารมณของผมเปลี่ยนทันท ีจากความหงุดหงิด
กลายเปนปลืม้ทันที 
     ...ถึงเวลาสวดมนตทําวัตรเย็น หลวงพอใหผมเขาไปอุปฏฐากถวายการนวดที่กุฏิของ
ทาน ผมรูสึกตื่นเตนดีใจมากกับโอกาสที่หาไดยากเชนนั้น เพราะเราเปนพระใหม แต
ขณะที่กําลังถวายการนวดอยูอยางตั้งใจหลวงพอก็ถีบเปรี้ยงเขาที่ยอดอกที่กําลังพองโต
ของผมจนลมกนกระแทกพื้น ทานดุใหญเลยวา จิตใจไมมั่นคง พอไมไดดังใจก็หงุดหงิด
ขัดเคือง เมื่อไดตามปรารถนาก็ฟูฟอง ผมฟงทานดุไปหลาย ๆ อยางแลว ก็ไมโกรธและ
ไมเสียใจ รูสึกชาบซึ้งในพระคุณของทาน ที่ชวยชีก้ิเลสของเรา ไมเชนนั้นเราคงเปนคน
หลงอารมณไปอีกนาน...”  
     นอกจากจริยาวัตรอันงดงามของหลวงพอแลว บรรยากาศของวัดหนองปาพงและ
กิริยามารยาทของพระเณร ยังเปนแรงดลใจใหผูมาพบเห็นเกิดความศรัทธาอยางยิ่ง ดัง
ทานอาจารยชาวตางชาติผูหนึ่งเลาวา 
      “พอผานเขาประตูวัดหนองปาพงเปนครั้งแรก ความประหลาดใจและความ
ประทับใจก็เกิดขึ้น เมื่อเห็นบริเวณสถานที่แมจะเปนปามีตนไมหนาแนนแตทางเดินก็ดู
สะอาดไมมีอะไรเกะกะ สายตา 
     ..จากนั้นก็ไปเห็นกุฏิศาลาสะอาดเรียบรอยที่สดุ รูสึกวาวัดหนองปาพงนี่ ระเบียบวนิัย



ดีมากจริง ๆ พอตกตอนเย็นเห็นพระเณรออกมาทํากิจ ทานเรียบรอยดี มีกิรยิาสํารวมไม
ตื่นเตนอะไรเลย ผมเคยไปวัดอื่น พอพระเณรเห็นพวกฝรั่งก็ปรี่เขาหา เขามาพูด
ภาษาอังกฤษ ถามรูเรื่องบางไมรูเรื่องบางทําเหมือนกับวา พวกฝรั่งมีอะไรดีอยางนั้น 
...แตที่วัดหนองปาพง บรรดาพระสงฆ ญาติโยม ผาขาวแมชี ไมเห็นมีใครสนใจกับฝรั่ง
อยางผม นั่งทานก็สํารวม เดินก็สํารวม มีกิจอะไรตองทําก็ทําไป ถามก็เงยหนามาพูดดวย 
ไมมีอาการตื่นเตนอะไรเลยมีความรูสึกวา ทานเหลานี้ตองมีของดีแนเกิดศรัทธาขึ้นมาก
...”  
     ป พ.ศ. ๒๕๑๘ จํานวนศิษยชาวตางประเทศในวัดหนองปาพงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ หลวง
พอจึงตั้งวัดปานานาชาติขึ้นที่ปาชาบานบุงหวาย ซึ่งอยูหางจากวัดหนองปาพงราว ๗-๘ 
กิโลเมตร เพื่อปูพ้ืนฐานใหพระชาวตางชาติไดรูจักปกครองกันเอง โดยมอบใหทาน
อาจารย สุเมโธ ดูแล 
     ประธานสงฆวัดปานานาชาติในสมัยแรก ประสบปญหา ในการปกครองหมูคณะมาก 
เพราะคนฝรั่งมีความเชื่อมั่นในตัวเองสูง และกลาแสดงออก จึงสรางปญหาใหประธาน
สงฆตองเปนทุกขอยูเสมอ เมื่อเรื่องถึงหลวงพอ ทานจะแนะนําใหทั้งสองฝายละวางทิฏฐิ
มานะ ใหปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น สําหรับประธานสงฆ หลวงพอจะแนะนําวิธีปกครอง
ใหวา “ถาลูกศิษยของเรามีเรื่องขัดแยงกัน ก็ใหพิจารณาใหดี อยาตัดสินวาผูมาใหมไมดี 
อยาไปวาคนนั้นดี คนนี้ไมดี ตองใชเวลาดูไปนาน ๆ กอน ดูอุปนิสัยของเขาไปนาน ๆ 
อยาไปคิดวา ดีหรือไมดีเลยทันท ีเพราะวาทุกสิ่งทุกอยางมันไมแนนอน ตองใชเวลาดูไป
กอน...”  
     ศิษยชาวตางประเทศ ตางเคารพปญญาบารมีของหลวงพอเปนอยางยิ่ง ทานเต็มไป
ดวยเมตตาธรรมและอารมณขัน เบิกบานแจมใสอยูเปนนิจ มีความสามารถพิเศษในการ
สื่อสาร และแกปูหาแกศิษยไดอยางดีเยี่ยม ชาวตางประเทศจึงเกิดศรัทธาเขามาศึกษา
และปฏิบัติธรรมที่วัดหนองปาพงและวัดปานานาชาติ เปนจํานวนเพิ่มขึ้นตามลําดับ 

จาริกสูตะวันตกครั้งที่ ๑ 
ป พ.ศ. ๒๕๑๙ ทานอาจารยสุเมโธ เดินทางไปเยี่ยมบานเกิดที่อเมริกา ขากลับไดแวะพัก
ที่พุทธวิหารธรรมประทปี กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ขณะพักอยูที่พุทธวิหารแหงนั้น 
สมาชิกมูลนธิิกิจการสงฆแหงอังกฤษ ซึ่งเปนกลุมผูจัดตั้งพุทธวิหาร ไดเกิดศรัทธา
เลื่อมใสในปฏิปทาของทานอาจารยสุเมโธ จึงนิมนตใหทานพํานักอยูเพื่อเปนผูนําในการ



ประพฤติปฏบิัติ ทานอาจารยสุเมโธไมไดตอบรับคํา แตไดชี้แจงวา จะนําเรื่องนี้ไปกราบ
เรียนหลวงพอชาซึ่งเปนครูบาอาจารยเสียกอน 
     หลังจากนั้นไมนาน ประธานมูลนิธิฯ คือนายยอรซ ชารปก็ไดเดินทางมาเมืองไทย 
เพื่อนิมนตหลวงพอไปเผยแผพุทธธรรม และพิจารณาความเปนไปไดของการจัดตั้ง
สํานักสาขาในประเทศอังกฤษหลวงพอไมไดรับนิมนตทันที แตอนุญาตใหประธาน
มูลนิธิฯ พํานักอยูที่วัดหนองปาพงระยะหนึ่ง โดยใหปฏิบัติตนเหมือนคนวัด คือ พักที่
ศาลา กินขาวในกะละมังวันละมื้อ และทํากิจวัตรเชนเดียวกับคนอื่น ๆ เพื่อใหทําความ
เขาใจในความเปนอยูของพระปา รวมทั้งเพื่อทดสอบดูความอดทนและความจริงใจกัน
กอน เมื่อพิจารณาเห็นวามีเจตนามุงมั่นจริง หลวงพอจึงรับนิมนตจากประธานมูลนิธิฯ 
นั้น 
     ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ หลวงพอก็ไดเดินทางไปเผยแผพุทธธรรมที่ประเทศ
อังกฤษ โดยมีทานอาจารยสุเมโธเปนผูติดตาม หลวงพอไดเขียนบันทึกประจําวัน 
กลาวถึงความรูสึกสวนตัวและเลาถึงภาระกิจ รวมทั้งเหตุการณตาง ๆ ในระยะสองเดือน
กวาที่ตางประเทศ ไวในสมุดบันทึกดวยลายมือของทาน ดังไดคัดมาบาง ตอน วา 
     จินตนาการที่เกิดขึ้นใหม ในการเดินทางจากเมืองไทยสูกรุงลอนดอน ความรูสึกนึก
คิดของมนุษยทั้งหลายก็เหมือนกับแสงของพระจันทรพระอาทิตย เมี่อถูกเมฆหมอกเขา
ครอบงํา ก็เปนอยางหนึ่งเมี่อปราศจากเมฆหมอกก็เปนอยางหนึ่ง 
     เปนเหตุใหคิดวา การเรียธรรม การรูธรรม การเห็นธรรม การปฎิบัติธรรม การเปน
ธรรมเหลานี้นั้น เปนคนละสวนไมใชสิ่งเดียวกัน และทําใหจินตนาการตอไปอีกถึงคํา
สอนของพระพุทธเจาวา เมื่อเรายังไมรูประเพณี คําพูด การกระทําของเขา ทุกอยางเราไม
ควรถือตัวในที่นั้น 
     และคิดตอไปอีกขณะเมื่ออยูบนกลับเมฆนั้นวา ชาติ ตระกูล ความรู คุณธรรมเปน
อยางไรก็เปนที่แปลกมาก เพราะเรื่องนี้ดูเหมือนเราไดประสบมากอนแลว ตอนที่เราได
ถวายชีวิตในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ... วาเราไดมาเมืองนอกนี่...นี้คือเมืองนอกใน
(วัฎฎะ) ไมใชเมืองนอกนอก การเห็นเมืองนอกใน พระพุทธเจาไมสรรเสริญ 
พระพุทธเจาสรรเสริญคนผูเห็นเมืองนอกนอก 
ความคิดของเรา มันคิดบวกคิดลบกันอยางนี้เรื่อยไป จนถึงกรุงลอนดอน และก็ไดปรับ
กาย วาจา ใจ ใหเขากับเขาไดเปนอยางดีไมมีอะไร 



     สิ่งที่แปลกนั้นก็คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย สวนใจนั้นปกติอยูตามเดิม เพราะไดเตรียมมา
นานแลว ตางแตไมแปลกแปลกแตไมตาง คิดตอไปวา ประชาชนในยุโรบนี้ เขาไดถึงจุด
อ่ิมของวัตถุทั้งหลายแลว แตยังไมรูจักพอ เพราะขาดจากธรรม เปรียบไดเหมือนผลไม
พันธุดี เกิดอยูในสวนที่มีดินดี แตขาดคนดูแลรักษา จึงทําใหผลไมทั้งหลายเหลานั้นไร
คุณคาเทาที่ควรจะได เหมือนมนุษยไรคุณคาจากการเกิดมาเปนมนุษยฉะนั้น 
     ๖ พฤษภาคม ๒๕๒๐ บินตอถึงเมืองการาจี ปากีสถานบินผานอิตาลี ถึงลอนดอน นาย
ยอรซ ชารปและนางฟรีดา วินท ไดเอารถมารับที่สนามบินฮีทโลว 
เหตุการณที่เกิดขึ้นในการเดินทางในวันที่ ๖ ในขณะบินอยูเครื่องบินไดเกิดอุบัติเหตุยาง
ระเบิด ๑ เสนบนอากาศ พนักงานการบินจึงไดประกาศใหผูโดยสารเตรียมตัวรัดเข็มขัด 
มีฟนปลอมก็ตองถอดออกแมกระทั่งแวนตาหรือรองเทา เครื่องบริขารทุกอยางตอง
เตรียมพรอมหมด ผูโดยสารทุกคนเมื่อเก็บบริขารทุกอยางเสร็จแลว ตางคนตางก็เงียบคิด
วาเปนครั้งสุดทายของพวกเราทุกคนเสียแลว 
     ขณะนั้นเราก็ใหคิดวา เปครั้งแรกที่เราไดเดินทางมาเมืองนอก เพื่อสรางประโยชนแก
พระพุทธศาสนา จะเปนบุญอยางนี้เทียวหรือ เมื่อระลึกไดเชนนี้แลว ก็ตั้งสัตยุอธิษฐาน
มอบชีวิตใหพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ แลวก็กําหนดจิตรวมลงไวในสถานที่ควร
อันหนึ่ง แลวไดรับความสงบเยือกเย็นดูคลายกับไมมีอะไรเกิดขึ้น พักที่ตรงนั้น 
จนกระทั่งเครื่องบินไดลดระดับลงมาถึงแผนดินดวยความปลอดภัย ฝายคนโดยสารตางก็
ปรบมือดวยความดีใจ คงคิดวาเราปลอดภัยแลว 
     สิ่งที่แปลกก็คือ ขณะเมื่อเครื่องบินเกิดอุบัติเหตุ ตางคนก็รองเรียกวา “หลวงพอชวย
ปกปองพวกเราทุกคนดวย” แตเมื่อพนอันตรายแลวเดินลงจากเครื่องบิน เห็นประณมมือ
ไหวพระเพียงคนเดียวเทานั้น นอกนั้นไหวแอรโฮสเตสทั้งหมดในที่นั้น ...นี่เปนสิ่งที่
แปลก 
๑๕ พฤษภาคม ๒๕๒0 วันนี้ประมาณ ๗ โมงเชา เราไดนั่งอยูในที่สงบเงียบจึงไดเกิด
ความรูในการภาวนาหลายอยาง เราจึงไดหยิบเอาสมุดปากกาขึ้นมาบันทึกไวภายในวิหาร
ธรรมประทปีดวยความเงียบสงบ ธรรมะที่เกิดขึ้นนี้เราเรียกวา “มโนธรรม” เพราะเกิดขึ้น
ดวยการปรากฏในสวนลกึของใจวา การที่มาบวชเจริญรอยตามพระพุทธองคนั้นไมได
ทําอะไร ๆ ไดเต็มที่ เพราะยังบกพรองอยูหลายประการอันเกี่ยวแกพุทธศาสนาคือ หนึ่ง
สถานที่ สองบุคคล สามกาลเวลา 



     เราจึงไดคิดไปอีกวาเมื่อสรางประโยชนตนไดเปนที่พอใจแลวใหสรางประโยชน
บุคคลอื่น จึงจะไดชื่อวาการะทําตามคําสอนของพระพุทธเจาอยางแทจริง ดังนั้นจึงมี
ความเห็นวา กรุงลอนดอนนี้แหงหนึ่งจัดเรียกวาเปนปฎิรูปเทศ คือ ประเทศอันสมควรใน
การที่จะประกาศพระศาสนา จึงไดจัดใหศิษยฝรั่งอยูประจําเพื่อดําเนินงานพระศาสนา
ตอไป 
     วิธีสอนธรรมนั้นใหเปนไปในทํานองที่วา ทํานอยไดมาก ทํามากไดนอย ใหเห็นวา
ความเย็นอยูในความรอน ความรอนอยูในความเย็น ความผิดอยูในความถูก ความถูกอยู
ในความผิด ความสุขอยูที่ความทุกข ความทุกขอยูที่ความสุข ความนอยอยูความใหญ
ความใหญอยูที่ความนอย สกปรกอยูที่สะอาด สะอาดอยูที่สกปรกอยางนี้เสมอไป นี้
เรียกวาสัจธรรม หรือสัจศาสตร 
     ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๒0 วันนี้เปนวันแรกที่ไดออกบิณฑบาตในกรุงลอนดอนพรอม
ดวยพระสุเมโธ อเมริกัน พระเขมธมฺโม อังกฤษ และสามเณรชินทตฺโต ซึ่งเปนสัญชาติ
ฝรั่งเศส พระโพธิญาณเถรเปนหัวหนา 
     การออกบิณฑบาตวันแรกไดขาวพออ่ิม ผลแอปเปล ๒ ใบกลวยหอม ๑ ใบ สม ๑ ใบ 
แตงกวา ๑ ลูก แครร็อต ๒ หัว ขนม ๒กอน ดีใจซึ่งไดอาหารวันนั้นเพราะเขาใจวาเปน
อาหารของพระพอ คือเปนมูล (มรดก) ของพระพุทธเจานั่นเอง และ เปนอาหารที่
บิณฑบาตได เมืองนี้ยังไมเคยมีพระบิณฑบาตเลย เพราะเขามีความอายกันเปนสวนมาก 
แตตรงกันขามกับเรา คําวาอายนี้เราเห็นวาอายตอบาปอายตอความผิดเทานั้น ซึ่งเปน
ความหมายของพระพุทธองค นี้เปนความเห็นของเรา จะถูกหหรือผิดขออภัยจาก
นักปราชญทงหลายดวย 
๒๓ พฤษภาคม ๒๕๒๐ ตอนเย็นวันนั้นเองไดถูกถามปญหาและตอบคําถามพวกเขาเปน
ปจจุบันหลายอยาง แตเราก็ไมจนในการตอบปญหานั้นตามเคย มีผูหญิงฝรั่งคนหนึ่งได
ถามปญหาวาคนตายแลวไปอยูที่ไหน และความรู (วิญญาณ) นั้นไปอยูอยางไร 
     เราไดตอบวา ปญหานี้พระพุทธเจาไมทรงใหตอบ เพราะเรื่อง นี้ไมใชเหตุ กระนั้นจะ
ขออนุญาตตอบปญหานี้ฉลองศรัทธาสักหนอย 
     ในขฌะนั้นเรานั่งอยูบนธรรมมาสนมีเทียนจุดไว ๒ เลม เราจึงถามวาโยมมองเห็น
เทียนนี้ใหม เขาก็วาเห็น เราจึงวานี่แหละโยมเมื่อมีไสอยูก็มีไฟอยูฉันนั้น จากนั้นก็ได
หยิบเทียนเลมหนึ่งขึ้นมาแลวก็เปาใหดับดวยปาก แลวถามเขาวา เปลวของไฟนี้หายไหน



ไปในทิศไหน เขาตอบวาไมรู แตวาเปลวไฟดับไปเทานั้น 
     แลวเขาก็ถามเขาวา แกปญหาอยางนี้พอใจไหม เขาก็บอกวายังไมพอใจในคําตอบนี้ 
เขาก็ตอบเขาไปอีกวาถาอยางนั้น เราก็ไมพอใจในคําถามของโยมเหมือนกันเขาทําตาถลึง
ขึ้นสบัดหนาแลวก็หมดเวลาพอดี 
     หลวงพอเขียนสรุปตอนทายในสมุดบันทึกวา... 
     เราเปนพระอยูแตในปามานานนึกวาไปเมืองนอกจะมีความตื่นเตนก็เปลา เพราะ
พระพุทธเจาตามควบคุมเราอยูทุกอิริยาบถ มิหนําซ้ํายังใหเกิดปญญษขึ้นอีกดวย เหมือน
บัวในน้ําไมยอมใหน้ําทวมฉันนั้น พิจารณาตรงกันขามเรื่อยไป 
     และไดเที่ยวไปดูในมหาวิทยาลัยตางๆ แลว จึงคิดวามนุษยศาสตรทั้งหลาย มันคงเห็น
ชัดเจนวา มีแตศาสตรที่ไมคมทั้งนั้นไมสามารถจะตัดทุกขได มีแตกอใหเกิดทุกข ศาสตร
ทั้งหลายเหลานั้น เราเห็นวา ถาไมมาขึ้นตาพุทธศาสตรแลวมันจะไปไมรอดทั้งนั้น 
     ความรูสึกในเหตุการณ ที่ไดไปเมืองนอกในคราวนี้ก็นาขบขันเหมือนกัน เพราะเรา
เห็นวาอยูเมืองไทยมาก็นานแลว คลายๆกับเปนพญาลิงใหคนหยอกเลนมาหลายปแลว 
ลองไปเปนอาจารยกบในเมืองนอกดูสักเวลาหนึ่งจะเปนอยางไร เพราะภาษาของเขาเรา
ไมรูก็ตองเปนอาจารยกบอยางแนนอน แลวก็เปนไปตามความคิดอยางนั้น 
     กบมันไมรูภาษาของมนุษย แตพอมันรองขึ้นมาแลว คนชอบไปหามันจังเลย... เลย
กลายเปนคนใบสอนคนบาอีกเสียแลว ก็ดีเหมือนกันปริญญาของพระพุทธเจานั้นไมตอง
ไปสอบกับเขาหรอก... 
     ฉะนั้นพระใบ เลยเปนเหตุใหไดตั้งสาขาสองแหงคือ กรุงลอนดอน และฝรั่งเศส 
เพื่อใหคนบาศึกษา ก็ขบขันดีเหมือนกัน 
     ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๒0 เดินทางกลับจากกรุงลอนดอน 

จาริกสูตะวันตกครั้งที่ ๒ 

 ในครั้งแรกของการไปเผยแพรพุทธธรรมยังตางประเทศชาวอังกฤษบางคนเรียนถาม
หลวงพอวา “ชีวิตของพระเปนอยางไร?... ทําไมชาวบานถึงไดเลี้ยง โดยที่พระไมไดทํา
อะไร?”  
     หลวงพอตอบแบบอุปมาวา... “...ถงึบอกใหก็ไมรูหรอกมันเหมือนกับนกที่อยากรู
เรื่องของปลาในน้ํา ถึงปลาบอกความจริงวา อยูในน้ําเปนอยางไร นกก็ไมมทีางจะรูได 



ตราบใดที่นกยังไมเปนปลา” พวกเขาเหลานั้นพอใจในคําตอบของหลวงพอมาก 
     หลังจากกลับสูเมืองไทยแลว ในป พ.ศ. ๒๕๒0 หลวงพอจึงไดรับหนังสือจาก บี.บี.ซี. 
แหงประเทศอังกฤษ ติดตอขอเขาถายทําภาพยนตเกี่ยวกับพุทธศาสนาที่วัดหนองปาพง 
ตอนทายของหนังสือฉบับนั้น มีขอความอยูประโยคหนึ่ง ซึ่งเขาเนนวา“หวังวาทาน
อาจารย คงจะเปนปลาที่เห็นประโยชน (เกื้อกูล) แกนก”  
     ในตนเดือนตุลาคมป พ.ศ. ๒๕๒0 ชาวตางประเทศไดเขามาถายทําภาพยนตสารคดี
เกี่ยวกับชีวิต ขอวัตรปฏิบัติ ละกิจวัตรประจําวันของพระกรรมฐานที่วัดหนองปาพง 
หลังจากนั้นไมนาน หนังสารคดีเรื่องนี้ก็ไดแพรหลายสูสายตาของคนคอนโลก 
     ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๒๒ ทางมูลนิธิกิจการสงฆแหงอังกฤษไดติดตอนิมนตหลวงพอ 
ใหจาริกไปเผยแผธรรมะที่ประเทศอังกฤษอีกครั้ง หลวงพอกับพระอาจารยปภากโร จึง
ไดเดินทางสูประเทศอังกฤษ ในวันที่ ๓๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๒ 
     การไปอังกฤษครั้งนี้ ไดรับความสนใจจากชาวตางประเทศมากขึ้นกวาครั้งแรกหลาย
เทา และหลวงพอยังไดไปดูสถานที่ซึ่งมีคนถวาย เพื่อจัดตั้งเปนสํานักสาขาถาวร สถานที่
แหงใหมเปนปาธรรมชาติของเมืองหนาว อยูใกลทะเลสาบ มีคฤหาสนโบราณอยูหลัง
หนึ่ง ตอมาพระชาวตะวันตกศิษยของหลวงพอไดยายจากแฮมปสเตท กลางกรุง
ลอนดอนซึ่งเปนที่พักแหงแรก ไปอยูสํานักใหมที่หมูบานชิตเฮิรต เมืองปเตอรสฟลด 
มณฑลซัสเซกซตะวันตกปจจุบันนี้มีชื่อวา วัดปาจิตตวิเวก 
     หลวงพอพักอยูที่ซัสเซกซ(ระยะหนึ่ง แลวเดินทางสูสหรัฐอเมริกากับพระอาจารยป
ภากโร ไดไปพักที่สํานักกรรมฐานของนายแจค คอรนฟลด (อดีตพระสุฺโญ) ซึ่งเปน
ศิษยเคยบวชอยูที่วัดหนองปาพง ระยะเวลาเกาวันที่หลวงพอพักอยูสํานักนั้น ไดอบรม
กรรมฐานแกชาวอเมริกัน ซึ่งไดรับความสนใจจากพวกเขาเหลานั้นมาก 
     หลวงพอเลาถึงประสบการณครั้งหนึ่ง ในอเมริกาใหญาติโยมฟงวา... 
“อาตมาเคยไปสหรัฐ เขาใหไปพูดในบานชาวคริสต ก็พูดตามภาษาเรานั่นแหละ เมื่อพูด
จบลง คริสตแก ๆ คนหนึ่งถามวา... 
     ทาน...ศาสนาพุทธอยูเมืองไทย แตทําไมขโมยเยอะ?  
     ใช... จริง..ยอมรับรอยเปอรเซนตเลย... แตวา ขโมยเหลานั้นไมใชศาสนา...มันเปนคน
...คนเปนขโมย...ไมใชศาสนาเปนขโมย...คนที่สอนศาสนาก็ไมใหทําอยางนั้น... ศาสนา
ก็ไมใหทําอยางนั้น... แตคนทํา...ไมใชศาสนาทํา...เขาตบมือใหเหมือนกัน. 



     อาตมาจึงถามบางวา สหรัฐมีขโมยหรือเปลา? เขาไมอยากตอบเหมือนกัน เพราะขโมย
ก็เยอะเหมือนกัน”  
     หลวงพอไดแนะนําหลักการปฏิบตัิและสนทนาตอบปญหาธรรมแกผูสนใจใน
สถานที่หลายแหงในอเมริกา ทั้งเปนที่ยอมรับและซาบซึ่งแกชาวตางประเทศเปนอยางยิ่ง 
หลังจากพํานักอยูที่อเมริการะยะหนึ่ง หลวงพอไดเดินทางยอนกลับมาอังกฤษ ไดอยูดูแล
การเคลื่อนยายสํานัก จากที่เกาคือวิหารแฮมปสเตท ไปยังสํานักใหมที่มณฑลซัสเซกซ
ตะวันตก 
     หลวงพอใชเวลาในการไปเผยแผธรรมะครั้งนี้สองเดือน แลวไดกลับสูประเทศไทย 
เมื่อวันที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๒การเดินทางไปประกาศสัจธรรม ในตางประเทศ
ของหลวงพอทั้งสองครั้งนั้น ทําใหหลักธรรมปฏบิัติของพุทธศาสนา ไดเผยแผออกไป
อยางกวางไกล ยังผลใหมีสํานักปฏิบัติธรรม ที่มีลกัษณะคลายวัดปาในเมืองไทยเกิดขึ้น
หลายแหงในซีกโลกตะวันตก เปนสถาฝกหัดปฏิบัติและใหหลักการดําเนินชีวิตที่ดีงาม
แกผูคนในถิ่นนั้น 
     ปจจุบันมีสํานักสาขาของวัดหนองปาพง ในตางประเทศกวาสิบแหง ตั้งอยูในประเทศ
ตาง ๆ เชน อังกฤษ สวิสเซอรแลนดอิตาลี ออสเตรเลีย นิวซีแลนด และสหรฐัอเมริกา 
เพื่อสืบเจตนารมณของหลวงพอ ดังที่ทานเขียนไวไนสมุดบันทึก ตอนจาริกสู
ตางประเทศวา “ตองยอมเสียสละทุกอยางใหแกพระศาสนา เพื่อประชาชนเปนจํานวน
มาก ในเวลานี้ ดอกบัวกําลังจะบานในทิศตะวันตกอยูแลว.. ” 

อาพาธ 
ป พ.ศ. ๒๕๒๐ หลวงพอมีอาการผิดปกติทางรางกาย เกิดขึ้น เริ่มจากรูสึกวา รางกายโงน
เงน การทรงตัวไมคอยดี ตองใชไมเทา ชวยคํ้ายันเวลาเดิน และมีอาการปวดเมื่อยบริเวณ
ตนคอ 
     นับตั้งแตนั้นมา ความผิดปกติทางรางกายมีมาตลอดและทรุดลงเรื่อย ๆ แตหลวงพอ
ยังคงทําหนาที่ของครูอาจารยอยางไมบกพรอง พยายามอบรมสั่งสอนศิษยอยูทุกโอกาส 
เมื่อมีเวลาวางก็ออกไปเยี่ยมเยียนพระเณรตามสาขาทั้งใกลไกล ตลอดจนตอนรับญาติ
โยมที่มานมัสการ โดยไมเห็นแกความสุขสบายสวนตัว 
     ครั้งหนึ่ง ขณะอบรมพระเณรอยูในโบสถ หลวงพอกลาวถึงความรูสึกของทานวา 
“ทุกวันนี้ ผมอยูไดเพราะความเบิกบานถืงจะเจ็บปวยไข จิตใจก็มีแตความเบิกบาน



ตลอดเวลา”  
     บางครั้ง หลวงพอมีอาการทรุดหนัก แตเมื่อลูกศิษยลูกหามาเยี่ยม ทานจะนั่งพูดคุย
ดวยหนาตายิ้มแยมแจมใส เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น ลูกศิษยตางวิตกเรื่องการอาพาธของ
หลวงพอ แตทานกลับเปนหวงการประพฤติปฏิบัติของศิษยมากกวา 
     หลวงพอปรารภถึงสังขารรางกายของทานวา ตอนที่ทานกําลังปฏิบัติอยูตามปาเขานั้น 
ไดทรมานรางกายตนเองมาก ทุมเทชีวิตจิตใจปฏิบัติอยางหักโหม แตรางกายก็ทนทาน
มาก ไมแตกดับเสียตั้งแตตอนนั้น เมื่อมันทนสูอยูไดถึงทุกวันนี้ นับวาดีมากแลว 
     กลางเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ อาการอาพาธของหลวงพอทรุดลงมาก ศิษยจึงกราบ
นิมนตไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลสําโรง สมุทรปราการ ขณะนั้นหลวงพอยังพอเดินเองได
แตตองพยุงบาง ผลการตรวจของแพทยพบวา ชองภายในสมองมีขนาดโตผิดกวาปกติ 
เปนโรคน้ําไขสันหลังสมองคั่ง คณะแพทยไดผาตัดรักษาหลังผาตัดอาการทรงตัวดีขึ้น
บาง แตความจําไมคอยดี 
     เมื่อกลับมาถึงวัดหนองปาพง อาการทรงตัวกลับแยลงอีกแขนขางซายยกไมคอยถนัด 
บางครั้งมีอาการออนเพลีย พูดไมมีเสียงเดินไมไหว ตองนั่งรถเข็น อาการตาง ๆ เปนมาก
ขึ้น ฉันอาหารไดนอย ลง 
ตนเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๕ ศิษยจึงตองนิมนตทานเขารับการรักษาที่โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ โปรดเกลาฯ รับหลวงพอไวในพระบรมรา
ชานุเคราะห ผลการตรวจแพทยไดวินิจฉัยอาการปวยของหลวงพอวา มีสาเหตุจากเนื้อ
สมองเสื่อมจากเสนเลือดอุดตัน และเนื้อสมองตายเปนหยอม ๆรวมทั้งเปนเบาหวาน 
     ผลการรักษาระยะแรกอาการดีขึ้นบาง นั่งไดนาน ๆ และลุกเดินไดบาง แต
พอประมาณเดือนธันวาคมของปนั้น เกิดอาการซักกระตุก แขนขางซายไมมีแรง จากนั้น
อาการทั่วไปไมดีขึ้นเลยทานพระอาจารยเลี่ยม ฐิตธมฺโม (รักษาการเจาอาวาสวัดหนองปา
พง)จึงตัดสินใจนิมนตหลวงพอกลับวัดหนองปาพง หลังจากไดพักรักษาตัวอยูที่
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณนานประมาณ ๕ เดือน 
     เมื่อกลับถึงวัดหนองปาพง ไดเขาพักในกุฏิพยาบาล ซึ่งสรางขึ้นดวยพระราซทรัพย
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดซ และสมเด็จพระนางเจาสิริกิต
พระบรมราชนิีนาถ และคณะศิษยไดรวมสมทบโดยเสด็จพระราชกุศล 
     พระอาจารยเลี่ยม จัดพระเณรผลัดเปลี่ยนเวรกันอุปฎฐากหลวงพอ และทาง



โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค อุบลราชธานี ไดจัดแพทยและบุรุษพยาบาลมารวม
รักษาพยาบาลโดยตลอด 
     แมหลวงพอจะอาพาธหนัก แตบรรยากาศของวัดหนองปาพงคงสงบและมั่นคง วัตร
ปฏิบัติของพระเณรดําเนินไปอยางตอเนื่องโดยมีคณะพระเถระรวมกันปกครองหมูคณะ
แทนหลวงพอ และทุก ๆป จะมีการประชุมใหญในวันที่ ๑๗ มิถุนายน (วันคลายวันเกิด
ของหลวงพอ) พระสงฆจากทุกสํานักสาขา ทั้งสิ้นและตางประเทศ จะเดินทางมารวม
ปฏิบัติบูชาราํลึกถึงคุณของหลวงพอ รวมทั้งรวมประชุมกันในวันนั้น 
หลวงพอไดอยูเปนมิ่งขวัญแกศิษยเรื่อยมา แมสังขารรางกายจะไมอํานวยตอการทํา
หนาที่ของครูอาจารย แตคุณธรรมของทานยังแผความรมเย็นอยูในใจศิษย ยังผลให
พระสงฆเกิดความสามัคคี รวมแรงรวมใจปฏิบัติบูชา และรวมกันรักษาขอวัตรปฏิบัติ
ของหลวงพอไวอยางมั่นคง จํานวนสาขาและพระสงฆทั้งในและตางประเทศเพิ่มขึ้น
ตามลําดับ 
     พระมหาเถระผูทรงคุณธรรมรูปหนึ่งทางปกษใต ไดกลาวกับคณะศิษยวัดหนองปาพง
ที่ไปเยี่ยมคารวะทานวา “ทานอาจารยชา นอนปวยใหลูกศิษยไดบุญ”  
     อาการของหลวงพอทรุด และเสื่อมลงเรื่อย ๆ ตามลักษณะธรรมดาของสังขารรางกาย 
ที่ตั้งอยูบนความไมเที่ยง เปนทุกขและความไมใชตัวตน ครูบาอาจารยบางทานกลาววา 
แมหลวงพออาพาธหนักจนพูดไมได แตทานยังแสดงธรรมอบรมศิษยอยูเสมอหลวงพอ
ใชรางกายที่เสื่อมโทรมดวยความชราและโรคภัยนี้ สาธิตใหศิษยไดเห็นภัยในวัฏสงสาร 
และเห็นความเสื่อมสิ้นไปของสังขารรางกายวา เรามีความแก ความเจ็บไขเปนธรรมดา 
ไมมีใครจะลวงพนสิ่งเหลานี้ไปได 
     หลังปใหม พ.ศ. ๒๕๓๕ ไปไมกี่วัน หลวงพอเกิดอาการหอบและออนเพลียมาก จึง
ตองเขาโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคอุบลราชธานี อีกครั้ง แพทยวินิจฉัยวา มีน้ําทวม
ปอด หัวใจวายจากเสนเลือดอุดตัน รวมกับภาวะไตวายเฉียบพลัน แพทยถวายการรักษา
เต็มที่ แตอาการไมดีขึ้น 
     คืนวันที่ ๑๕ มกราคม หลังจากทราบวาอาการของหลวงพอครั้งนี้ สุดวิสัยจะเยียวยา
รักษาได คณะสงฆรวมกับทานผูวาราชการจังหวัดอุบลราชธานี และคณะแพทยพยาบาล 
จึงนิมนตหลวงพอกลับวัดหนองปาพง... 

เชามืดของวันครู 



สี่ทุมกวาของคืนวันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๓๕ หลวงพอกลับถึงกุฏิพยาบาลในวัดหนองปา
พง... แสงไฟในหองหลวงพอสวางขึ้น หลังจากถูกปดสนิทไวหลายวัน เพราะหลวงพอ
เขาโรงพยาบาลเมื่อมองผานหนาตางกระจกใสเขาในหอง พบรางหลวงพอนอนสงบนิ่ง
อยูบนเตียง 
     หมูบรรพซิตที่พ่ึงพิงรมเงาวัดหนองปาพง ยืนเรียงรายรอบ ๆ กุฏิดวงตาทุกคูจองมอง
ยังรางบูรพาจารย ดวยความรูสึกอาลัยอาวรณ เพราะตางตระหนักดีวา ราตรีนี้จะมีการ
สูญเสียครั้งยิ่งใหญเกิดขึ้นอยางแนนอน... 
     ลมหนาวตนปใหม พัดโชยแผวผานบานประตูสูหองพยาบาล อากาศยามตึกทวีความ
เยือกเย็นยิ่งขึ้น พระอุปฏฐากคลี่ผาหมคลุมรางใหหลวงพอและยังคงทําหนาที่ของตนอยู
อยางสงบ เสียงเครื่องตรวจคลื่นหัวใจไฟฟาแสดงคาความถี่การเตนของหัวใจหลวงพอที่
ชาลงทุกขณะ 
     ภิกษุหลายรูปนั่งสมาธิที่ระเบียงกุฏิ ตางนอมเอาเหตุการณสําคัญเฉพาะหนามาเปน
มรณสติ สรรพสิ่งทั้งมวลลวนตกอยูภายใตกฎแหงความเปลี่ยนแปลง ไมวามนุษยผูอยาก
ดีมีจน หรือเดรัจฉานอาภัพอับเฉากระทั่งภูผาปาไม ตางสิ้นสุดลงตรงจุดเสื่อมสลาย
ทั้งสิ้น 
     ดึกสงัดของคืนนั้น หลวงพอยังคงนอนหายใจระรวยใบหนาและแววตาปราศจาก
รองรอยของความทุกขทรมาน หรือหวงใยในชีวิตสังขาร ลมหนาวยามดึกพัดกรรโซก
หนักขึ้น ตนไมโยกไหวตามแรงลมอยางมีชีวิตชีวา แตทวา ลมอุนจากภายในกายหลวง
พอกําลังออนแรงลงทุกขณะ ดังคําปรารภเกี่ยวกับกายสังขารของทานที่กลาวไวที่วัดถ้ํา
แสงเพชรวา “...ตอไปนี้ก็จะไมไดเห็น ลมมันก็จะหมด เสียงมันก็จะหมด มันเปนไปตาม
เหตุตามปจจัยของสังขาร... เรยีกวาขัยยะ วัยยัง คือความสิ้นไปเสื่อมไปของสังขาร...
เสื่อมไปดังกอนน้ําแข็งที่ละลายเปนน้ํา..เราเกิดมา ก็เก็บเอาความเจ็บ ความแก ความตาย 
มาพรอมกัน... ” 
เชามืดของวันครู..... ลมหนาวสงบนิ่ง แมกไมไมไหวติงสรรพสิ่งในปาพงพลันเงียบงัน... 
หลวงพอไดละสังขารไปดวยอาการสงบ จบการเดินทางอันยาวนานในวัฏสงสารลงอยาง
งดงาม หลวงพอมรณภาพเวลา ๐๕.๒๐ น. ของวันพฤหัสบดี ที่ ๑๖ มกราคมพ.ศ. 
๒๕๓๕ สิริอายุรวม ๗๔ ป 
     หลวงพอจากไปแตเพียงรางกายเทานั้น ๆสวนคําสอนและขอวัตรปฏิบัติของทาน 



มิไดสูญหายไปไหน ยังคงเปนรมเงาแหงโพธิญาณ ที่แผปกคลุมใหความรมเย็นแก
สานุศิษยตอไปอีกกาลนาน 
 
แหลงที่มา : http://thai.mindcyber.com/modules.php?name=Sections 
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