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โพธิญาณธรรม 
 

พระโพธิญาณเถร  (หลวงพอชา   สุภัทโท) 
 

บทนําเรื่อง 
 ทานเจาคุณพระอาจารยชา    สุภัทโท   ถือกําเนนิในครอบครัวใหญ    ในหมูบานทางภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย    เมื่อยางเขาวยัรุน    ทานไดบรรพชาเปนสามเณร   และเมื่ออายุไดยี่สิบป     
ก็ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุในบวรพระพุทธสาสนา 
 ในระยะเริ่มแรกของการเปนพระภกิษุนัน้   ทานอาจารยชาสนใจและใฝใจในการศกึษาหาความรูดาน
ปริยัตอิยูมาก   ทานศึกษาทั้งปริยัติธรรม  และภาษาบาล ี
 ตอมา   ทนไดหันมาสนใจในธรรมปฎิบัติ  ทานไดฝกปฏิบัติกรรมฐาน     กับพระอาจารยทางดานนี้
หลายองคซ่ึงอยูทางภาคนี ้    ทานไดธุดงคไปตามที่ตางๆ   ตามแบบของพระปาผูสันโดษ   เปนเวลาหลายป   
นอนในปาบาง  ในถ้ําบาง   หรือตามปาชาบาง   และครั้งหนึ่งไดมีโอกาสกราบนมสัการ   ทานพระอาจารยมั่น  
ภูริทัตโต   ผูเปนพระอาจารยที่มีชื่อเสียงทางดานวิปสสนาธุระ   และไดรับความเคารพนับถือมากที่สุดในยุคนี้   
ซ่ึงแมจะเปนระยะเวลาอันสัน้    แตทานก็ไดรับความสวางทางปญญาอยางยิ่ง   ในการฟงธรรมะจากทานพระ
อาจารยมั่นในครั้งนั้น 
 หลังจากที่ไดธุดงคไปตามทีต่างๆ    และปฏิบัติกรรมฐานมาเปนเวลาหลายป    ก็ไดมีผูกราบเรียน
นิมนตทานใหพักที่ดงปาพงใกลหมูบาน    อันเปนถ่ินกาํเนิดของทาน   ในสมัยนั้นที่ปาแหงนีย้ังไมมีผูคนอาศัย
อยู   เปนที่ขึ้นชื่อวาเปนที่อยูอาศัยของงูพษิราย   เสือ  และปศาจ  ซ่ึงทานพระอาจารยเห็นวา   สถานที่เชนนี้
แหละ   เหมาะสมอยางยิ่งสําหรับพระปา   ทานจึงไดรับนิมนตพักอยู  ณ  ที่ปาพงนั้น 
 ตอมามีพระสงฆ    ชี  และชาวบาน   พากันมาฟงธรรมเทศนาของทานพระอาจารยมากขึ้นๆ  ทุกที  จึง
ไมชา  ณ  ปาพงแหงนี้เอง   ก็ไดกลายเปนวัดใหญขึ้น 
 ปจจุบันนี ้   มีสานุศิษยของทานสั่งสอนอบรมธรรมแกผูสนใจปฏิบัติอยูตามวดัสาขาตางๆ    กวาเกาสิบ
แหงวัดสาขาเหลานั้น  อยูตามภูเขาบาง    ตามปาบาง   ทั่วประเทศไทย    และขยายไปถึงประเทศอังกฤษ 
 บรรดาผูที่แวะไปเยีย่มวดัหนองปาพง     ยอมจะประทบัใจในความสงบสงัดซึ่งมีอยูทั่วบริเวณวดันั้น  
และเหน็ปายตดิไวที่ทางเขาวา   “โปรดสงบ   เรากําลังปฏิบัติกรรมฐาน”    การปฏิบัติกรรมฐานรวมกันมวีันละ
สองครั้งและบางครั้ง     ทานพระอาจารยก็แสดงธรรมเทสนาดวยการปฏิบัติกรรมฐานนั้นเปนชีวิตประจําวัน
ทีเดียว 
 พระสงฆตางทํางานดวยตนเอง    เย็บและยอมสบงจีวรเอง   และทํางานที่เกีย่วเฉพาะตนอยางอื่นๆ  
ตลอดจนการรกัษากุฏิเสนาสนะของวดั   และปดกวาดลานวัดใหสะอาดเรียบรอยอยูเสมอ 
 พระสงฆที่วัดนี้มีความเปนอยูอยางเรยีบงายแบบพระปา   ฉันอาหารมื้อเดียวและฉนัในบาตร    สบง
จีวรและเครื่องใชมีอยูอยางจาํกัด    กุฏิสงฆตั้งอยูหางๆ  กันในราวปาเพื่อใหปฏิบัตภิาวนาไดอยางสงบ    มี
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ทางเดินตามใตตนไมสําหรบัเดินจงกรมที่นี่ตองรักษาระเบียบวนิัยเครงครัดมาก  เพือ่ใหสามารถดํารงชีวิตของ
พระกรรมฐานที่สันโดษ    เรียบงายอันเปนการสงเสริมการปฏิบัติภาวนาใหเปนไปดวยดียิ่งขึน้ 
 วิธีการแสดงธรรมของทานพระอาจารยนัน้งายๆ    แตลึกซึ้ง    จึงเปนที่ประทับใจของชาวตะวันตกมาก  
มีชาวตางประเทศมาศึกษาและปฏิบัติธรรมกับทานเปนจํานวนไมนอยมาเปนเวลาหลายปแลว    จนกระทั่งทาน
ไดสรางวัดปานานาชาติขึ้น   เมื่อ  พ.ศ. 2518   ใกลๆกับวัดหนองปาพง   เพื่อเปนที่ฝกปฏิบัติของพระ
ตางประเทศและชาวตางประเทศ    ที่สนใจในการมีชีวิตอยูอยาง   “พระ”  และนับจากนั้น  ศิษยชาวตางประเทศ
รุนแรกๆ  ก็เร่ิมเผยแผธรรมะไปยังประเทศตะวนัตก   ทานพระอาจารยชาเองกไดเดินทางไปเผยแพรธรรมที่
ยุโรป   สหรัฐอเมริกาและคานาดาสองครั้ง   และไดจัดตั้งวัดสาขาขึ้นทีชิ่ดเฮอรสซัสเซกส   ประเทศอังกฤษ   ซ่ึง
เปนวัดสาขาทีเ่จริญรุงเรือง   มากสาขาหนึ่ง 
 ทานพระอาจารยชาไดพยายามอยางยิ่งที่จะรักษาสภาพการดํารงชีวิตอยางเรียบงายของพระปาไว  
เพื่อที่จะใหประชาชนในยุคปจจุบันไดมีโอกาสศึกษา    และปฏิบัติธรรม     อันจะเปนทางใหเกดิความฉลาด
และเกดิปญญาในการดํารงชวีิตตอไป 
  “…..ถาเราเอาชนะตวัเอง    มันก็จะชนะทัง้ตัวเองชนะทัง้คนอื่น    ชนะทั้งอารมณ ื  ชนะทั้งรูป  
ทั้งเสียง  ทั้งกลิ่น   ทั้งรส  ทั้งโผฏฐัพพะ  เปนอันวานะทัง้หมด” 
 

สารบัญ 
 
การทําจิตใหสงบ 
อานใจธรรมชาติ 
สองหนาของสัจจธรรม 
ทางสายกลาง 
ธรรมะกับธรรมชาติ 
บานที่แทจริง 
นอกเหตเุหนือผล 
อยูกับงูเหา 
 

การทําจิตใหสงบ 
การทําจิตใหสงบ 
 การทําจิตใหสงบ  คือการวางใหพอด ี  ตั้งใจเกินไปมากมนัก็เลยไป    ปลอยเกินไปมนัก็ไมถึง   เพราะ
ขาดความพอด ี  ธรรมดาจิตเปนของไมอยูนิ่ง   เปนของมีกิริยาไหวตวัอยูเร่ือย    ฉะนั้นจิตใจของเราจึงไมมีกําลัง 
 การทําจิตใจของเราใหมีกําลัง    กับการทาํกายของเราใหมีกําลังมันตางกัน   การทํากายใหมีกําลังก็คือ  
การออกกําลังกาย   ทํากายบริหาร   มีการกระโดด   การวิง่   นี่คือการทํากายใหมีกําลัง    การทําจิตใจใหมีกําลังก็
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คือทําจิตใหสงบ   ไมใชทําจติใหคิดนั่นคิดนี่ไปตางๆ    ใหอยูในขอบเขตของมัน    เพราะวาจิตของเรานั้นไมเคย
ไดสงบ   ไมเคยมีกําลัง    ฉันจึงไมมีกําลังทางดนสมาธิภายใน 
การทําสมาธิ 
 บัดนี้เราจะทําสมาธิ   ก็ตั้งใจ  ใหเอาความรูสึกกําหนดอยูกับลมหายใจ   ถาหากวาเราหายใจสั้นเกินไป
หรือยาวเกินไป  ก็ไมพอด ี   ไมไดสัดสวนกัน   ไมเกิดความสงบเหมือนกันกับเราเยบ็จักร   ผูเย็บจักรมีมือมีเทา
เราตองถีบจักรเปลาดูกอน   ใหรูจักใหคลองกับเทาของเรา    เสียกอนจึงเอาผามาเย็บ 
 การกําหนดลมหายใจก็เหมอืนกัน   หายใจเฉยๆ  กําหนดรูไว    จะพอดีขนาดไหน   ยาวขนาดไหน  ส้ัน
ขนาดไหน   จะใหคอยขนาดไหน    แรงขนาดไหน   จะยาวก็ไมเอากับมัน  จะสั้นก็ไมเอากับมัน   จะคอยก็ไม
เอากับมัน  เอาตามความพอด ี เอายาวพอด ี  เอาสั้นพอด ี  เอาคอยพอด ี เอาแรงพอด ี   นั่นชื่อวาพอด ี  เราไมได
ขัดไมไดของแลวก็ปลอย  หายใจดูกอนไมตองทําอะไร 
 ถาหากวาจิตสบายแลว   จิตพอดีแลว   ก็ยกลมหายใจเขาออกเปนอารมณ   หายใจเขาตนลมอยูหลาย
จมูก   กลางลมอยูหทยัคือหวัใจ   ปลายลมอยูสะดือ  อันนี้เปนแหลงการเดินลม   เมื่อหายใจออกตนลมจะอยู
สะดือกลางลมจะอยูหทัย    ปลายลมจะอยูจมูก   นี่มันสลับกันอยางนี้   กําหนดรูเมื่อลมผานจมูก  ผานหทัย   
ผานสะดือ    พอสุดแลวกจ็ะเวยีนกลับมาอีกเปนสามจุดนี้  พยายามตดิตามลมหายใจเชนนี้เร่ือยไป    เพื่อรักษา
ความรูนั่นแหละทําสติสัมปชัญญะของเราใหกลาขึ้น 
 เมื่อหากวาเรากําหนดจิตของเรา   ใหรูจักตนลมกลางลม     ปลายลมดีแลวพอสมควร   เราก็วาง  เราจะ
หายใจเขาออกเฉยๆ   เอาความรูสึกของเราไวปลายจมกูหรือริมฝปากบนที่ลมผานออกผานเขา    เอาแต
ความรูสึกเทานั้นไวที่นั่น    ไมตองตามลมออกไป   ไมตองตามลมเขามา    เอาความรูสึกหรือผูรูนั่นแหละไว
เฉพาะหนาเราที่ปลายจมูก  ใหรูจักลมผานออก  ผานเขา   ไมตองคิดะไรมากมาย    เพียงแตใหมีความรูสึก
เทานั้นแหละ   ใหมีความรูสึกติดตอกัน    ลมออกก็ใหรูลมเขาก็ใหรู   ใหรูอยูแตทีน่ั่นแหละ    รูแลวมันจะเปน
อะไรก็ไมตองคิด    เอาเพียงเทานั้นเสียกอนในเวลานี ้   หนาที่การงานของเรามีแคนัน้ไมไดมีมาก    กําหนดลม
เขาออกอยูอยางนั้นแหละ    ตอไปจิตก็สงบลมก็จะละเอยีดเขาไป     นอยเขาไปกายกจ็ะเบาเขาไป   จิตก็จะสงบ
ไป    ความเบากายเบาใจนัน้    ก็จะเกิดขึน้มา  จะเปนกายควรแกการงาน  และจะเปนจิตควรแกการงานตอไป     
นี่คือการทําสมาธิ   ไมตองทําอะไรมาก  ใหกําหนดเทานั้น   ตอไปนี้ใหตั้งใจทํากําหนดไป…… 
 จิตเราละเอียดเขาไป    การทําสมาธินั้นจะไปไหนกช็างมนั    ใหเรารูทันเอาไว   ใหเรารูจักมัน   มันก็มี
ทั้งอารมณ   มีทั้งความสงบคลุกคลีกันไป  มันมีวิตก  วิตกคือการจะยกจิตของตนนึกถึงอันใดอันหนึ่งขึ้นมา  ถา
สติของเรานอยก็จะวติกนอย   แลวก็มวีิจารณคือ  การตรวจดูตามเรื่องที่เราวิตกนัน้  แตขอสําคัญนั้นตองพยายาม
รูใหทันอยูเสมอ   แลวก็พจิารณาใหลึกลงไปอีก   ใหเห็นวา   มีทั้งสมาธิและมีทั้งความรูรวมอยูในนั้น 
องคประกอบของความสงบ 
 คําวา  “จิตสงบ”  นั้นไมใชวาไมมีอะไรมันตองมี   มีความสงบครอบอยู    ทานกลาวถึงองคของความ
สงบชั้นแรกวา    หนึ่งมีวิตก   ยกเรื่องใดเรือ่งหนึ่งขึ้นมา   แลวก็มวีิจารณ   คือพิจารณาตามอารมณที่เกดิขึ้นมา   
ตอไปก็จะมีปติคือ    ความยินดใีนสิ่งที่เราวิตกไปนั้น     ในสิ่งที่เราวิจารณไปนั้น  จะเกดิปต ิ    คือความยินดี
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ซาบซึ้งอยูโดยเฉพาะของมันแลวก็มีสุข    สุขอยูไหน   สุขอยูที่การวิตก   สุขอยูในการวิจารณ   สุขอยูกับความ
อ่ิมใจ    สุขอยูกับอารมณ   เหลานั้นแหละ    แตวามันสุขอยูในความสงบ    วิตกกว็ิตกอยูในความสงบ   วิจารณก็
วิจารณอยูในความสงบ   ความอิ่มใจก็อยูในความสงบ   สุขก็อยูในความสงบ  ทั้งส่ีอยางนี้เปนอารมณอันเดยีว   
อยางที่หา  คือ  เอกัคคตา  หาอยางแตเปนอันเดียวกนั  คือทั้งหาอยางนีเ้ปนอารมณ   แตมีลักษณะอยูในขอบเขต
อันเดียวกนั   คือเมื่อจิตสงบ   วิตกก็ม ี   วิจารณก็ม ี  ปติก็มีสุข  สุขก็มี   เอกัคคตาก็มี  ทั้งหมดนี้เปนอารมณื
เดียวกัน 
 คําวาอารมณเดียวกันนั้น   ทําไมจึงมีหลายอยางหมายความวา   มันจะมีหลายอาการก็ชางมัน  เพราะ
อาการทั้งหลายเหลานัน้   จะมารวมอยูในความสงบอันเดียวกัน   ไมฟุงซาน  ไมรําคาญ  เหมือนกับวามีคน  5  
คน   แตลักษณะของคนทั้ง 5 คนนั้นมีอาการเดียวกนั  คือจะมีอารมณทั้ง  5  อารมณ  เมื่ออารมณอันนัน้อยูใน
ลักษณะนี ้ ทานเรียกวา  “องค”   องคของความสงบ   ทานไมไดเรียกวาอารมณ   ทานเรียกวา  วิตก  วิจารณ  ปติ  
สุข  เอกัคคตารมณ   ส่ิงทั้งหลายเหลานี ้ ไมเปนอารมณตามธรรมดาทานจึงจัดวาเปนองคของความสงบมีอาการ
อยู 5 อยาง  คือวิตก  วิจารณ  ปติ   สุข   เอกัคคตา   ไมมีความรําคาญ   วิตกอยูก็ไมรําคาญ   วิจารณอยูก็ไมรําคาญ   
มีปติก็ไมรําคาญ    มีความสขุก็ไมรําคาญ    จิตจึงเปนอารมณเดียวกอยูในสิ่งทั้ง 5 นี้จับรวมกนัอยู  เร่ืองจิตสงบ
ขั้นแรกจึงเปนอยางนั้น 
ปญหาของการทําสมาธิ 
 ทีนี้บางอยางอาจถอยออกมา   ถากําลังใจไมกลาสติหยอนไปแลว   มันจะมีอารมณมาแทรกเขาไปเปน
บางครั้ง   คลลายๆกับวาเคลิ้มไป    แลวมีอาการอะไรบางอยางเขามาแทรกตอนทีม่ันเคลิ้มไป   แตไมใชความ
งวงตามธรรมดา   ทานวามคีวามเคลิ้มในความสงบ  บางทีก็มีอะไรบางอยางแทรกเขามา  เชนวา   บางทีมีเสียง
ปรากฏบาง   บางทีเหมือนเห็นสุนัขวิ่งผานไปขางหนาบาง   แตวาไมชัดเจนและกไ็มใชฝน   อันนี้จัดเปนฝน
ไมได   ที่เปนเชนนี้เพราะกําลังทั้ง 5  ดังกลาวแลวไมสม่าํเสมอกัน   มันออนลง   ออนเคลิ้มลง    จงึเกิดอารมณ
เขาแทรก   อันนี้เปนอาการของจิต 
 ถาหากวาเรามคีวามสงบมันก็มีส่ิง  5  ส่ิงนี้เปนบริวารอยู  แตเปนบริวารในความสงบ    อันนี้เปน
เบื้องแรกของมัน   ขณะทีจ่ติเราสงบอยูในขั้นนี ้  ชอบมีนิมิตทางตา   ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น   ทางกายและทาง
จิต  มันชอบเปนแตผูทําสมาธิจับไมคอยถูกวา  “มันหลับไหม?  ก็ไมใช”   “มันฝนไปหรือ?   ก็ไมใช”    ไมใช
อะไรทั้งนั้น  มันเปนอาการเกิดมาจากความสงบครึ่งๆ  กลางก็ได  บางทีก็แจมใสเปนธรรมดา   บางทีก็คลุกคลี
ไปกับความสงบบาง  กับอารมณทั้งหลายบาง     แตอยูในขอบเขตของมัน 
 อยางไรก็ตามบางคนทําสมาธิยาก    เพราะอะไร   เพราะจริตแปลกเขา   แตก็เปนสมาธิ     แตก็ไมหนัก
แนนไมไดรับความสบายเพราะสมาธิ      แตจะไดรับความสบายเพราะปญญา   เพราะปญญาความคิด    เห็น
ความจริงของมันแลวก็แกปญหาถูกตอง    เปนประเภทปญญาวิมุตไมใชเจโตวิมตุ    มันจะมีความสบายทุกอยาง
ที่จะไดเกิดขึน้เปนหนทางของเรา   เพราะปญญาสมาธิมันนอย   คลายๆกับวาไมตองนั่งสมาธิ  พิจารณา  “อัน
นั้นเปนอะไรหนอ”   แลวแกปญหาอันนัน้ไดทันท ี เลยสบายไป   เลยสงบลักษณะผูมีปญญาตองเปนอยางนัน้ 
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 ทําสมาธินี้ไมคอยไดงายและไมคอยดีดวย   มีสมาธิแตเพียงเฉพาะเลี้ยงปญญาใหเกิดขึ้นมาได   โดยมาก
อาศัยปญญา   เชนสมมติวา  ทํานากับทําสวน  เราอาศัยนามากกวาสวน  หรือทํานากับทําไร  เราจะไดอาศยันา
มากกวาไร     ในเรื่องของเรา   อาชีพของเรา  และการภาวนาของเราก็เหมือนกัน  มันจะไดอาศัยปญญา
แกปญหา  แลวอยางนัน้    ธรรมดาก็เปนไปอยางนั้น   มันตางกัน 
หลุดพนดวยปญญาสมาธิ 
 บางคน   แรงในทางปญญา   สมาธิพอเปนฐานไมมาก   คลายๆกับวานั่งสมาธิ  ไมคอยสงบ   ชอบมี
ความปรุงแตง   มีความคิดและมีปญญาชักเรื่องนั้นมาพิจารณากเรื่องนีม้าพิจารณา    แลวพิจารณาลงสูความสงบ
ก็เห็นความถูกตอง    อันนั้นจะไดมกีําลังกวาสมาธิ    อันนี้จริงของบางคนเปนอยางนั้น   แมจะ  ยืน  เดิน  นั่ง  
นอนก็ตามความตรัสรูธรรมะนั้นไมแนนอน   จะเปนอิริยาบถใดกไ็ด  ยืนกไ็ด  เดินกไ็ด  นั่งก็ได  นอนก็ได   อัน
นี้แหละผูแรงดวยปญญา    เปนผูมีปญญา  สามารถที่จะไมเกี่ยวของกับสมาธิมากก็ได 
 ถาพูดกันงายๆ   ปญญาเห็นเลย  เห็นไปเลยก็ละไปเลย  สงบไปเลย  ไดความสบายเพราะอนันั้นมัน
เห็นชัด   มันเห็นจริง    เชื่อมั่นยืนยันเปนพยานตนเองได     นี่จริตของบางคนเปนไปอยางนี ้  แตจะอยางไรก็ชาง
มันก็ตองทําลาย  ความเห็นผิดออก   เหลือแตความเห็นถูก    ทําลายความฟุงซานออก   เหลือแตความสงบ   มัน
ก็จะลงไปสูจดุอันเดียวกนั 
 บางคนปญญานอย   นั่งสมาธิไดงาย   สงบ   สงบเร็วที่สุด  ไวแตไมคอยมีปญญา   ไมทันกิเลสทั้งหลาย   
ไมรูเร่ืองกิเลสทั้งหลาย   แกปญหาไมคอยได   พระโยคาวจรเจาผูปฏิบัติมีสองหนาอยางนี ้    ก็คูกันเรื่อยไปแต
ปญญาหรือวิปสสนากับสมถะมันก็ทิ้งกันไมได    คาบเกี่ยวกันไปเรื่อยๆ   อยางนี ้
 ทีนี้ถามันชัดแจงในความสงบ    เมื่อมีอารมณมาผาน   มีนิมิตขึ้นมาผาน   ก็ไมไดสงสัยวา   “เคล้ิมไป
หรือเปลาหนอเมื่อกี้นี?้”    “หลงไปหรือเปลาหนอเมื่อกีน้ี้?”   “ลืมไปหรือเปลาหนอเมื่อกี้นี?้”    “หลับไปหรือ
เปลาเมื่อกี้นี?้”    จิตขณะนี้สงสัย  “หลับก็ไมใช   ตื่นก็ไมใช”   นี่มันคลุมเครือ   เรียกวา   มันมั่วสุมอยูกับอารมณ   
ไมแจมใสเหมอืนกันกับพระจันทรเขากอนเมฆ   มองเห็นอยูแลว   แตไมแจมแจงมัวๆ    ไมเหมือนกับ
พระจันทรออกจากกอนเมฆนั้นแจมใสสะอาด   จิตเราสงบมีสติสัมปชัญญะรอบคอบสมบูรณแลว     จึงไม
สงสัยในอาการทั้งหลายที่เกดิขึ้นจะหมดจากนิวรณจริงๆ   รูวาอันใดเกิดขึ้นมาเปนอันใดหมดทุกอยาง   รูแจงรู
เรื่องตามเปนจริงไมไดสงสัย   อันนั้นเปนดวงจิตที่ใสสะอาด  สมาธิถึงขีดแลวเปนเชนนั้น 
 ระยะหลังๆ   มาก็เปนไปในรูปอยางนี้ทํานองนี้   เปนเรือ่งธรรมดาของมัน   ถาจิตแจมแจงผองใสแลว   
ไมตองไปถามวางวงหรือไมงวง   ใชหรือไมใช   ทั้งหลายเหลานี้มนักไ็มมีอะไรถามนัชัดเจน    ก็เหมือนเรานั่ง
ธรรมดาอยางนี้เอง  นั่งเห็นธรรมดา   หลับตาก็เหมือนลืมตา   เห็นในขณะหลับตากเ็หมือนลืมตามาเห็นทุกอยาง
สารพัด  ไมมีความสงสัย  เพียงแตเกิดอัศจรรยขึ้นในดวงจิตของเราวา  “เอะ!   ส่ิงเหลานี้มันก็เปนของมันไปได  
มันไมนาจะเปนไปได  มันกเ็ปนของมันได”  อันนี้จะวิพากษวจิารณมนัเองไปเรื่อยๆ  ทั้งมีปติ  ทั้งมีความสุขใจ  
มีความอิ่มใจ  มีความสงบเปนเชนนัน้   ตอนั้นไปจิตมันจะละเอียดไปยิ่งกวานัน้มนัก็จะทิ้งอารมณของมันไป
ดวย  วิตกยกเรื่องขึ้นมาก็จะไมมี  และเรื่องวิจารณมนัก็จะหมด   จะเหลือแตความอิ่มใจ  อ่ิมไมรูวาอ่ิมอะไร  แต
มันอิ่ม  เกิดความสุขกับอารมณเดยีว   นี่มันทิ้งไป   วิตกวจิารณมันทิ้งไป  ทิ้งไปไหน?  ไมเร่ืองทิ้ง  จิตเราหดตวั
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เขามาคือมันสงบ    เร่ืองวิตกวิจารณมันเปนของหยาบไปแลว  มันเขามาอยูในทีน่ี้ไมไดก็เรียกวา  ทิ้งวิตก  ทิ้ง
วิจารณ  ทีนี้จะไมมีความวิตก   ความยกขึ้นวิจารณ   ความพิจารณาไมมี    มีแตความอิ่ม   มีความสุขและมี
อารมณเดียวเสวยอยูอยางนัน้ 
 ที่เขาเรียกวา  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  เราไมไดวาอยางนั้น   เราพูดถึงแตความสงบ  
วิตก  วิจารณ  ปติ  สุข  เอกัคคตา  ตอไปนี้ก็ทิ้งวิตกวิจารณ  เกิดขึน้มาแลวก็ทิ้งไป   เหลือแตปติกับสุข  เอกัคคตา    
ตอไปก็ทิ้งปติเหลือแตสุขกับเอกัคคตา   ตอไปก็มีเอกัคคตากับอุเบกขา    มันไมมีอะไรแลวมนัทิ้งไป  เรียกวา   
จิตมันสงบๆๆๆ   จนไปถึงอารมณมันนอยที่สุด   ยังเหลืออยูแตโนน….ถึงปลายมัน   เหลือแตเอกัคคตากับ
อุเบกขา   เฉยอยางนี ้  อันนีม้ันสงบแลวมนัจึงเปน  นี่เรียกวากําลังของจิต  อาการของจิตที่ไดรับความสงบแลว   
ถาเปนอยางนีม้ันไมงวง    ความงวงเหงาหาวนอนมันเขาไมไดนวิรณทั้งหา  มันหนีหมด  วิจิกจิฉา  ความสงสัย
ลังเลอิจฉาพยาบาท  ฟุงซาน  รําคาญหนี   เหลานี้ไมมีแลว   นี่มันคอยเลื่อนไปเปนระยะอยางนั้น   นี่อาศัยการ
กระทําใหมากเจริญใหมาก 
 
สติ  :  ส่ิงที่ชวยรักษาสมาธ ิ
 ส่ิงที่รักษาสมาธินี้ไวได  คือสติ  สตินี้เปนธรรมเปนสภาวธรรมอันหนึง่   ซ่ึงใหธรรมอันอื่นๆ  ทั้งหลาย
เกิดขึ้นโดยพรอมเพรียง    สตินี้ก็คือชีวิต   ถาขาดสติเมื่อใดก็เหมือนตาย    ถาขาดสติเมื่อใดก็เปนคนประเภท   
ในระหวางขาดสตินั้น   พูดไมมีความหมาย    การกระทําไมมีความหมาย   ธรรมคือสตินี้คือความระลึกไดใน
ลักษณะใดก็ตาม   สติเปนเหตุใหสัมปชัญญะเกิดขึน้มาได   เปนเหตุใหปญญาเกิดขึ้นมาได   ทุกสิ่งสารพัด 
 ธรรมทั้งหลายถาหากวาขาดสติ   ธรรมทั้งหลายนั้นไมสมบูรณ   อันนีค้ือการควบคุม  การยนื  การเดิน  
การนั่ง  การนอน   ไมใชเพยีงขณะนั่งสมาธิเทานั้น  แมเมื่อเราออกจากสมาธิไปแลว   สติก็ยังเปนสิ่งประจําใจ
อยูเสมอ    มีความรูอยูเสมอ  เปนของที่มีอยูเสมอ    ทําอะไรก็ตองระมดัระวัง   เมื่อระมัดระวังทางจิตใจ   ความ
อายมันก็เกิดขึน้มา  การพูด  การกระทําอันใดที่ไมถูกตอง   เราก็อายขึ้น  อายขึ้น   เมื่อความอายกําลังกลาขึ้นมา  
ความสังวรก็มากขึ้นดวย  เมื่อความสังวรมากขึ้น   ความประมาทก็ไมมี 
 นี่ถึงแมวาเราจะไมไดนั่งสมาธิอยูตรงนี้  เราจะไปไหนกต็าม  อันนี้มันอยูในจิตของตัวเอง   มันไมได
หนีไปไหน   นี่ทานวาเจริญสติ  ทําใหมาก   เจริญใหมาก  อันนี้เปนธรรมะคุมครองรักษากิจการที่เราทําอยู  หรือ
ทํามาแลว  หรือกําลังจะกระทําอยู   ในปจจุบันนีเ้ปนธรรมะที่มีคุณประโยชนมาก    ใหเรารูตัวอยูทกุเมื่อ   
ความเหน็ผิดชอบมันก็มีทุกเมื่อ   เมื่อความเห็นผิดชอบมีอยู  เกิดขึ้นอยูทุกเมื่อ   ความละอายก็เกดิขึ้น  จะไมทํา
ส่ิงที่ผิดหรือส่ิงที่ไมด ี เรียกวาปญญาเกิดขึน้แลว 
 เมื่อรวบยอดเขามา  มันจะมศีีล  มีสมาธิ  มีปญญา  คือการสังวรสํารวมที่มีอยูในกจิการของตนนัน้  ก็
เรียกวาศีล  ศีลสังวร  ความตั้งใจมั่น  อยูในความสังวรสํารวมในขอวัตรของเรานัน้  ก็เรียกวามันเปนสมาธิ   
ความรอบรูทั้งหลายในกิจการที่เรามมีอยูนัน้   ก็เรียกวาปญญาพูดงายๆก็คือ  จะมีศลี   จะมีสมาธิ  จะมีปญญา  
ศีลก็ดี  สมาธิก็ดี  ปญญาก็ด ี เมื่อมันกลาขึ้นมามันก็คือมรรค   นี่แหละหนทาง   ทางอื่นไมม ี
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อานใจธรรมชาต ิ
เหตุของการปฏิบัต ิ
 การภาวนา    หมายความวา ใหคิดดใูหชัดๆ   พยายามอยารีบรอนเกินไป   อยาชาเกินไป  คอยทําคอยไป   
แตใหมวีิธีการและจุดหมายในการปฏิบัติภาวนานัน้ 
 ทุกคนที่ออกมาปฏิบัตินั้น  ก็ออกมาดวย  “ความอยาก”   กันทั้งนั้น   มันมีความอยาก   แตความอยากนี้  
บางทีมันก็ปนกับความหลง   ถาอยากแลวไมหลง   มันกอ็ยากดวยปญญา   ความอยากอยางนี้ทานเรียกวา   เปน
บารมีของตน  แตไมใชทกุคนนะที่มีปญญา 
 บางคนไมอยากจะใหมนัอยาก  เพราะเขาใจวาการมาปฏิบัติก็เพื่อระงบัความอยาก  ความจริงนะ  ถา
หากวาไมมีความอยาก   ก็ไมมีขอปฏิบัติ  ไมรูวาจะทําอะไร  ลองพิจารณาดูกไ็ด 
 ทุกคน  แมองคพระพุทธเจาของเราก็ตาม  ที่ทานออกมาปฏิบัติ  ก็เพื่อจะใหบรรเทากิเลสทั้งหลายนั้น 
 แตวามนัตองอยากทํา   อยากปฏิบัติ  อยากใหมันสงบ  และก็ไมอยากใหมันวุนวาย   ทั้งสองอยางนี้  มัน
เปนอุปสรรคทั้งนั้น   ถาเราไมมีปญญา  ไมมีความฉลาดในการกระทําอยางนั้น  เพราะวามนัปนกนัอยู  อยากทั้ง
สองอยางนี้  มันมีราคาเทาๆกัน 
 อยากจะพนทกุข  มันเปนกิเลส  สําหรับคนไมมีปญญา  อยากดวยความโง  ไมอยากมันก็เปนกิเลส
เพราะไมอยากอันนั้น   มันประกอบดวยความโงเหมือนกนัคือ  ทั้งอยาก  ไมอยาก   ปญญาก็ไมมี  ทั้งสองอยางนี้  
มันเปนกามสขุัลลิกานุโยโค  กับอัตตกิลมถานุโยค  ซ่ึงพระพุทธองคของเรา   ขณะทีพ่ระองคกําลังทรงปฏิบัติอยู
นั้น   ทานก็หลงในอยางนี ้  ไมรูวาจะทําอยางไร   ทานหาอุบายหลายประการ   กวาจะพบของสองสิ่งนี้ 
 ทุกวันนี ้ เราทั้งหลายก็เหมือนกัน   ทุกสิ่งทั้งสองอยางนี้  มันกวนอยู   เราจึงเขาสูทางไมไดก็เพราะอันนี้  
ความเปนจริงนี้    ทุกคนทีม่าปฏิบัติ   ก็เปนปุถุชนมาทั้งนั้นปุถุชนก็เต็มไปดวยความอยาก    ความอยากที่ไมมี
ปญญาอยากดวยความหลง   ไมอยากมันก็มีโทษเหมือนกัน   “ไมอยาก”  มันก็เปนตัณหา  “อยาก”  มันก็เปน
ตัณหาอกีเหมอืนกัน 
 ทีนี้   นักปฏิบัติยังไมรูเร่ืองวา  จะเอายังไงกัน  เดินไปขางหนากไ็มถูก  เดินกลับไปขางหลังก็ไมถูก  จะ
หยุดก็ไมหยุดไมได  เพราะมันยังอยากอยู  มันยังหลงอยู  มีแตความอยาก   แตปญญาไมมีมันอยากดวยความ
หลง  มันก็เปนตัณหา  ถึงแมไมอยาก   มันก็เปนความหลง  มันก็เปนตัณหาเหมือนกัน   เพราะอะไร?  เพราะมัน
ขาดปญญา 
 ความเปนจริงนั้น  ธรรมะนัน้อยูตรงนั้นแหละตรงความอยากกับความไมอยากนั่นแหละ    แตเราไมมี
ปญญา   ก็พยายามไมใหอยากบาง    เดี๋ยวก็อยากบาง    อยากใหเปนอยางนั้น    ไมอยากใหเปนอยางนี ้   ความ
จริงทั้งสองอยางนี้  หรือทั้งคูนี้   มันตัวเดียวกันทั้งนั้น  ไมใชคนละตวั    แตเราไมรูเร่ืองของมัน 
 พระพุทธเจาของเรา  และสาวกทั้งหลายของพระองคนั้น    ทานก็อยากเหมือนกนั  แต  “อยาก”  ของ
ทานนั้นเปนเพยีงอาการของจติเฉยๆ  หรือ  “ไมอยาก”  ของทานก็เปนเพียงอาการของจิตเฉยๆ  อีกเหมือนกนั  
มันวูบเดยีวเทานั้น  ก็หายไปแลว 
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 ดังนั้นความอยากหรือไมอยากนี ้ มันมีอยูตลอดเวลา  แตสําหรับผูมีปญญานั้น  “อยาก”  ก็ไมมีอุปาทาน  
“ไมอยาก”  กไ็มมีอุปาทาน  เปน  “สักแตวา”  อยากหรอืไมอยากนัน้   ถาพูดตามความจริงแลว    มันก็เปนแต
อาการของจิต   อาการของจิตมันเปนของมันอยางนัน้เอง   ถาเรามาตะครุบมันอยูที่ใกลๆ  นี่     มันก็เห็นชดั 
 ดังนั้น   จึงวาการพิจารณานัน้  ไมใชรูไปที่อ่ืนมันรูตรงนี้แหละ   เหมือนชาวประมงที่ออกไปทอดแห
นั่นแหละทอดแหออกไปถูกปลาตัวใหญ    เจาของผูทอดแหจะคิดอยางไร?  ก็กลัว   กลัวปลาจะออกจากแหไป
เสีย    เมื่อเปนเชนนัน้  ใจมันก็ดิ้นรนขึ้น  ระวังมาก   บังคับมาก  ตะครุบไปตะครุบมาอยูนั่นแหละ   ประเดีย๋ว
ปลามันก็ออกจากแหไปเสีย   เพราะไปตะครุบมันแรงเกินไปอยางนั้นโบราณทานพูดถึงเรื่องอนันี ้   ทานวา
คอยๆทํามัน     แตอยาไปหางจากมัน    นี่คือปฏิปทาของเรา  คอยๆ  คลํามันไปเรื่อยๆ  อยางนั้นแหละ 
 อยาปลอยมัน    หรือไมอยากรูมัน   ตองรู  ตองรู  เรื่องของมัน   พยายามทํามันไปเรื่อยๆ   ใหเปน
ปฏิปทาขี้เกียจเราก็ทํา   ไมขี้เกียจเราก็ทํา    เรียกวา  การทําการปฏิบัติ   ตองทําไปเรื่อยๆ  อยางนี ้
 ถาหากวาเราขยัน    ขยันเพราะความเชื่อ   มันมีศรัทธา  แตปญญาไมมี  ถาเปนอยางนี้  ขยันไปๆ  แลว
มันก็ไมเกิดผลอะไรขึ้นมากมาย  ขยันไปนานๆเขา    แตมนัไมถูกทาง  มันก็ไมสงบระงับ   ทีนี้ก็จะเกิดความคดิ
วา   เรานี้บุญนอยหรือวาสนานอย    หรือคิดไปวา   มนุษยในโลกนีค้งทําไมไดหรอก  แลวก็เลยหยุด   เลิกทํา  
เลิกปฏิบัติ 
 ถาเกิดความคดิอยางนี้เมื่อใด   ขอใหระวงัใหมากใหมีขนัติ   ความอดทน   ใหทําเรื่อยๆ   เหมือนกับเรา
จับปลาตัวใหญก็ใหคอยๆคลํามันไปเรื่อยๆ    ปลามันกจ็ะไมดิน้แรง   คอยๆทําไปเรือ่ยๆ  ไมหยุด    ไมชาปลาก็
จะหมดกําลัง  มันก็จับงาย  จับใหถนัดมือเลย    ถาเรารีบจนเกนิไปปลามันก็จะหนดีิ้นออกจากแหเทานั้น 
 ดังนั้นการปฏบิัตินี้  ถาเราพิจารณาตามพืน้เหตุของเรา  เชนวาเราไมมีความรูในปรยิัต ิ  ไมมีความรูใน
อะไรอื่น  ที่จะใหการปฏิบตัิมันเกิดผลนัน้   ก็ดูความรูที่เปนพื้นเพเดิมของเรานัน่แหละ     อันนั้นก็คอื   
“ธรรมชาติของจิต”  นี่เอง  มันมีของมันอยูแลว   เราจะไปเรียนรูมัน  มันก็มีอยู  หรือเราจะไมไปเรยีนรูมัน    มัน
ก็มีอยู 
 อยางที่ทานพดูวา    พระพุทธเจาจะบังเกิดขึ้นกต็ามหรือไมบังเกิดขึน้ก็ตาม  ธรรมะก็คงมีอยูอยางนั้น  
มันเปนของมนัอยูอยางนั้น    ไมพลิกแพลงไปไหน   มันเปนสัจจธรรม   เราไมเขาใจสัจจธรรมก็ไมรูวาสัจ
จธรรมเปนอยางไร    นี้เรียกวาการพิจารณาในความรูของผูปฏิบัติที่ไมมีพื้นปริบัต ิ
 ขอใหดูจิต   พยายามอานจิตของเจาของ   พยายามพูดกบัจิตของเจาของ   มันจึงจะรูเร่ืองของจิต   คอยๆ
ทําไป   ถายังไมถึงที่ของมัน   มันก็ไปอยูอยางนั้น 
 ครูบาอาจารยบางทานบอกวา    ทําไปเรื่อยๆ   อยาหยดุ  บางทีเรามาคิด   “เออ  ทําไปเรื่อยๆ  ถาไมรู
เร่ืองของมัน   ถาทําไมถูกที่มัน   มันจะรูอะไร”   อยางนี้เปนตนก็ตองไปเรื่อยๆกอน    แลวมันก็จะเกิดความรูสึก
นึกคิดขึ้นในสิง่ที่เราพากเพยีรทํานั้น  
 มันเหมือนกันกับบุรุษที่ไปสไีฟ    ไดฟงทานบอกวา   เอาไมไผสองอันมาสีกันเขาไปเถอะ  แลวจะมไีฟ
เกิดขึ้นบุรุษนัน้ก็จับไมไผเขาสองอัน    สีกันเขา    แตใจรอน   สีไปไดหนอย   ก็อยากใหมนัเปนไฟ   ใจก็เรงอยู
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เร่ือย   ใหเปนไฟเร็วๆ   แตไฟก็ไมเกิดสักที  บุรุษนั้นก็เกิดความขี้เกียจแลวกห็ยุดพกั    แลวจึงลองสีอีกนิด   แลว
ก็หยดุพัก  ความรอนที่พอมีอยูบาง   ก็หายไปละซิ   เพราะความรอนมันไมติดตอกัน 
 ถาทําไปเรื่อยๆ   อยางนี้เหนือ่ยก็หยุด   มีแตเหนื่อยอยางเดียว    ก็พอได  แตมีขี้เกยีจปนเขาดวย    เลยไป
กนัใหญ    แลวบุรุษนัน้ก็หาวาไฟไมม ี   ไมเอาไฟ  ก็ทิ้ง   เลิกไมสีอีก     แลวกไ็ปเทีย่วประกาศวา  ไฟไมม ี ทํา
อยางนี้ไมได    ไมมีไฟหรอก  เขาไดลองทําแลว 
 ก็จริงเหมือนกนัที่ไดทําแลว    แตทํายังไมถึงจุดของมัน    คือความรอนยังไมสมดลุกัน     ไฟมันก็
เกิดขึ้นไมได    ทั้งที่ความจริงไฟมันก็มอียู   อยางนีก้็เกิดความทอแทขึ้นในใจของผูปฏิบัตินั้นก็ละอันนีไ้ปทาํ
อันโนเร่ือยไป   อันนี้ฉันใดกฉ็ันนั้น 
 การปฏิบัตินั้น   ปฏิบัติทางกายทางใจทั้งสองอยางมันตองพรอมกัน   เพราะอะไร?  เพราะพื้นเพมนัเปน
คนมีกิเลสทั้งนั้น   พระพุทธเจากอนที่จะเปนพระพุทธเจา   ทานก็มีกเิลส     แตทานมีปญญามากหลาย    พระ
อรหันตก็เหมอืนกัน    เมื่อยงัเปนปุถุชนอยูก็เหมือนกับเรา 
 เมื่อความอยากเกิดขึน้มา  เราก็ไมรูจัก   เมื่อความไมอยากเกิดขึน้มา  เราก็ไมรูจัก  บางทีก็รอนใจ   บาง
ทีก็ดีใจ  ถาใจเราไมอยาก  กด็ีใจแบบหนึ่ง   และวุนวายอกีแบบหนึ่ง  ถาใจเราอยาก  มันก็วุนวายอยางหนึ่ง  และ
ดีใจอยางหนึ่ง  มันประสมประเสกันอยูอยางนี้ 
 อันนี้คือปฏิปทาของผูปฏิบัติเรา  เหมือนอยางพระวินยัที่เราฟงๆ  กันไปนี ้   ดูแลวมันก็เปนของยาก  
จะตองรักษาสิกขาบททุกอยาง   ใหไปทองทุกอยาง   เมื่อจะตรวจดูศีลของเจาของ   ก็ตองไปตรวจดูทุกสิกขาบท  
ก็คิดหนกัใจวา  “โอ  อยางนี้ไมไหวแลว”    ความจริง  เมื่อพระพุทธเจาทานสอนใหพิจารณากาย  อยางเกศา  
โลมา  นขา ทันตา  ตะโจ  มันก็มีแตกายทัง้นั้น    อยางทีท่านใหกรรมฐานครั้งแรก   ก็มีแตเรื่องกายทั้งนั้น  ทาน
ใหพิจารณาอยูตรงนี้ใหดตูรงนี้  ถาเราพิจารณาแลวเห็นไมชัด   มันก็จะเห็นคนไมชัดสักคน   คนอื่นก็ไมชัด   ตัว
เราเองก็ไมชัด  เห็นตัวเราก็สงสัย  เห็นคนอื่นก็สงสัย   มันสงสัยอยูตลอดไป   แตถาเราสามารถเห็นตัวเราไดชัด
เทานั้น    มันกห็มดสงสัย 
 เพราะอะไร?    เพราะนามรูปมันเหมือนกนัทั้งนั้น     ถาหากเราเห็นชดัในตวัเราคนเดียว   ก็เหมือนเห็น
คนทั้งโลก    ไมตองตามไปดูทุกคน   ก็รูวาคนอื่นก็เหมอืนกับเรา  เราก็เหมือนกับเขา  ถาเราคิดไดเชนนี ้  ภาระ
ของเขาก็นอยลง   ถาเราไมคิดเชนนั้น   ภาระของเราก็มากเพราะจะตองตามไปดูทุกคนในจกัรวาลนี้    จึงจะรูจกั
คนทุกคน   ภาระมันก็มากนะซิ   ถาคิดอยางนี้   มันก็ทําใหทอแท 
 อยางพระวินยัของเรานี้ก็เหมอืนกัน   มีสิกขาบทอยูมากมายเหลือเกนิ  ไมรูจักเทาไหร  ถาเพียงนึกวา  
จะตองอานใหครบทุกสิกขาบท  ก็แยแลว  ไมไหวแลว  เห็นวาเหลือวิสัยเสียแลว    เหน็จะไมมีทางไปตรวจดูศีล
ใหสมบูรณบริบูรณได    นี่…ความเขาใจของเรามันเปนอยางนัน้    เหมือนอยางวา  ทานใหรูแจงซ่ึงมนุษย
ทั้งหลายก็คิดวาจะตองไปดูคนใหทกุคน    มันถึงจะรูทุกคน  อยางนี้มนัก็มากเทานั้นแหละ 
 นี่ก็เพราะวาเรามันตรงเกินไป  ตรงตามตําราตรงตามคําของครูบาอาจารยเกนิไป   เพราะถาเราเรียน
ปริยัติขนาดนัน้  มันก็ไปไมไหวเหมือนกนั   มันทําใหหมดศรัทธาเหมือนกัน    เรียกวาเรายังไมเกิดปญญา  ถา
ปญญามันเกิดแลว   ก็จะเหน็วาคนทั้งหมดก็คือคนคนเดียว   ถามันคือคนคนเดียว    เราก็พิจารณาแตเราคนเดยีว    
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ก็เพียงพอ  เพราะเราก็มีรูป  มีนาม  ลักษณะของรูปนามมันก็เปนอยางนี้    คนอื่นก็เปนอยูอยางนี้เหมือนกัน
ปญญาจะทําใหเห็นไดเชนนัน้    ทีนี้ภาระที่จะตองคิดกน็อยลง    เพราะเหน็เสียแลววา    มันของอยางเดยีวกัน 
 ดังนั้น   พระพทุธเจาทานจึงวา  “อัตตะนา  โจทะยัตตานงั”  จงเตือนตนดวยตนเอง   ใหเตือนตัวเจาของ
เองนี้  ไมมทีี่อ่ืน   ถาเราเห็นตัวเราเองแลว   มันก็เหมือนกันหมดทุกคน   เพราะอันเดียวกัน  บริษทัเดียวกัน  ยี่หอ
เดียวกัน   เพียงแตตางสีสัณฐานกันเทานั้น    เหมอืนอยางยาทัมใจกับยาบวดหาย   มันก็ยารักษาโรคปวด
เหมือนกนัเพยีงแตวามนัเปลี่ยนชื่อ   เปลี่ยนรูปหอเสียหนอยเทานัน้    แทจริงมันก็รักษาโรคเดียวกัน 
 ถาเราเห็นไดเชนนี ้   มันก็จะงายขึ้น  คอยๆ ทํามันไปเรื่อยๆ  อยางนั้นแหละ   แลวมันก็จะเกิดความ
ฉลาดขึ้นในการกระทํา    ทําไปเรื่อยๆ   จนกวามันจะเกิดความเหน็แลวจะเห็นความจริงของมันจริงๆ 
 ถาจะพูดเรื่องปริยัติแลว   ทุกอยางมันก็เปนปริยัติไดทั้งนั้น   ตาก็เปนปริยัติ   หูก็เปนปริยัต ิ  จมูกก็เปน
ปริยัติปากก็เปนปริยัต ิ ล้ินก็เปนปริยัต ิ  กายก็เปนปรยิัต ิ  เปนปริยัตหิมดทุกอยาง    รูปเปนอยางนัน้    ก็รูวารูป
เปนอยางนัน้   แตวาเรามนัมวัไปติดอยูในรูป     ไมรูจักหาทางออก 
 เสียงเปนอยางนั้น   ก็รูวาเสยีงเปนอยางนัน้    แตก็ไปตดิอยูในเสียง    ไมรูจักหาทางออก    ดังนั้น  รูป  
เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ   ธรรมารมณนี้   มันจึงเปนหวงที่เกาะเกี่ยวใหมนุษย   สัตว  ทั้งหลาย   ติดอยูในตัว
ของมัน    ฉะนั้นก็ใหเราปฏบิัติไป   คลําไปอยางนั้นแหละ    แลววันหนึ่งกจ็ะตองไดความรู   เกิดความรูสึกอีก
อยางหนึ่งขึน้มา 
 ที่จะไดความรู  เกิดความรูสึกอีกอยางหนึ่งขึ้นมาไดนี ้   มันจะเกิดไดจากการปฏิบัติที่ไมหยดุ    ไม
ทอถอยปฏิบัติไป   ทําไป   นานเขาๆ    พอสมควรกับนสัิยปจจัยของตน     มันก็จะเกิดความรูสึกอยางหนึ่ง   ที่
เรียกวา  “ธรรมวิจยะ”  มันจะเกิดโพชฌงคของมันเอง   โพชฌงคทั้งหมด   มันจะเกิดอยูอยางนี ้  สอดสองธรรม
ไป 
 โพชฌังโค   สติสังขาโต    ธัมมานัง  วิจโย  ตถา 
 วิริยัมปต ิ ปสสัทธิง   โพชฌังคา  จะตถา   ปะเร 
 สมาธุเปกขโพชฌังคา   สัตเต เต  สัพพทัสสินา 
 เบื้องแรกมันเกิดอยางนี ้  อาการนี้มันจะเกดิขึ้นมา     มันก็เปนโพชฌงค  เปนองคทีต่รัสรูธรรมะทั้งนั้น  
ถาเราไดเรียนรูมัน    ก็รูตามปริยัติเหมือนกัน    แตไมมองเห็น   ที่มันเกิดทีใ่นใจของเรา   ไมเห็นวามันเปน
โพชฌงค  ความเปนจริงนั้น   โพชฌงคนั้นเกิดมาในลักษณะอยางนีพ้ระพุทธเจาทานจึงบัญญัติ  ผูรูทั้งหลายก็
บัญญัติ    เปนขอความออกมาเปนปริยัต ิ   ปริยัตินี้ก็เกิดจากที่ไดมาจากการปฏิบัติ      แตมันถอนตัวออกมาเปน
ปริยัติ     เปนตัวหนงัสือแลวก็ไปเปนคําพดู    แลวโพชฌงคก็เลยหายไปหายไปโดยที่เราไมรู    แตความจริงนั้น   
มันก็ไมไดหายไปไหน  มันมีอยูในนี้ทั้งหมด 
 มันจะเกิดธรรมะวิจยะ     การพินิจพิจารณาตามไปเกิดความเพยีร  เกิดปติ   และอ่ืนๆขึ้นทั้งหมด   ไป
ตามลําดับของโพชฌงค   ถามันเกิดการกระทําขึ้นทั้งหมดดังนี ้    มันก็เปนองคทีต่รัสรูธรรมะ   ถาทําถูกทาง   
ปฏิบัติถูกทางมันตองเกิดอาการอยางนี ้ ธรรมะมันก็ตองมีอยูในนี ้
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 ดังนั้น   ทานจึงวา   คอยๆ คลําไป    คอยพิจารณาไปอยานึกวามันอยูขางโนน   อยานึกวามนัอยูขางนี้   
เหมือนอยางพระภิกษุทานหนึ่งของเรา     ทานไปเรียนบาลีแปลธรรมบทกับเขา    เรียนไมได   เพราะไปนกึแต
วา   ปฏิบัติกรรมฐานนั้นมันแจง   มันรู   มันสะอาด   มันเห็น  ทานก็ออกมาปฏิบัติอยูที่วัดหนองปาพง    ทานวา
จะมานั่งปฏิบตัิแลวไปแปลบาลี   ทานนึกวาจะไปรูอยางนั้น  ไปเห็นอยางนั้น    ก็เลยอธิบายใหทานฟงวา   เห็น
อันเกิดจากการปฏิบัติธรรมนั้นอยางหนึ่ง  เห็นจากการเรียนปริยัติธรรมนั้นก็อีกอยางหนึ่ง   มันก็เห็นเหมือนกนั   
แตวามนัลึกซึ้งกวากนั 
 ถาเห็นจากการปฏิบัติแลวมันละ    มันละไปเลยหรือถายงัละไมหมด   ก็พยายามตอไปเพื่อละใหได    มี
ความโกรธเกดิขึ้นมา  มีความโลภเกิดขึ้นมา   ทานไมวางมัน    พิจารณาดูที่มันเกิด    แลวก็พิจารณาโทษ    ให
มันเห็นดวย    แลวก็เห็นโทษในการกระทาํนั้น   เห็นประโยชนในการละสิ่งทั้งหลายเหลานั้น  ความเห็นอันนี้
ไมใชอยูที่โนนที่นี ่  มันอยูในจิตของตนเอง   จิตที่มันผองใส  ไมใชอ่ืนไกล 
 อันนี ้   นักปริยัติและนักปฏบิัติพูดกันไมคอยจะรูเร่ือง    โดยมากมกัจะโทษกนัวา    นักปฏิบัติพูดไมมี
รากฐาน     พูดไปตามความเห็นของตน   ความเปนจรงิมันก็อยางเดยีวกันแหละ    เหมือนหนามือกับหลังมือ   
เมื่อเราคว่ํามือลง   หนามือมนัก็หายไป    แตมันไมไดหายไปไหน    มันหายไปอยูขางลางนั่นแหละ    แตมองไม
เห็น   เพราะหลังมือมันบังอยู     แลวเมื่อเราหงายฝามือข้ึน    หลังมือมันก็หายไป     แตมันก็ไมไดหายไปไหน    
มันก็หายไปอยูที่ขางลางเหมือนกัน   นั่นแหละ 
 ดังนั้น    ใหเรารูไวอยางนี ้   เมื่อเกีย่วกับการปฏิบัติ   อยาไปคิดวามนัหายไปไหน   ถึงจะเรยีนรูขนาด
ไหน   หาเทาไหรก็ไมเห็น   ก็ไมรูจัก    คือไมรูตามที่เปนจริง    ถารูตามความเปนจริงเมื่อไหรก็จะ  “ละ”  ไดเมื่อ
นั้น   ถอนอุปทานได  ไมมีความยึด   หรือถามีความยึดอยูบาง   มันก็จะบรรเทาลง 
 ผูปฏิบัติก็ชอบอยางนี ้   หลงอยางนี ้  พอปฏิบัติก็อยากไดงายๆ   อยากใหไดตามใจของตน    ก็ขอใหดู
อยางนี ้    ดูรางกายของเรานีแ่หละ    มันไดอยางใจของเราไหมจิตกเ็หมือนกัน    มันก็เปนของมนัอยูอยางนั้น    
จะใหเปนอยางที่เราอยากไมได   แลวคนกช็อบมองขามมันเสียอะไรไมถูกใจ  ก็ทิ้ง    อะไรไมชอบใจ  ก็ทิ้ง   แต
ก็หารูไมวา  ส่ิงที่ชอบใจหรอืไมชอบใจนัน้    อันใดผิด    อันใดถูก   รูแตเพยีงวา   อันนั้นไมชอบ   อันนั้นแหละ
ผิด   ไมถูก   เพราะเราไมชอบ  อันใดที่เราชอบ   อันนั้นแหละถูก   อยางนี้มันใชไมได 
 ส่ิงทั้งหลายเหลานี้  มันก็ลวนแตเปนธรรมะ   อยางเราเรยีนปริยัติมา   เมื่อเกิดความรูสึกอยางใด   มันก็
วิ่งไปตามปรยิตัิ   เวลาเราภาวนา   ขอนั้นเปนอยางนัน้   ขอนี้เปนอยางนี้   อะไรตออะไรมันก็ตองวิ่งไปตามนี ้  
ถาเราไมมีปริยัติ    หรือไมไดเรียนปริยตัิมา    เราก็มีธรรมชาติจิตของเรา   เมื่อมีความรูสึกนึกคิดไปตาม
ธรรมชาติจิตอันนี ้    ถาหากวามีปญญาพิจารณา     มันก็เปนปริยัตดิวยกันทั้งนั้น   ธรรมชาติจิตของเรานี่ก็เปน
ปริยัติ 
 ที่วาธรรมชาติของเราเปนปรยิัตินั้น  คือ  เมื่อมีความรูสึกนึกคิดขึ้นมาอยางไร   พระพุทธเจาทานให
พิจารณาอารมณอันนัน้   อาศัยอารมณอันนั้นเปนปริยตัิสําหรับผูภาวนาที่ไมมีความรูในปริยัต ิ    จําตองอาศัย
ความจริงอันนี ้  ทุกอยางมันก็เปนมาอยางนี้เหมือนกัน 



 12 

 ฉะนั้น   คนเรยีนปริยัตกิ็ด ี    คนไมเรียนปริยัติก็ด ี    ถาหากวามีศรัทธา   มีความเชื่ออยางที่วามาแลว     
มาฝกปฏิบัติ    ใหมีความเพยีร    มีขันติ  ความอดทนใหสม่ําเสมอ   มีสติเปนหลัก   คือความระลึกไดวา   เรานั่ง
อยู  เรายืนอยู   เรานอนอยู   เราเดินอยู   ใหรูตัวทุกอิริยาบถ 
 สติสัมปชัญญะสองอยางนี ้    สติความระลึกไดสัมปชัญญะความรูตัว   มันไมหางกนัเลย    มันเกดิขึ้น
พรอมกันเร็วทีสุ่ด     เราจะไมรูวาอะไรเปนอะไร   ความระลึกไดเกิดขึ้น    ความรูตวัมันกเ็กิดขึน้มาดวย 
 เมื่อจิตเราตั้งมัน่อยูอยางนี ้    มันก็รูสึกงายๆ     คือระลึกไดวา   เราอยูอยางไร   เปนอะไร  ทําอะไร   มี
สติเมื่อใด   ก็มีความรูตวัอยูเมื่อนั้น 
 ทีนี้ก็มีปญญา  แตบางทีปญญามันนอย   มันมาไมคอยทัน   มีสติอยูก็จริง   มีความรูสึกอยูก็จริง    แตวา
มันก็ผิดของมนัไดเหมือนกนั   แตแลวตวัปญญามันจะวิ่งเขามาชวย   สติความระลึกได  และสัมปชัญญะความ
รูตัวนั้นมีเปนพื้นฐานอยูแลว    ก็ควรอบรมปญญา   ดวยอารมณืของวปิสสนากรรมฐาน   เชนวามนัจะรูอยูระลึก
ได   ก็ใหระลึกไดมันอยู   อารมณเกิดขึน้มาอยางไร   ก็ใหระลึกอารมณนั้นไดอยู   แตใหเห็นไปพรอมๆกันวา     
มันมีอนิจจังเปนรากฐาน   มีทั้งทุกขัง    มันเปนทุกข   ทนยาก  มีทั้งอนัตตา    อันไมใชตัวตนทั้งนั้นแหละ   มัน  
“สักแตวา”   เกิดความรูสึกขึน้มาแลว  ไมมีตัวตน   แลวมันก็หายไปเทานั้น    เอง    คนที่  “หลง”   ก็ไปเอาโทษ
กับมัน    จึงไมรูจักใชส่ิงทั้งหลายนี้ใหเกิดประโยชน 
 ถาหากวามีปญญาอยูพรอมแลว    ความระลึกไดและความรูตัวมันจะตดิตอกันเปนลําดับ   แตถาปญญา
นั้นยังไมผองใส   สติสัมปชัญญะมันก็อาจจะมีผิดบาง   ถูกบางถาเปนอยางนั้นตองมปีญญามาชวย    
พระพุทธเจาทานทรงใชอารมณของวิปสสนากรรมฐานมาตานทาน    มันเลยวาสตินีม้ันก็ไมแนนอน    มันลืม
ไดเหมือนกัน    สัมปชัญญะความรูตัวนีก้็ไมแนนอน   มันลวนแตเปนของไมเที่ยง 
 อะไรที่มันไมเที่ยง    แลวเราไมรูทันมัน  อยากจะใหมันเที่ยง   มันก็เปนทุกขเทานัน้    เปนทุกขเพราะ
ไมไดตามปรารถนา    ไมไดตามความอยาก   ที่จะใหมันเปนอยูอยางนัน้   ซ่ึงเปนความอยากที่เกิดจากอํานาจจิต
ที่สกปรก    สกปรกดวยความไมรูจักอันนี ้   มันก็เกดิกิเลสตัณหาตรงนีแ้หละ 
 พอมีความรูสึกเกิดขึน้   เชนวา   เราไดกระทบรูป   เสียง  กล่ิน   รส  โผฏฐัพพะ   ก็มีความชอบใจบาง    
ไมชอบใจบาง    คือมีความยึดมั่นถือมั่น   เต็มอยูในใจของเรา   ดังนั้นพระพุทธเจาทานจึงใหคล่ีคลายออก    
เร่ืองที่มันเกิดขึ้นมานี ่  ใหยกเอาความไมเที่ยงเปนหลักวนิิจฉัยอะไรทีม่ันเกิดขึน้มาใหเห็นวา    ถึงเราจะชอบมัน   
หรือไมชอบมันอันนี้ไมแนนอน   อันนี้ไมเที่ยง   ถาเราไปยึกมั่นมนั   มันก็พาใหเราเปนทุกข   ทําไมเปนทุกข   
เพราะเราไมมอํีานาจที่จะบังคับใหเปนไปตามใจของเราไดทุกอยาง 
 เมื่อไดรับอารมณมาแลว  จิตที่หลง  ที่ไมมีความรูมันกไ็ปอยางหนึ่ง    จิตที่รูมันก็ไปอีกอยางหนึ่ง   พอ
มีความรูสึกเกดิขึ้น   จิตที่รูมันก็เหน็วา   ไมควรยึดมัน่ในสิ่งเหลานั้น     ถาไมมีปญญามันหลงตามไปดวยความ
โงไมเห็นเปนอนิจจัง    ทุกขัง  อนัตตา   เห็นแตพอวา  เราชอบใจอันนี้   มันถูกแลว  มันดีแลว    อันไหนเราไม
ชอบใจ   อันนั้นมันไมด ี   อยางนั้นจึงไมเขาถึงธรรมะ 
 ธรรมทั้งหลายเหลานี ้   ไมใชตัว    ไมใชตน   ไมใชเรา   ไมใชเขา    พระพุทธเจาทานใหเปน  “สักแต
วา”   ใหยนือยูตรงนี้เสมอ   ดังนั้นเราจะไปเลือกอารมณไมได   ถาอารมณมันวิ่งมาหาเราทั้งทางดี   ทางชั่ว   ทาง
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ผิด   ทางถูก  แลวเราไมรู  เพราะไมมีปญญา   เราก็จะวิง่ตามมันไป   ตามไปดวยตณัหา    ดวยความอยาก  แลว
เดี๋ยวก็ดใีจ   เดี๋ยวก็เสียใจ    เพราะอะไร?   เพราะเอาใจของเราเปนหลัก    อะไรที่เราชอบใจ   ก็เขาใจวาอันนั้นดี    
อยางนี้เรียกวายังหางไกลธรรมะ   ยังไมรูจกัธรรมะ   มันก็เดือดรอน    เพราะความหลงมันเต็มอยู 
 ถาพูดเรื่องจิต  ก็ตองพูดอยางนี้    ไมตองออกไปหางตวั   ใหเหน็วาอันนี้มันไมแน    อันนี้เปนทกุข   อัน
นี้เปนอนัตตา   ไมใชอัตตา    ถาเห็นอยางนี้ไปเรื่อยๆ    นี้ก็เปนอารมณของวิปสสนา   เราควรรูจกัอารมณอันนี ้   
ตามอารมณอยางนี้    มันจะทาํใหเกดิปญญา    ทานจึงเรียกวา  อารมณของวิปสสนา 
อารมณกรรมฐานทําใหจิตสงบ 
 อารมณของสมถกรรมฐานนั้น    ทานใหกําหนดอานาปานสติ   คือลมหายใจเขาออกนี้เปนรากฐาน
ควบคุมจิตของเราใหอยูในกระแสของลมนี้    ใหมนัแนวแน   นิ่งนอนอยู   เมื่อเราพยายามทําตามดังนั้น    จิต
ของเราก็จะสงบ    นี่ทานเรียกวา   อารมณของกรรมฐาน 
 อารมณกรรมฐานนี้จะทําจิตใหสงบ   เพราะจิตมันวุนวายมาไมรูกี่ปกีช่าติแลว    ลองนั่งดูเดี๋ยวนี้ก็ได
อาการวุนวายจะเกดิขึ้นทันที   มันจะไมยอมใหเราสงบ    ฉะนั้นทานจึงใหหาอารมณกรรมฐาน    อารมณอันใด
ถูกใจถูกจรติของเรา    ทานใหพิจารณาอนันั้น   เชนเกศา   โลมา  นขา  ทันตา   ตโจ  ทานใหพจิารณากลับไป
กลับมา   เมื่อทําอยางนี ้  บางคนพิจารณาตโจ   หนัง   รูสึกพิจารณาไดสบายเพราะถูกจริต    ถาอันใดถูกจริตของ
เรา  อันนั้นกจ็ะเปนอารมณกรรมฐานของเรา  สําหรับปราบกิเลสทั้งหลายใหมนัเบาบางลง 
 บางคนมีความโลภ   โกรธ  หลง  อยางแรงกลา    ก็ไมมีอะไรจะปราบเจากิเลสนี้ได      พอพิจารณา
มรณสติ   คือ  การระลึกถึงความตายอยูบอยๆ    ก็เกดิความสลดสังเวชเพราะวา   จนมันก็ตาย   รวยมันก็ตาย  ดี
มันก็ตาย   ช่ัวมันก็ตาย   อะไรๆ  มันก็ตายหมดทั้งนั้น   ยิ่งพิจารณาไป  จิตใจก็ยิ่งเกิดความสลดสังเวช   พอนั่ง
สมาธิก็สงบไดงายๆ   เพราะมันถูกจริตของเรา  
 อารมณของสมถกรรมฐานนี้    ถาไมถูกจริตของเรา   มันก็ไมสลด    ไมสังเวช   อันใดที่ถูกกับจริต    
อันนั้นกจ็ะประสบบอยๆ    มีความรูสึกนกึคิดในอาการนั้นบอยๆ    แตเราไมคอยจะไดสังเกต     จึงควรสังเกต
เพื่อใหไดประโยชน    เปรียบเหมือนกับอาหารที่เขาจัดมาใหสํารับหนึ่ง    มันก็มีหลายอยาง   เราก็ชิมไปทุกถวย
ทุกอยางนัน่แหละ     แลวกจ็ะรูเองวา   อาหารอยางไหนที่เราชอบอยางไหนที่เราไมชอบ   อยางไหนชอบกว็ามี
รสชาติอรอยกวาอยางอื่น  นีพู่ดถึงอาหาร 
 นี่ก็เทียบใหเหน็กับจริตของคนเรา    กรรมฐานที่ถูกจรติมันก็สบาย    อยางอานาปานสติ   กําหนดลม
หายใจเขาออก   ถาถูกจริตแลวก็สบาย     ไมตองไปเอาอยางอื่น  พอนั่งลงก็กําหนดลมหายใจเขาออก     ก็
เห็นชัด  ฉะนัน้ก็เอาของใกลๆ  นี่ดีกวา   กําหนดลมหายใจใหมนัเขา    มันออกอยูนั้นแหละ     ดูมันอยูตรงนัน้
แหละ   ดูไปนานๆ    ทําไปเรื่อยๆ    จิตมันจะคอยวาง   สัญญาอื่นๆ    มันกจ็ะหางกัน ออกไปเรื่อยๆ   เหมือน
คนเราที่อยูหางไกลกัน    การติดตอก็นอย 
 เมื่อเราสนใจอานาปานสติ   มันก็จะงายขึ้น   เราทําบอยๆ  ก็จะชํานาญการดูลมขึ้นตามลําดับ  ลมยาว
เปนอยางไร   เราก็รู    ลมสั้นเปนอยางไร   เราก็รู    แลวกจ็ะเห็นวา    ลมที่เขาออกนี ้   มันเปนอาหารอยางวิเศษ  
มันจะคอยติดตามไปเองของมันทีละขั้น    จะเปนวามันเปนอาหารยิ่งกวาอาหารทางกายอยางอืน่ 
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 จะนั่งอยูกห็ายใจ  จะนอนอยูก็หายใจ   จะเดินไปกห็ายใจ  จะนอนหลับก็หายใจ    ลืมตาขึ้นก็หายใจ   
ถาขาดลมหายใจนี้กต็าย   แมแตนอนหลับอยู    ก็ยังตองกินลมหายใจนี้   พิจารณาไปแลวเลยเกิดศรัทธา   เห็นวา
ที่เราอยูทุกวันนี้    ก็เพราะอนันี้เอง   ขาวปลาอาหารตางๆ    ก็เปนอาหารเหมือนกนั   แตเราไมไดกนิมันทุกเวลา
นาที   เหมือนลมหายใจ   ซ่ึงจะขาดระยะไมได    ถาขาดก็ตาย   ลองดูก็ได   ถาขาดระยะสัก 5 – 10 นาที  มัน
จวนจะตายไปแลว 
 นี่พูดถึงความรูสึกนึกคิดของผูปฏิบัติ    มันจะรูขึ้นมาอยางนี้แปลกไหม?    แปลกซิ    ซ่ึงถาหากไมได
พิจารณาตามลมหายใจอยางนี้    ก็จะไมรูสึกวามันเปนอาหารเหมือนกนั    จะเห็นก็แตคําขาวเทานัน้ที่เปนอาหาร   
ความจริงมันกเ็ปน    แตมันไมอ่ิมเทากับอาหารลมหายใจ 
 อันนี ้  ถาเราทําไปเรื่อย   ใหเปนปฏิปทาอยางสม่ําเสมอ   ความคิดมันจะเกิดอยางนี ้  จะเห็นตอไปอกีวา   
ที่รางกายเราเคลื่อนไหวไปได   ก็เพราะลมอันนี ้  ยิ่งพิจารณาก็ยิ่งเห็นประโยชนของลมหายใจยิ่งขึน้    แมลมจะ
ขาดจากจมกู    เราก็ยังหายใจอยู     แลวลมนี้ยังสามารถออกตามสรรพางคกายกไ็ด    เราสงบนิ่งอยูเฉยๆ   
ปรากฏวาลมมันไมออก    ลมมันไมเขา   แตวาลมละเอียดมันเกดิขึ้นแลว 
 ฉะนั้น   เมื่อจิตของเราละเอียดถึงที่สุดของมันแลว   ลมหายใจกจ็ะขาด  ลมหายใจไมมี    เมื่อถึงตรงนี้
ทานบอกวา   อยาตกใจ   แลวจะทําอะไรตอไป?  ก็ใหกําหนดรูอยูตรงนั้นแหละ   รูวาลมไมมีนัน่แหละ   เปน
อารมณอยูตอไป 
 พูดถึงเรื่องสมถกรรมฐาน   มันก็คือความสงบอยางนี ้   ถากรรมฐานถูกจริตแลว  มันเห็นอยางนี ้   มัน
เห็นอยางนี้แหละ    ถาเราพิจารณาอยูบอยๆ   มันก็จะเพิม่กําลังของเราอยูเร่ือยๆ   เหมือนกับน้ําในโอง   พอจะ
แหงกห็าน้ําเตมิลงไปอยูเร่ือย 
 ถาทําสม่ําเสมออยูอยางนี้มนัจะกลายเปนปฏิปทาของเรา  ทีนี้ก็จะไดรับความสบาย   เรียกวาสงบ   สงบ
จากอารมณทั้งหลาย    คือมีอารมณเดียว   คําวามีอารมณเดยีวนั้นพดูยากเหมือนกนั    ความเปนจริง   อาจมี
อารมณอ่ืนแทรกอยูเหมือนกนั  แตไมมีความสําคัญกับเรา   มันเปนอารมณืเดยีวอยูอยางนี้ 
 แตใหระวัง   เมื่อความสงบเกิดขึ้นมา  แลวมีความสบายเกิดขึ้นมาก  ระวัง  มันจะติดสุข  ติดสบายแลว
เลยยึดมัน่ถือมั่น    ฉะนั้นถาหากเกดิความคิดขึ้นมา   ใหพิจารณาวา  ความสุขนี้ก็ไมเที่ยง  ความสบายนี้กไ็มเที่ยง
หรือความทุกขก็ไมเที่ยง    ความที่เปนยังงั้นๆ   มันก็ไมเที่ยง   จึงอยาไปยึกมั่นถือมั่นมันเลย 
 ความรูสึกอยางนั้นมันเกิดขึน้มา   เพราะปญญาเกิดขึ้นมาแลว    เหน็สภาวะของทั้งหลายเปนอยางนั้น  
เมื่อมีความรูสึกอยางนี ้   ก็เหมือนคลายเกลียวนอตใหหลวมออก   ไมใหมันตึง    เมื่อกอนมันตึงมันแนน   
ความรูสึกของเราที่มองก็เชนกัน  สมัยกอนมองเห็นอันนัน้ก็แนนอน   อันนี้ก็แนนอน   มันเลยตึง  มันก็เปนทกุข  
พอไมยึดมัน่ถือมั่น   เห็นสิ่งทั้งหลายเปนของไมแนนอน  มันก็คลายเกลยีวออกมา 
 เร่ืองความเห็นนี้เปนเรื่องของทิฐิ    เร่ืองความยึดมั่นถือมัน่   เรียกอีกอยางหนึ่งวามานะ    ทานจึงสอนวา
ใหลดทิฐิมานะลงเสีย    จะลดไดอยางไร?    จะลดไดก็เพราะเห็นธรรม   เห็นความไมเที่ยง    สุขก็ไมเที่ยง   ทุกข
ก็ไมเที่ยง    อะไร?ก็ไมเทีย่งทั้งนั้น    เมื่อเราเห็นอยางนัน้   อารมณทั้งหลายที่เรากระทบอยู  มันก็จะคอยๆหมด
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ราคา  หมดราคาไปมากเทาไร  ก็บรรเทาความเหน็ผิดไปไดเทานัน้    นี้เรียกวา  มันคลายนอตใหหลวมออกมา  
มันก็ไมตึง 
 อุปาทานก็จะถอนออกมาเรื่อยๆ   เพราะเห็นชัดในเรื่องอนิจจัง   ทุกขัง  อนัตตา   ในสกลรางกายนี้  
หรือในรูปนามนี้  ในโลกนีม้ันเปนอยางนี ้   แลวกจ็ะเกดิความเบื่อ  คําวา  “เบื่อ”  ไมใชเบื่ออยางที่คนเขาเบื่อกนั  
คือเบื่ออยางที่ไมอยากรู  ไมอยากเห็น   ไมอยากพดูดวย    เพราะไมชอบมัน   ถามันเปนอะไรไป   ก็ยิ่งนกึ
สมน้ําหนา   ไมใชเบื่ออยางนี้    เบื่ออยางนี้เปนอุปาทาน   เพราะความรูไมทั่วถึง   แลวเกดิความอิจฉาพยาบาท   
เกิดความยึดมัน่ถือมั่นในสิ่งที่เรียกวา  “เบือ่”  นั่นเอง 
 “เบื่อ”   ในทีน่ี้    ตองเบื่อตามคําสอนของพระพุทธเจา    คิดเบื่อโดยไมมีความเกลียด    ไมมีความรัก   
หากมีอารมณชอบใจหรือไมชอบใจอันใดเกิดขึ้นมา  ก็เห็นทนัทีวามันไมเที่ยง  “เบื่อ”   อยางนี้  จึงเรียกวา  
“นิพพิทา”  คือ  ความเบื่อหนายคลายจากความกําหนัดรกัใคร   ในอารมณอันนั้น     ไมไปสําคัญมั่นหมายใน
อารมณเหลานัน้ทั้งที่ชอบใจและไมชอบใจ   ไมไปยึดมั่นถือมั่นและไมไปสําคญัมั่นหมายในสิ่งทั้งหลาย
เหลานั้น  จนเปนเหตุใหทุกขเกิด 
 พระพุทธเจาทานสอนตอไปอีกวา   ใหรูจักทุกขใหรูจกัเหตุเกิดทุกข   ใหรูความดับทกุข   ใหรูขอปฏิบัติ
ใหถึงความดับทุกข   ทานใหรูของสี่อยางนี้เทานั้น   ทุกขเกิดขึ้นมากใ็หรูวา   นี่ตัวทกุข   แลวทุกขนีม้าจากไหน   
มันมีพอแมเหมือนที่เราเกิดมาเหมือนกนั  ไมใชวามนัเกดิขึ้นมาลอยๆ   เมื่ออยากจะใหทุกขดับ   ก็ไปตัดเหตุของ
มันเสียที่ทุกขมันเกิด    ก็เพราะไปยดึมั่นถือมั่นนั่นเอง   ฉะนั้นจึงใหตดัเหตุของมันเสีย 
 การรูจักดับความทุกข   ก็ใหคลายเกลียวทีแ่นนนัน้ออกเสีย    ใหเห็นโทษของอุปาทาน   ความยึดมั่นถือ
มั่นแลวก็ถอนตัวออกมาเสีย     รูจักขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ก็คือมรรค   ใหปฏิบัติใหตลอด   ตั้งแต
สัมมาทิฐิ   ไปจนถึงสัมมาสมาธิ  ใหมีความเห็นใหถูกตองในมรรคทั้งแปดขอนี ้ ถามีความรู    ความเขาใจ  และ
ความเหน็ชอบ  ในสิ่งทั้งหลายนี้แลว  ก็จะเปนขอปฏิบตัิใหถึงความดบัทุกข   เรากจ็ะพนจากความทุกข   ขอ
ปฏิบัตินั้นคือสมาธิปญญา 
 เร่ืองของจิตใจหรือธรรมชาติของจิต  จะตองเปนอยางนี ้ จะตองรูและเห็นสิ่งทั้งส่ีประการ  (อริยสัจจ 4)  
นี้ใหชัดเจน  ตามความเปนจริงของมัน   เพราะมันเปนสัจจธรรม   จะมองไปขางหลัง  ขางหนา   ขางขวา  ขาง
ซาย  มันก็เปนสัจจธรรมทั้งนั้น    ดังนั้น   ผูบรรลุธรรม  จะไปนั่งที่ไหนหรือไปอยูทีใ่ด   ก็จะมองเห็นธรรมอยู
ตลอดเวลา 

สองหนาของสัจธรรม 
 ในชีวิตของเรามีทางเลือกอยูสองทาง    คือคลอยตามไปกับโลก   หรือพยายามปฏบิัติใหอยูเหนอืโลก  
พระพุทธเจานัน้  ทานทรงปฏิบัติจนพระองคทรงพนโลกดวยการตรสัรูสัมมาสัมโพธิญาณ  ในทํานองเดียวกนั   
ปญญาก็มีสอง  คือ  ปญญาโลกียกับปญญาโลกุตตระ  หากเราไมภาวนาฝกปฏิบัติอบรมตนเอง    ถึงจะมีปญญา
ปานใด   ก็เปนเพียงปญญาโลกีย  เปนโลกียวิสัย  จะหลุดพนโลกไปไมได    เพราะโลกียวิสัยนัน้  มันเวียนไป
ตามโลกไปไมได  เพราะโลกียวิสัยนั้น   มันเวยีนไปตามโลก   เมื่อเวียนคลอยไปตามโลก   จิตก็เปนโลก  คิดอยู
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แตจะหามาใสตัวอยูไมเปนสขุ   หาไมรูจักพอ    วิชาโลกยีเลยกลายเปนอวิชชา   หาใชวิชชาความรูแจงไม   มัน
จึงเรียนไมจบสักที  เพราะมวัไปตามลาภ   ตามยศ  ตามสรรเสริญ  ตามสุข  พาใจใหติดของ   เปนกิเลสกองใหญ 
 เมื่อไดมากห็ึงก็หวง   เห็นแกตัว  สูดวยกําปนไมไดก็คิดสรางเครื่องจักรเครื่องยนต   เครื่องกลเครื่องไก
สรางศาสตราอาวุธ  สรางลูกระเบิดขวางใสกัน  นี่คือโลกียมันไมหยุดสักที   เรียนไปก็เพื่อจะเอาโลก   จะครอง
โลกไดอะไรกห็วงอยูนั่นแลว  นี่คือโลกียวสัิย   เรียนไปแลวก็จบไมได 
 มาฝกทางโลกุตตระ  โลกุตตระนี้อยูไดยาก   ผูใดหวังมรรค  หวังผล  หวังนพิพาน  จึงจะทนอยูได  จง
ทําตนใหเปนคนมักนอย   สันโดษ  กินนอย  นอนนอย  พูดนอย   ทําใหมันหมดโลกยี 
 ถาเชื้อโลกียไมหมด  มันก็ยาก   มันยุง  ไมหยุดสักท ี  แมมาบวชแลวก็ยังคอยดึงใหออกไป  มันมาคอย
ใหความรูความเห็น   มันมาคอยปรุงคอยแตงความรูอยูนัน่แลวทําใหใจติดของอยูในกามคุณทั้งหา  คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ   ธรรมารมณ   อารมณของใจเปนกามคือความใครในความสุข  ความทุกข  ความด ี  ความ
ช่ัว  สารพัดอยาง  มีแตกามทัง้นั้น 
 คนไมรูจักกว็า  จะทําส่ิงในโลกนี้ใหมนัเสร็จ   ใหมันแลว   เหมือนคนที่มาเปนรัฐมนตรีใหม   ก็คิดวา
ตนตองทําได  บริหารได   แลวก็เอาอะไรๆ  ที่คนเกาทําไวออกไปเสีย  เอาวิธีบริหารของตนเขามาใชแทน  ก็เลย
ตองไดหามกนัออก   หามกันเขาอยูอยางนั้น   ไมไดเร่ืองสักที    ที่วาจะทําใหเสร็จ   มันก็ไมเสรจ็  เพราะจําทํา
ใหถูกใจคนทกุคนนั้น    มันทําไมไดหรอก 
 คนหนึ่งชอบนอย   คนหนึ่งชอบมาก  คนหนึ่งชอบสั้น  คนหนึ่งชอบยาว  คนหนึ่งชอบเค็ม  คนหนึ่ง
ชอบเผ็ด  จะใหเหมือนกันนัน้ไมมีในโลก 
 คนอยูครองโลก    ครองบาน  ครองเมือง  ทําทุกอยางก็อยากใหมนัสําเร็จ  แตไมมีทางสําเร็จหรอก    
เร่ืองของโลกมันจบไมเปน   ถาทําตามโลกแลวจบไดพระพุทธเจาทานก็คงทรงทําแลว  เพราะทานครองโลกอยู
กอนแตนี่มันทาํไมได 
 ในเรื่องของกาม  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณนั้น   รูปอะไรก็ไมจับใจ  เทารูป
ผูหญิง   ผูหญิงรูปรางบาดตา  ก็ชวนมองอยูแลว  ยิ่งเดนิซอกแซกๆ ก็ยิง่มองเพลิน 
 เสียงอะไรจะมาจับใจเทาเสียงผูหญิงเปนไมมี   มันบาดถึงหัวใจ  กล่ินก็เหมือนกนั   กล่ินอะไรก็ไม
เหมือนกล่ินผูหญิง  ติดกล่ินอื่นก็ไมเทาตดิกลิ่นผูหญิง  มันเปนอยางนั้น 
 รสอะไรก็ไมเหมือน  รสขาว  รสแกง  รสสารพัดก็ไมเทยีบเทารสผูหญิง  หลงติดเขาไปแลวถอนไดยาก   
เพราะมันเปนกาม  โผฏฐัพพะก็เชนกนั  จับตองอะไรกไ็มทําใหมนึเมาปนปวย  จนหัวชนกันเหมอืนกับจับตอง
ผูหญิง 
 ฉะนั้น   เมื่อลูกทายพญาที่ไปเรียนวชิา  กบัอาจารยตักสลิาจนจบแลว   จะลาอาจารยกลับบาน    อาจารย
จึงสอนวา   เวทยมนตกลมายาอะไรๆ  ก็สอนใหบอกใหจนหมดแลว   เมื่อกลับไปครองบานครองเมือง แลวมี
อะไรมาก็ไมตองกลัว  จะสูไดหมดทั้งนั้น   จะมีสัตวประเภทใดมาก็ไมตองกลัว    ไมวาจะเปนสตัวมีฟนอยูใน
ปาก   หรือมีเขาอยูบนหวั  มีงวง  มีงา  ก็คุมกันไดทั้งส้ินแตไมรับรองอยูแตเฉพาะสัตวจําพวกหนึ่ง   ที่เขาไมได
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อยูบนหวั   แตหากไปอยูทีห่นาอก  สัตวชนิดนี้ไมมีมนตชนิดใดจะคุมกันได   มีแตจะตองคุมกนัตัวเอง  รูจัก
ไหม   สัตวที่มีเขาอยูหนาอกนั่นแหละ    ทานจึงใหรักษาตัวเอาเอง 
 ธรรมารมณที่เกิดขึ้นกับใจแลว  ทําใหอยากไดเงนิอยากไดทอง  อยากไดส่ิง  อยากไดของ   ธรรมารมณ
อยางนั้น  ไมพอใหลมตาย   แตถาเปนธรรมารมณที่ชุมดวยน้ํากามเกดิขึ้นแลว    มันทําใหลืมพอลืมแม    แมพอ
แมเล้ียงมา  ก็หนีจากไปไดโดยไมคํานึงถึง    พอเกิดขึ้นแลวร้ังไมอยู  สอนก็ไมฟง 
 รูปหนึ่ง  เสียงหนึ่ง  กล่ินหนึง่  รสหนึ่ง  โผฏฐัพพะหนึ่ง  ธรรมารมณหนึ่ง  เปนบวง  เปนบวงของพญา
มารพญามารแปลวาผูใหรายตอเรา   บวงแปลวาเครื่องผูกพันบวงของพญามารเปรียบไดกับแรวของนายพราน  
นายพรานทีเ่ปนเจาของแรว  นั่นแหละ คือ พญามาร  เชือกเปนบวงเครื่องผูกของนายพราน 
 สัตวทั้งหลายเมื่อไปติดบวงเขาแลวลําบาก   มันผูกไว  ดงึไวจนเจาของแรวมา  เหมือนกับนกไปติดแรว
เขาแรวมันรัดถูกคอดิ้นไปไหนก็ไมหลุด   ดิ้นปดไปปดมาอยางนัน้แหละ   มันผูกไวคอยนายพรานเจาของมัน   
คร้ันเจาของมันเห็นก็จบเรื่อง    นั้นแหละพญามาร   นกกลัวมาก  สัตวทั้งหลายกลัวมาก    เพราะหนีไปไหนไม
พน 
 บวงก็เชนกัน   รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ    ธรรมารมณ  เปนบวงผูกเอาไว  เมื่อเราติดในรูป  เสียง  
กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  ก็เหมอืนกันกับปลากินเบ็ด  รอใหเจาของเบ็ดมา  ดิ้นไปไหนก็ไมหลุด  อันที่
จริงแลว   มันยิ่งกวาปลากินเบ็ด   ตองเปรียบไดกับกบกนิเบ็ด   เพราะกบกนิเบ็ดนัน้  มันกินลงไปถึงไสถึงพุง  
แตปลากินเบด็  ก็กินอยูแคปาก 
 คนติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ่น  ในรสก็เหมือนกัน  แบบคนติดเหลา   ถาตับยังไมแขง็  ไมเลิก  ติดตอน
แรกๆ    ก็ยังไมรูจักเรื่อง    ก็หลงเพลิดเพลนิไปเรื่อยๆ    จนเกดิโรครายขึ้นนั่นแหละ  เปนทุกข 
 เหมือนบุรุษผูหนึ่งหวิน้ําจัด  เพราะเดนิทางมาไกลมาขอกินน้ํา    เจาของน้ําก็บอกวา  น้ํานี้จะกินกไ็ด  สี
มันก็ดีกล่ินมันก็ด ี รสมันก็ดี   แตวากินเขาไปแลวมันเมานะบอกใหรูเสียกอน   เมาจนตาย  หรือเจ็บเจียนตายนั่น
แหละ   แตบุรุษผูหิวน้ําก็ไมฟง  เพราะหิวมากเหมือนคนไขหลังผาตัดที่ถูกหมอบังคับใหอดน้ํา   ก็รองขอน้ํากนิ 
 คนหิวในกามก็เหมือนกัน   หิวในรูป  ในเสียง  ในกลิ่น  ในรส  ลวนเปนของพิษ  พระพุทธเจาไดบอก
ไววา  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ   ธรรมารมณนั้น  มันเปนพษิ   เปนบวง   ก็ไมฟงกัน  เหมือนกับบุรุษหวิ
น้ําผูนั้น  ที่ไมยอมฟงคําเตือน   เพราะความหิวกระหายมันมีมาก   ถึงจะตองทุกขยากลําบากเพยีงใด   ก็ขอใหได
กินน้ําเถอะเมือ่ไดกินไดดื่มแลว    มันจะเมาจนตายหรือเจียนตายก็ชางมัน    จับจอกน้ําไดกด็ื่มเอาๆ  เหมือนกับ
คนหิวในกาม ก็กินรูป   กินเสียง  กินกลิ่น   กินรส  กินโผฏฐัพพะ  กนิธรรมารมณ  รูสึกอรอยมาก  ก็กินเอาๆ   
หยุดไมได  กนิจนตาย  ตายคากาม 
 อยางนี้ทานเรยีกวาติดโลกียวิสัย   ปญญาโลกียก็แสวงหา  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ   
ถึงปญญาจะดสัีกปานใดก็ยังเปนปญญาโลกียอยูนั่นเอง   สุขปานใดกแ็คสุขโลกีย  มันไมสุขเหมอืนโลกุตตระ  
คือ  มันไมพนโลก 
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 การฝกทางโลกุตตระ   คือทําใหมันหมดอุปาทานปฏิบัติใหหมดอุปาทาน  ใหพจิารณารางกายนีแ่หละ
พิจารณาซ้ําแลวซํ้าอีก    ใหมนัเบื่อ    ใหมนัหนาย   จนเกิดนิพพิทา   ซ่ึงเกิดไดยาก   มันจึงเปนของยาก   ถาเรายัง
ไมเห็นก็ยิ่งดูมนัยาก 
 เราทั้งหลายพากันมาบวช  เรียน  เขียน  อาน  มาปฏิบัติภาวนา   ก็พยายามตั้งใจของตัวเอง   แตกท็ําได
ยากกําหนดขอประพฤติปฏิบัติไวอยางนี้อยางนั้นแลว   ก็ทําไดเพยีงวนัหนึ่ง  สองวัน  หรือแคสองชั่วโมง  สาม
ช่ัวโมงก็ลืมเสียแลว    พอระลึกขึ้นได  ก็จบัมันตั้งไวอีก   ก็ไดเพียงชัว่คราว  พอรูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  
ธรรมารมณ ผานมา   ก็พังไปเสียอีกแลว  พอนึกได    กจ็บัตั้งอีก   ปฏิบัติอีก   นี่เรามักเปนเสียอยางนี ้  เพราะ
สรางทํานบไวไมดีปฏิบัติไมทันเปน   ไมทันเห็น   มันก็เปนอยูอยางนัน้   มันจึงเปนโลกุตตระไมได   ถาเปนโล
กุตตระได   มันพันไปจากสิง่ทั้งหลายนีแ้ลว  มันก็สงบเทานั้นเอง 
 ที่ไมสงบทุกวนันี ้   ก็เพราะของเกามันมากวนอยูไมหยดุ  มันตามมาพัวพัน  เพราะมันติดตัวเคยชนิเสีย
แลว   จะแสวงหาทางออกทางไหน  มันก็คอยมาผูกไวดึงไวมากนิกันอยูอยางนัน้ 
 ผูหญิงก็มีผูชายเปนอุปสรรค   ผูชายก็มีผูหญิงเปนอุปสรรค   มันพอปานกัน  ถาผูชายอยูกับผูชาย
ดวยกันมนัก็ไมมีอะไร    หรือผูหญิงอยูกบัผูหญิงดวยกนั  มันก็อยางนั้นแหละ    แตพอผูชายไปเห็นผูหญิงเขา  
หัวใจมนัเตนติก๊ตั๊กๆ   ผูหญิงเห็นผูชายเขากเ็หมือนกนัหวัใจก็เตนติ๊กตัก๊ๆ   เพราะมันดงึดูดซึ่งกันและกัน 
 นี่ก็เพราะไมเห็นโทษของมนั    หากไมเห็นโทษแลวก็ละไมได   ตองเห็นโทษในกามและเห็น
ประโยชนในการละกามแลว   จึงจะทําได    หากปฏิบัตยิังไมพน  แตพยายามอดทนปฏิบัติตอไป  ก็เรียกวาทําได
ในเพยีงระดับของศีลธรรม   แตถาปฏิบตัิไดเห็นชดัแลว   จะไมตองอดทนเลย   ที่มันยากมันลําบาก  ก็เพราะยัง
ไมเห็น  
 ในทางโลกนัน้  ส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่เราทําไว  ถาจวนเสร็จเรียบรอยเราก็สบาย   ถายังไมเสร็จก็เปนหวง
ผูกพัน  นี่คือโลกีย   มันผูกพันตามไปอยูเรื่อย   วาจะทําใหหมดนั้น  มันหมดไมเปนหรอก  เหมือนกันกับพอคา  
พบใครก็วา  ถาหมดหนี้หมดสินแลวจะบวช  เมื่อไรมันจะหมดเปนเพราะพอหมดหนีเ้กา  ก็กูมาใหมอีก   พอคา
ก็ไมมีวนัหมดหนี้หมดสิน   เมื่อกูไมหยุด   แลวจะหมดไดอยางไร   นี่แหละปญญาโลกีย 
 การปฏิบัติของเรานี่ก็ใหเฝาดูจิตใจไว    ขอวัตรขอใดมนัหยอน   พอเห็น  พอรูสึก   ก็ใหตั้งขึ้นใหม   ถา
มันหยอนอีก  ผูมีสติก็ตองจบัมันตั้งขึ้นอก ี  สวนผูไมมีสติก็จะปลอยไปเลย   ผูมีสติก็ดึงขึ้นมา  ทําอยูอยางนัน้
แหละ   เรียกวาทําไมรูจักแลว  เพราะวามันเปนโลกีย   มันจึงดึงไปดึงมาอยูนั่นแหละ 
 การมาบวชนัน้เปนของยาก    จะตองตั้งอกตั้งใจเปนผูมศีรัทธาปฏิบัติไปจนมันรู  มันเห็นตามความเปน
จริงมันจึงจะเบื่อ  เบื่อนั้นไมใชชัง ตองเบื่อท้ังรักทั้งชัง  เบื่อทั้งสุขทั้งทุกข   คือเห็นทุกอยางไมเปนแกนสาร
นั่นเอง 
 ธรรมะของพระพุทธเจานัน้ซับซอน    ไมเห็นไดโดยงาย   ถาไมมีปญญาแลว  เห็นไมได  เหมือนเราได
ไมมาทอนหนึง่  เปนไมทอนใหญ   แตความเปนจริง   ไมทอนนอยกแ็ทรกอยูในไมทอนใหญนัน้แหละ    หรือ
ไดไมทอนนอยมา  ไมทอนใหญมันกแ็ทรกอยูในนั้นดวย 
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 โดยมากคนเราเห็นไมทอนใหญ  ก็เห็นแตวามันใหญ   เพราะคิดวานอยจะไมม ี    ไดไมทอนนอยก็เห็น
แตมันนอย  เพราะคิดวาใหญไมมี   มันไมมองไปขางหนาไมมองไปขางหลัง   เมื่อสุขก็นึกวาจะมีแตสุข   เมื่อ
ทุกขก็นึกวาจะมีแตทกุข    ไมเห็นวาทุกขอยูที่ไหน   สุขก็อยูที่นัน่สุขอยูที่ไหน   ทุกขก็อยูที่นัน่    ไมเห็นวาใหญ
อยูที่ไหน   นอยก็อยูทีน่ั่น  นอยอยูที่ไหนใหญก็อยูทีน่ั่น   ใหคิดเห็นอยางนั้น 
 คนเราไมรูจักคิดยอนหนายอนหลัง   เห็นแตหนาเดยีวไปเลย  จึงไมจบสักที  ทุกอยางมันตองเหน็สอง
หนา  มีความสุขเกิดขึ้นมากอ็ยาลืมทุกข  ทุกขเกิดขึ้นมา  ก็อยาลืมสุข  มันเกี่ยวเนือ่งซึ่งกันและกัน  เชนวา  
อาหารนั้นเปนคุณแกมนุษยแกสัตวทั้งหลาย  เปนประโยชนแกรางกายอยางนี ้  เปนตน  แตความเปนจริงอาหาร
เปนโทษก็มีเหมือนกัน  มิใชมันจะใหคณุแตอยางเดยีว  มันใหโทษดวยก็ม ี  เมื่อใดเราเห็นคุณ  กต็องเห็นโทษ
ของมันดวย   เห็นโทษกต็องเห็นคุณดวย   เมื่อใดมีความชงั    ก็ใหนกึถึงความรัก   คิดไดอยางนี ้  จะทําใหจิตใจ
ของเราไมซวนเซไปมา 
 ไดอานหนังสือของเซ็นที่พวกเซ็นเขาแตง   พวกเซ็นเปนพวกมุงปฏิบัติ   เขาไมใครสอนกันเปนคําพูด
นักเปนตนวา   พระเซ็นรูปหนึ่งนั่งหาวนอนขณะภาวนา  อาจารยก็ถือไมมาฟาดเขาทีก่ลางหลัง   ลูกศิษยที่ถูกตีก็
พูดวา  "ขอบคุณครับ"   เซ็นเขาสอนกันอยางนั้น    สอนใหเรียนรูดวยการกระทํา 
 วันหนึ่งพระเซ็นนั่งประชุมกนั    ธงที่ปกอยูขางนอกก็โบกปลิวอยูไปมา  พระเซ็นสององคก็เกิดปญหา
ขึ้นวาทําไมธงจึงโบกปลิวไปมา  องคหนึง่วาเพราะมีลม  อีกองคกว็า  เพราะมีธงตางหาก  ตางก็โตเถียงโดยยึด
ความคิดเหน็ของตน   อาจารยก็เลยตดัสินวา  มีความเหน็ผิดดวยกนัทัง้คู  เพราะความจริงแลว  ธงก็ไมม ี  ลมก็
ไมมีม 
 นี่ตองปฏิบัติใหไดอยางนี ้   อยาใหมีลม  อยาใหมีธง  ถามีธงคก็ตองมีลม   ถามีลมก็ตองมีธง   มันก็เลย
จบกันไมไดสักที  นาเอาเรื่องนี้มาพิจารณา   วางใหมนัวางจากลม  วางจากธง   ความเกิดไมม ี  ความแกไมมี  
ความเจ็บตายไมมี  มันวาง  ที่เราเขาใจวาธง  เขาใจวาลมนั้น  มันเปนแตความรูสึกที่สมมติขึ้นมาเทานั้น   ความ
จริงมันไมม ี  นาจะเอาไปฝกใจของเรา 
 ในความวางนัน้   มัจจุราชตามไมทัน   ความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  ตามไมทัน  มันหมด
เร่ือง 
 ถาไปเห็นวา  มีธงอยู  ก็ตองมีลมมาพัด  ถามีลมอยู   ก็ตองไปพัดธง  มันไมจบสักท ี   เพราะความเห็น
ผิด   แตถาเปนสัมมาทิฐิความเห็นชอบแลว  ลมก็ไมมี  ธงก็ไมมี  ก็เลยหมด  หมดเรา  หมดเขา   หมดความเกิด   
ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  หมดทุกอยาง 
 ถาเปนโลกียวสัิย  ก็สอนกันไมจบ  ไมแลวสักทีเราฟงกว็ามันยาก  เพราะมันเปนปญญาโลกีย   หากเรา
พิจารณาได  เราก็มีปญญามาก   พระพุทธเจาของเราก็เหมือนกัน   เมื่อตอนที่ทานครองโลกอยู   ทานก็มีปญญา
โลกีย  ตอเมื่อทานมีปญญามากเขา   ทานจึงดับโลกียไดเปนโลกุตตระ  เปนผูเลิศในโลกไมมีใครเหมือนทาน 
 ถาเราทําความคิดไวในใจใหไดดังนี ้    เห็นรูปก็วารูปไมมี  ไดยินเสยีงก็วาเสียงไมม ี   ไดกล่ินกว็ากลิ่น
ไมมี    ล้ิมรสก็วารสไมม ี  มันก็หมด  ที่เปนรูปนั้นก็เพยีงความรูสึกไดยินเสยีงก็สักแตวาความรูสึก    ที่มีกลิ่นก็
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สักแตวามกีล่ิน   เปนเพียงความรูสึก  ที่มีกลิ่นก็สักแตวามีกล่ิน   เปนเพยีงความรูสึก   รสก็เปนแตเพยีง
ความรูสึกแลวก็หายไป   ตามความเปนจรงิก็ไมม ี
 รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ   ธรรมารมณ  นี้เปนโลกีย   ถาเปนโลกุตตระแลว   รูปไมมี  เสียงไมมี  
กล่ินไมม ี  รสไมมี  โผฏฐัพพะไมม ี   ธรรมารมณไมม ี   เปนแตความรูสึกเกิดขึ้นเทานั้น   แลวกห็ายไป   ไมมี
อะไร   เมื่อไมมีอะไร  ตัวเราก็ไมม ี ตัวเขาก็ไมม ี
 เมื่อตัวเราไมม ี  ของเราก็ไมมี  ตัวเขาไมม ี ของเขาก็ไมม ี ความดับทุกขนั้นเปนไปในทํานองนี ้ คือไมมี
ใครจะไปรับเอาทุกข  แลวใครจะเปนทกุข   ไมมีใครไปรับเอาสุข   แลวใครจะเปนสขุ 
 นี่พอทุกขเขา    ก็เรียกวาเราทุกข   เพราะเราไปเปนเจาของ  มันก็ทุกข  สุขเกิดขึ้นมาเราก็ไปเปนเจาของ
สุขมันก็สุข   ก็เลยยดึมั่นถือมั่น  อันนั้นแหละเปนตวัเปนตนเปนเราเปนเขา  ขึ้นมาเดี๋ยวนั้น    มันก็เลยเปนเรื่อง
เปนราวไปอกี  ไมจบ 
 การที่พวกเราทั้งหลายออกจากบานมาสูปา   ก็คือมาสงบอารมณ    หนีออกมาเพือ่สู  ไมใชหนมีาเพื่อ
หนีไมใชเพราะแพเราจึงมา  คนที่อยูในปาแลวก็ไปติดปา  คนอยูในเมอืง    แลวก็ไปติดเมืองนั้น  เรียกวา  คน
หลงปา   คนหลงเมือง 
 พระพุทธเจาทานวา   ออกมาอยูปาเพื่อกายวิเวก  จิตวิเวก  อุปธิวิเวกตางหาก  ไมใชใหมาติดปา   มาเพื่อ
ฝกเพื่อเพาะปญญามาเพราะใหเชื้อปญญามันมีขึ้น    อยูในที่วุนวาย  เชื้อปญญามันเกิดขึ้นยาก   จงึมาเพราะอยูใน
ปาเทานั้นเอง   เพาะเพื่อจะกลับไปตอสูในเมือง 
 เราหนีรูป  หนเีสียง  หนีกล่ิน  หนีรส  หนีโผฏฐัพพะ   หนีธรรมารมณมาอยางนี้ไมใชหนีเพื่อจะแพ  ส่ิง
ทั้งหลายเหลานี้หนีเพื่อมาฝกหรือมาเพาะใหปญญาเกิด   แลวจะกลับไปรบกับมัน  จะกลับไปตอสูกับมัน  ดวย
ปญญา 
 ไมใชเขาไปอยูในปาแลว  ไมมีรูป  เสียง  กล่ิน  รส  แลวก็สบาย    ไมใชอยางนัน้   แตตองการจะมาฝก  
เพราะเชื้อปญญาใหเกดิขึ้นในปา  ในที่สงบ  เมื่อสงบแลวปญญาจะเกิด 
 เมื่อใครครวญพิจารณาแลว    ก็จะเหน็วา  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณนั้นเปนปฏปิกษ
ตอเรา  ก็เพราะเราโง  เรายังไมมีปญญา  แตความเปนจรงิแลว   ส่ิงเหลานี้คือ  ครูสอนเราอยางด ี
 เมื่ออยูในปาแลว   อยาไปยดึปา   อยามีอุปาทานในปา   เรามานี้เพื่อมาทําใหปญญาเกิด   ถายงัไมมี
ปญญาก็จะเหน็วา  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  นั้นเปนปฏิปกษกบัเรา   เปนขาศึกของเรา 
 ถาปญญาเกิดขึ้นแลว  รูป  เสียง  กล่ิน  รส โผฏฐัพพะ   ธรรมารมณนั้น  ไมใชขาศึก   แตเปนสภาวะที่
ใหความรูความเห็นแกเราอยางแจงชัด    เมื่อสามารถกลับความเหน็เปนอยางนี ้ แสดงวาปญญาไดเกดิขึ้นแลว 
 ยกตวัอยางงายๆ อยางไกปา   เราก็รูกันทุกคนวาไกปานัน้เปนอยางไร   สัตวในโลกนี้ที่จะกลัวมนษุยยิ่ง
ไปกวาไกปานัน้ไมมีแลว  เมื่อมาอยูในปานี้คร้ังแรก  ก็เคยสอนไกปา  เคยเฝาดูมัน  แลวกไ็ดความรูจากไกปา
หลายอยาง 
 คร้ังแรกมันมาเพียงตวัเดยีว  เดินผานมา  เราก็เดินจงกรมอยูในปา  มันจะเขามาใกล   ก็ไมมองมัน  มัน
จะทําอะไรก็ไมมองมัน  ไมทํากิริยาอันใดกระทบกระทัง่มันเลย   ตอไปก็ลองหยุดมองดูมัน  พอสายตาเราไปถูก
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มันเขา  มันวิ่งหนีเลย   แตพอเราไมมองมันก็คุยเขยีอาหารกินตามเรือ่งของมัน  แตพอมองเมื่อไร  ก็วิ่งหนีเมือ่
นั้น 
 นานเขาสักหนอย  มันคงเหน็ความสงบของเราจิตใจของมันก็เลยวาง   แตพอหวานขาวใหเทานั้น  ไก
มันก็หนีเลย  ก็ชางมัน   ก็หวานทิ้งไวอยางนั้นแหละ  เดีย๋วมันก็กลับมาที่ตรงนั้นอีก  แตยังไมกลากินขาวทีห่วาน
ไวใหมันไมรูจกั    นึกวาเราจะไปฆาไปแกงมัน  เราก็ไมวาอะไรกินก็ชาง   ไมกินก็ชาง   ไมสนใจกับมัน 
 ไมชา  มันก็ไปคุยเขี่ยหากินตรงนั้น  มันคงเริ่มมีความรูสึกของมันแลว   วันตอมามันก็มาตรงนัน้อีก   
มันก็ไดกินขาวอีก   พอขาวหมด  ก็หวานไวใหอีก  มันก็วิ่งหนีอีก   แตเมื่อทําซํ้าอยูอยางนี้เร่ือยๆ   ตอนหลังมันก็
เพียงแตเดินหนีไปไมไกล  แลวกก็ลับมากินขาวทีห่วานใหนั้น  นี่ก็ไดเร่ืองแลว 
 ตอนแรก  ไกมันเห็นขาวสารเปนขาศึก   เพราะมันไมรูจัก  เพราะมนัดูไมชัด  มันจึงวิ่งหนีเร่ือยไป    
ตอมามันเชื่องเขา   จึงกลับมาดูตามความเปนจริง   ก็เหน็วา  นี่ขาวสารนี่  ไมใชขาศึก  ไมมอัีนตราย  มันก็มากนิ
จนตลอดทุกวนันี ้  นี่เรียกวา  เราก็ไดรับความรูจากมัน 
 เราออกมาอยูในปา  ก็นึกวา  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณในบาน   เปนขาศึกตอเรา   
จริงอยูเมื่อเรายังไมรู   มันกเ็ปนขาศึกจริงๆ   แตถาเรารูตามความเปนจริงของมันแลว   ก็เหมือนไกรูจักขาวสาร
วาเปน  ขาวสาร  ไมใชขาศึก  ขาศึกก็หายไป 
 เรากับ  รูป  เสียง   กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณก็เหมือนกนั   ฉันนั้น   มันไมใชขาศึกของเรา
หรอก   แตเพราะเราคิดผิด  เห็นผิด  พิจารณาผิด  จึงวามนัเปนขาศึก   ถาพิจารณาถูกแลว  ก็ไมใชขาศึก   แตกลับ
เปนสิ่งที่ใหความรู  ใหวิชา  ใหความฉลาดแกเราตางหาก 
 แตถาไมรู   ก็คิดวาเปนขาศกึ   เหมือนกบัไก   ที่เห็นขาวสารเปนขาศึกมันนั่นแหละ   ถาเห็นขาวสาร
เปนขาวสารแลว  ขาศึกมันก็หายไป   พอเปนอยางนี ้  ก็เรียกวาไกมนัเกิดวิปสสนาแลว  เพราะมันรูตามเปนจริง  
มันจึงเชื่อง  ไมกลัว  ไมตื่นเตน 
 เรานี้ก็เหมือนกันฉันนัน้  รูป  เสียง กล่ิน  รส โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณนี้   เปนเครื่องใหเราตรัสรูธรรมะ
เปนที่ใหขอคิดแกผูปฏิบัติทัง้หลาย   ถาเราเห็นชัดตามเปนจริงแลว   ก็จะเปนอยางนั้น  ถาไมเหน็ชัด   ก็จะเปน
ขาศึกตอเราตลอดไป  แลวเราก็จะหนีไปอยูปาเรื่อยๆ 
 อยานึกวา  เรามาอยูปาแลว  ก็สบายแลว  อยาคิดอยางนั้น  อยาเอาอยางนั้น  อยาเอาความสงบแคนัน้  วา
เราไมคอยไดเห็นรูป   ไมไดยินเสยีง   ไมไดกล่ิน  ไมไดรส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณแลว  เราก็อยูสบายแลว  
อยาคิดเพยีงแคนั้น    ใหคดิวา  เรามาเพื่อเพาะเชื้อปญญาใหเกดิขึ้น   เมื่อมีปญญารูตามเปนจริงแลว  ก็ไมลุมๆ  
ดอนๆ  ไมต่ําๆ  สูงๆ   
 พอถูกอารมณดี  ก็เปนอยางหนึ่ง  ถูกอารมณราย  ก็เปนอยางหนึ่ง   ถูกอารมณที่ชอบใจก็เปนอยางหนึ่ง
ถูกอารมณที่ไมชอบใจก็เปนอยางหนึ่ง   ถาเปนอยางนี ้  ก็แสดงวามันยังเปนขาศึกอยู   ถาหมดขาศึกแลว   มันจะ
เสมอกัน  ไมลุมๆ  ดอนๆ  ไมต่ําๆ  สูงๆ  รูเร่ืองของโลกวามันอยางนั้นเอง   เปนโลกธรรม   โลกธรรมเลย
เปลี่ยนเปนมรรค  โลกธรรมมีแปดอยาง   มรรคก็มีแปดอยาง   โลกธรรมอยูที่ไหน  มรรคก็อยูที่นัน่   ถารูแจง
เมื่อใดโลกธรรมเลยกลายเปนมรรคแปด   ถายังไมรู  มันก็ยังเปนโลกธรรม 
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 เมื่อสัมมาทิฐิเกิดขึ้น   ก็เปนดังนี ้   มันพนทุกขอยูที่ตรงนี้  ไมใชพนทุกขโดยวิ่งไปที่ตรงไหน  ฉะนั้น
อยาพรวดพราด   การภาวนาตองคอยๆทํา   การทําความสงบ ตองคอยๆทํา  มันจะสงบไปบางก็เอา  มันจะไม
สงบไปบางก็เอา  เร่ืองจิตมันเปนอยางนั้น   เราก็อยูของเราไปเรื่อยๆ 
 บางครั้งปญญามันก็ไมเกิด    ก็เคยเปนเหมอืนกัน  เมื่อไมมีปญญา   จะไปคิดใหปญญามันเกิด  มันก็ไม
เกิด   มันเฉยๆ  อยูอยางนั้น  ก็เลยมาคิดใหม  เราจะพิจารณาสิ่งที่ไมม ี  มันก็ไมได    เมื่อไมมีเรื่องอะไรก็ไมตอง
ไปแกมัน   ไมมีปญหาก็ไมตองไปแกมัน  ไมตองไปคนมัน    อยูไปเฉยๆ  ธรรมดาๆ อยางนั้นแหละ  แตตองอยู
ดวยความมีสตสัิมปชัญญะ    อยูดวยปญญา   ไมใชอยูเพลินไปตามอารมณ  อยูดวยความระมัดระวัง  ปฏิบัติของ
เราไปเรื่อยๆ   ถามีเร่ืองอะไรมา   ก็พิจารณา  ถาไมมี  ก็แลวไป 
 ไดไปเห็นแมงมุมเปนตัวอยาง   แมงมุมทํารังของมันเหมือนขาย  มันสานขายไปขึงไวตามชองตางๆ   
เราไปนั่งพิจารณาดูมันทําขายขึงไวเหมือนจอหนัง  เสร็จแลวมันก็เก็บตวัมันเองเงยีบอยูตรงกลางขาย   ไมวิ่งไป
ไหน  พอมีแมลงวันหรือแมลงอื่นๆ  บินผานขายของมัน   พอถูกขายเทานั้น    ขายก็สะเทือน  พอขายสะเทือน
ปุบ  มันกว็ิ่งออกจากรังทันที  ไปจับตวัแมลงไวเปนอาหาร  เสร็จแลวมันกเ็ก็บตวัมนัไวทีก่ลางขายตามเดิม   ไม
วาจะมีผ้ึงหรือแมลงอื่นใดมาถูกขายของมัน   พอขายสะเทือนมันกว็ิ่งออกมาจับแมลงนั้น   แลวกก็ลับไปเกาะนิ่ง
อยูที่ตรงกลางขายไมใหใครเห็นทุกทไีป 
 พอไดเหน็แมงมุมทําอยางนั้น   เราก็มีปญญาแลว  อายตนะทั้งหก  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน กาย  ใจนี ้ ใจอยู
ตรงกลาง   ตา  ห ูจมูก  ล้ิน  กาย   แผพังพานออกไป  อารมณนั้นเหมือนแมลงตางๆ    พอรูปมาก็มาถึงตา   เสียง
มาก็มาถึงห ู  กล่ินมาก็มาถึงจมูก   รสมาก็มาถึงล้ินโผฏฐัพพะมาก็มาถึงกาย  ใจเปนผูรูจัก   มันก็สะเทือนถึงใจ  
เทานี้ก็เกิดปญญาแลว 
 เราจะอยูดวยการเก็บตัวไว  เหมือนแมงมุม  ที่เก็บตัวไวในขายของมัน  ไมตองไปไหน  พอแมลงตางๆ  
มันผานขาย  ก็ทําใหสะเทือนถึงตัว  รูสึกได   ก็ออกไปจับแมลงไว   แลวก็กลับไปอยูที่เดิม 
 ไมแตกตางอะไรกับใจของเราเลย  อยูตรงนี้  ใหอยูดวยสตสัิมปชัญญะ  อยูดวยความระมัดระวัง  อยูดวย
ปญญา  อยูดวยความคิดถูกตอง  เราอยูตรงนี้  เมื่อไมมีอะไร  เราก็อยูเฉยๆ  แตไมใชอยูดวยความประมาท  ถึงเรา
จะไมเดินจงกรม  ไมนั่งสมาธิ  ไมอะไรกช็างเถิด    แ ตเราอยูดวยสติสัมปชัญญะ  อยูดวยความระมัดระวังอยู
ดวยปญญา  ไมใชอยูดวยความประมาท  นี่เปนสิ่งสําคัญ  ไมใชเราจะนั่งตลอดวันตลอดคืน  เอาแตพอกําลังของ
เรา  ตามสมควรแกรางกายของเรา 
 แตเร่ืองจิตนี้เปนของสําคัญมาก   ใหรูอายตนะวามันสงสายเขามาเปนอยางไร  ใหรูจักส่ิงทั้งหลาย
เหลานี ้ เหมือนแมงมุมที่พอขายสะเทือน  มันก็วิ่งไปจับเอาตัวแมลงไดทันที 
 ฉะนั้น  เมื่ออารมณมากระทบอายตนะ  มันก็มาถึงจิตทนัที   เมื่อไปจบัผานทุกข  ก็ใหเห็นมันโดยรวม
เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  แลวจะเอามันไปไวที่ไหนละ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เหลานี ้  ก็เอาไปไวเปน
อาหารของจิตของเรา  ถาทําไดอยางนี ้ มันก็หมดเทานั้นแหละ 
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 จิตที่มีอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เปนอาหาร  เปนจิตที่กําหนดรู  เมื่อรูวาอันนั้นเปนอนจิจัง   มันก็ไมเที่ยง
ทุกขัง  เปนทุกข  อนัตตา  ก็ไมใชเราแลว  ดูมันใหชัดมนัไมเที่ยง  มันเปนทุกข   มันไมเปนแกนสาร  จะเอามนั
ไปทําไม  มันไมใชตัว  ไมใชตน  ไมใชของเรา  จะไปเอาอะไรกับมนั  มันกห็มดตรงนี้ 
 ดูแมงมุมแลว  ก็นอมเขามาหาจิตของเรา  มันก็เหมือนกันเทานั้น  ถาจิตเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  มัน
ก็วาง   ไมเปนเจาของสุข  ไมเปนเจาของทุกขอีกแลว  ถาเห็นชัดไดอยางนี ้  มันก็ไดความเทานัน้แหละ   จะทํา
อะไรๆ อยูก็สบาย  ไมตองการอะไรอีกแลว  มีแตการภาวนาจะเจริญยิง่ขึ้นเทานั้น 
 ถาทําอยางนี้อยูดวยความระมัดระวัง  ก็เปนการที่เราจะพนจาก วัฎสงสารได   ที่เรายังไมพนจากวัฎ
สงสาร   ก็เพราะยังปรารถนาอะไรๆอยูทั้งนั้น  การไมทําผิด  ไมทําบาปนั้น    มันอยูในระดับศีลธรรม  เวลาสวด
มนตก็วาขออยาใหพลัดพรากจากของที่รักของที่ชอบใจ  อยางนี ้  มันเปนธรรมของเด็กนอย    เปนธรรมของคน
ที่ยังปลอยอะไรไมได   นี่คือความปรารถนาของคน  ปรารถนาใหอายุยืนปรารถนาไมอยากตาย  ปรารถนาไม
อยากเปนโรค    ปรารถนาไมอยากเปนอยางนี้  นี่แหละความปรารถนาของคน 
 "ยัมปจฉัง   นะ  ละภะต ิ ตัมป   ทุกขัง"  ความปรารถนาสิ่งใดไมไดส่ิงนั้น   นั่นกเ็ปนทุกข  นี่แหละมัน
สับหัวเขาไปอกี  มันเปนเรือ่งปรารถนาทั้งนั้น  ไมวาใครก็ปรารถนาอยางนั้นทกุคน  ไมเห็นมีใครอยากหมด  
อยากจนจริงๆสักคน 
 การปฏิบัติธรรมเปนสิ่งละเอยีด  ผูมีกิริยานุมนวลสํารวมปฏิบัติไมเปลี่ยนแปลง  สม่ําเสมออยูเร่ือย   นั่น
แหละจงึจะรูจกั   มันจะเกดิอะไรก็ชางมันเถิด  ขอแตใหมั่นคงแนวแนเอาไว  อยาซวนเซหวัน่ไหว 

ทางสายกลาง 
จุดมุงหมายของธรรม 
 พระพุทธโอวาทของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นทานทรงเตือนใหเราละความชั่ว   ประพฤติความดี    
เมื่อละความชัว่ประพฤติความดีแลว    ที่สุดก็ทรงสอนใหละส่ิงทั้งสองนี้ไปเสียดวย  ฉะนั้น  วันนีจ้ึงขอใหคติใน
เร่ืองทางสายกลางคือใหละใหได  หรือหลีกใหพนจากสิ่งทั้งสองนั้น   ทั้งดี  ทั้งชั่ว   ทั้งบุญ  ทั้งบาปที่เปนสุข  
เปนทุกข  ทั้งหลายเหลานีแ้หละ 
 จุดมุงหมายปลายทางของการอธิบายธรรมะ    ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาของเรานั้น    ที่จริงก็คือ
ใหพนจากทกุขนั่นเอง   แตกอนที่จะพนจากทุกขไดนั้น   เราตองมาทําความเขาใจกันใหมันตรง  ใหมันแนนอน 
ถาเขาใจไมตรงไมแนนอนแลว   ก็จะลงสูความสงบไมได 
 ฉะนั้น  เมื่อสมเด็จพระบรมศาสดาทานตรัสรูแลว  ทานประกาศศาสนานั้น   เบื้องแรก   ทานยกทางทั้ง
สองขึ้นมาวาเลย  คือกามสขุัลลิกานุโยโคและอัตตกิลมถานุโยโค    ทางทั้งสองอยางนี้   เปนทางที่ลุมหลง  เปน
ทางที่พวกเสพกามหลงติดอยู   ซ่ึงยอมไมไดรับความสงบระงับ  เปนหนทางที่วนเวยีนอยูในวัฏฏสงสาร 
 สมเด็จพระบรมศาสดา   ทานทรงเห็นสัตวทั้งหลายตดิอยูในทางทั้งสอง   ไมเหน็ทางสายกลางของ
ธรรมะ    ทานจึงทรงยกทางทั้งสองขึ้นมาแสดงใหเห็นโทษในทางทั้งสองนั้น   ถึงเชนนั้นพวกเราทั้งหลายกย็ัง
พากันติดพากนัปรารถอยูรํ่าไป    ฉะนั้นพระพุทธองคจึงตรัสวา  ทางทั้งสองอยางนั้นเปนทางทีลุ่มหลง  ไมใช
ทางของสมณะ   คือไมใชทางที่สงบระงับ 
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 อัตตกิลมถานุโยโคและกามสุขัลลิกานุโยโค  ก็คือ  ทางตึงและทางหยอนนั่นเอง    ถาเรานอมเขามา
พิจารณาใหเหน็ในปจจุบัน   ทางตึงก็คือความโกรธ  อันเปนทางเศราหมอง   ทานเรียกอัตตกิลมถานุโยโค  เดิน
ไปแลวกเ็ปนทุกขลําบาก 
 กามสุขัลลิกานุโยโค ก็คือ  ความดีใจ  พอใจ  ความดีใจนี้ก็เปนทางไมสงบ    ทางทุกขก็เปนทางไมสงบ   
เราจะเห็นไดวาสมเด็จพระบรมศาสดาทานวา   เมื่อไดเหน็ความสุขแลวใหพิจารณาความสุขนั้น   ทานไมใหติด
อยูในความสุข  คือ   ทานใหวางทั้งสุขและทุกข    การวางทั้งสองไดนี้เปนสัมมาปฏิปทา   ทานเรียกวาเปนทาง
สายกลาง 
ทางสายกลาง 
 คําวา “ทางสายกลาง”  ไมไดหมายถึงในดานกายและวาจาของเรา    แตหมายถึงในดานจิตใจ  เมือ่ถูก
อารมณมากระทบ   ถาอารมณที่ไมถูกใจมากระทบกระทัง่  ก็ทําใหวุนวาย  ถาจิตวุนวายหวั่นไหวเชนนี้  ก็ไมใช
หนทางเมื่ออารมณที่ชอบใจดีใจเกิดขึ้นมาแลวก็ดีอกดใีจ  ติดแนนอยูในกามสุขัลลิกานุโยโค   อันนี้ก็ไมใช
หนทาง 
 มนุษยเราทั้งหลายไมตองการทุกข   ตองการแตสุข  ความจริงสุขนั้น   ก็คือทุกขอยางละเอียดนัน่เอง   
สวนทุกขก็คือทุกขอยางหยาบ   พูดอยางงายๆ  สุขและทุกขนีก้็เปรียบเสมือนงูตัวหนึ่ง    ทางหัวมันเปนทุกข  
ทางหางมันเปนสุข  เพราะถาลูบทางหัวมนัมีพิษ    ทางปากมันมีพิษไปใกลทางหวัมนั  มันก็กดัเอา  ไปจับหาง
มันก็เหมือนเปนสุข  แตถาจับไมวาง   มันก็หันกลับมากดัไดเหมือนกนั   เพราะทั้งหัวงแูละหางงมูันก็อยูในงูตวั
เดียวกัน 
 ความดีใจ  ความเสียใจ  มันก็เกิดจากพอแมเดียวกัน  คือ  ตัณหา  ความลุมหลงนั่นเอง  ฉะนั้นบางทีเมื่อ
มีสุขแลวใจกย็งัไมสบาย ไมสงบ   ทั้งที่ไดส่ิงที่พอใจแลว  เชน  ไดลาภยศสรรเสริญ  ไดมาแลวกด็ใีจก็จริง  แต
มันก็ยังไมสงบจริงๆ    เพราะยังมีความเคลือบแคลงใจวามนัจะสูญเสียไป  กลัวมันจะหายไป   ความกลัวนี่
แหละเปนตนเหตุใหมนัไมสงบ     บางทีมันเกิดสูญเสียไปจริงๆ  ก็ยิ่งเปนทุกขมาก  นี่หมายความวา   ถึงจะสุขก็
จริง  แตก็มีทุกขดองอยูในนัน้ดวย    แตเราก็ไมรูจัก   เหมือนกันกับวาเราจับงู   ถึงแมวาเราจับหางมนัก็จริง   ถา
จับไมวาง  มนัก็หันกลับมากดัได 
 ฉะนั้น   หวังกู็ดี  หางงูก็ด ี  บาปก็ดี  บุญกด็ี  อันนีใ้นวงวัฏฏะ  หมนุเวยีนเปลี่ยนแปลง  ดังนั้นความสุข  
ความทุกข ความดี   ความชั่ว  ก็ไมใชหนทาง 
หนทางสูความสงบระงับ 
 ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาหากพูดกนัตามลกัษณะตามความเปนจริงแลว   กย็ังไมใชแกนศาสนาหรือตัว
ศาสนา  แตเปนหนทางนําไปสูตัวศาสนา  ฉะนั้นทานจึงเรียก  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ทั้งสามอยางนี้วา  “มรรค”  
อันแปลวา  “หนทาง”  ตัวศาสนาคือ  “ความสงบระงับอันเกิดจากความรูเทาในความเปนจริง…ในธรรมชาติของ
ความเปนจริงที่เกิดอยูเปนอยู      ซ่ึงถาไดนํามาพิจารณาดูอยางละเอยีดแลว    กจ็ะเห็นวาความสงบนั้น   ไมใช
ทั้งความสุขและความทุกข  ฉะนั้น   สุขและทุกขจึงไมใชเปนของจริง 
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 พระพุทธองคทรงสอนใหรูตัวเอง   ใหเหน็ตนเองใหพิจารณาตัวเอง    เพื่อใหเห็นจิตของตนเอง    ความ
จริง  “จิตเดิม”   ของมนุษยนัน้  เปนธรรมชาติที่ไมหวัน่ไหว   เปนธรรมชาติที่ทรงอยูแนนอนอยูอยางนั้น  แตที่มี
ความดีใจเสียใจ  หรือความทุกขความสุขเกิดขึ้นนัน้  เพราะขณะนั้นมันไปหลงอยูในอารมณ   จึงเปนเหตุให
เคล่ือนไหวไปมาแลวก็เกิดความยึดมั่นถือมั่นขึ้นในสิ่งทัง้หลายเหลานัน้ 
 สมเด็จพระบรมศาสดา    ทานตรัสสอนไวแลวทุกอยาง   ในเรื่องการประพฤติปฏิบัติ    แตพวกเรา
ทั้งหลายยังไมไดปฏิบัติกัน  หรือไมก็ปฏิบัติแตปากเทานั้น   หลักของพระพุทธศาสนานั้น  ไมใชการจะมาพูด
กันเฉยๆ   หรือดวยการเดา  หรือการคิดเอาเอง  หลักของพระพุทธศาสนาที่แทจริงคือ   ความรูเทาความจริง   
ตามความเปนจริงนั่นเอง   ถารูเทาตามความเปนจริงนีแ้ลว   การสอนกไ็มจําเปน  แตถาไมรูถึงความเปนจริงอัน
นี้    แมจะฟงคาํสอนเทาใดกเ็หมือนกับไมไดฟง 
 พระพุทธองคตรัสวา    พระองคเปนเพียงผูบอกทางเทานั้น    แตไมสามารถจะทําแทนหรือปฏิบัติแทน
ได    เพราะธรรมชาติทั้งหลาย   หรือความจริงอันนี้เปนสิ่งที่จะตองพจิารณาเอง  ปฏิบัติเอง   ปฏิบัติเอง   คําสอน
ตางๆ  เปนเพยีงแนวทาง  หรืออุปมา   อุปไมย   เพื่อนําใหเขาถึงความรูตามความเปนจริง    ถาไมรูเทาตามความ
เปนจริงเราก็จะเปนทุกข   เหมือนดังตวัอยางวา  เรามักใชคําวา “สังขาร”  เมื่อเราพูดถึงรางกาย   แตความจริงนัน้
เราหารูจัก  “ความเปนจริง”  ของสังขารนี้ไม    แลวเราก็ยึดมัน่ถือมั่นอยูกับ  “สังขาร”  นี้   ทั้งนี้เพราะเราไมรู
ความจริงเกีย่วกับสังขารหรือรางกายของเรานี้    เราจึงเปนทุกข  หรือความทุกขจึงเกดิขึ้น 
 จะยกตวัอยางใหเห็นสักอยางหนึ่ง  สมมติวาเราเดนิไปทาํงาน   ระหวางทางก็มีบุรุษผูหนึ่งคอยตอวาเรา
อยูเปนประจํา    ตอนเชากด็า  ตอนเย็นก็ดา  เมื่อไดยนิคําดาเชนนี ้ จิตใจก็หวั่นไหว  ไมสบายใจ  โกรธ  นอยใจ  
เศราหมอง  บรุุษผูนั้นก็เพียรดาเชาดาเย็นอยูเชนนัน้ทุกวนั   ไดยนิคําดาเมื่อใด   ก็โกรธเมื่อนั้น   กลับถึงบานแลว
ก็ยังโกรธอยู   ที่โกรธที่หวั่นไหว เชนนีก้็เพราะความไมรูจักนั่นเอง 
 วันหนึ่ง   เพื่อนบานก็มาบอกวา “ลุงคนที่มาดาลุงทุกเชา   ทุกเย็นนั้นนะ   เปนคนบา  เปนบามาหลายป
แลว    มันดาคนทุกคนแหละ   ชาวบานเขาไมถือมันหรอก  เพราะมันเปนบา”   พอรูอยางนี้แลว   ใจของเราก็
คลายความโกรธทันที   ความโกรธความขุนมัวที่เก็บไวหลายวนัแลวนั้น  ก็คลายหายไป  เพราะอะไร?   ก็เพราะ
ไดรูความจริงแลว  แตกอนนั้นไมรู    เขาใจวาเปนคนดี  คนปกติ  ฉะนั้นพอไดยินวาเปนคนบา   จิตก็เปลี่ยนเปน
สบาย  ทีนี้มันอยากจะดากใ็หดาไป  ไมโกรธ  ไมเปนทุกข   เพราะรูเสียแลววาเปนคนบานี…่ที่จิตใจสบายก็
เพราะรูเทาทันความจริงนั่นเอง  เมื่อมันรูเอง   มันกว็างของมันเอง    ถายังไมรูมันกย็ึดมั่นถือมั่นอยูนั่นเอง   อีก
เหมือนกนั   แตพอรูความเปนจริงจิตใจก็สบาย   นีแ่หละคือความรูเทาตามความเปนจริง  คือรูวาคนนั้นเปนคน
บา 
 คนผูรูธรรมก็เหมือนกนัพอรูความจริงความโลภ  ความโกรธ  ความหลงก็หายไป  เพราะรูเทาทันความ
เปนจริง 
ทางสายกลาง 
 พระพุทธองคทรงสอนวา   สังขารรางกายของเรานี้ไมใชเรา   ไมใชสัตว   ไมใชบุคคล   มันเปนเพยีง
สังขารทรงบอกอยางชัดๆเชนนี้   เราก็ยังไมยอมมัน  ยังขืนไปแยงยื้ออยูนั่นแหละ   ถาหากวามนัพดูได  มันก็คง



 26 

จะบอกวา  “เจาอยามาเปนเจาของฉันนะ”  ความจริงมนัก็บอกอยูแลวทุกขณะ   แตเราเองไมรู   เพราะมันเปน
ภาษาธรรม 
 อยางสกลรางกายนี้  ตาก็ด ี  จมูกก็ดี  หกู็ดี  ล้ินก็ดี  กายกด็ีทั้งหลายเหลานีแ้หละ   ก็แลวแตมนัจะ
เปลี่ยนไป   แปรไป  ไมเห็นมันขออนุญาตเราสักที  เชนเมื่อปวดหวั  ปวดทอง  หรืออยางใดอยางหนึ่งเปนตน   
มันไมเคยขออนุญาตจากเราเลย   เวลามันจะเปน มนัก็เปนของมันเลยเปนไปตามสภาวะของมัน   อันนี้ก็แสดง
วามันไมยอมใหเราเปนเจาของมัน 
 สมเด็จพระบรมศาสดา  จึงทรงสอนวา  “สุญโญสัพโพ…  มันเปนของวาง  มันไมไดเปนของผูใด”  เรา
ทั้งหลายไมเขาใจธรรมะในสภาวะอนันี้   ไมเขาใจในสงัขารอันนี้   จงึคิดวา  “ของเรา  ของเขา”   เกิดอุปทาน
ขึ้นมา   เมื่อเกดิอุปทานก็เขาไปยึดภพ  เกิดภพ  เกิดชาติ  ชรา  พยาธิ   มรณะตอไป  มันเปนทุกขเชนนี้   ที่ทาน
เรียก “อิทัปปจจยตา”   นั่นแหละ  อวิชชาเกิดสังขาร  สังขารเกิดวิญญาณ  วิญญาณเกดินามรูป…เปนเชนนีน้ัน่
แหละ 
 อันนี้มันลวนแตเปนในขณะของจิต   ถาเกดิอารมณไมถูกใจขึ้นมา  กไ็มรูจักหรือไมรูเทาทัน   เพราอยู
ในอวิชชามนัก็เปนทุกขขึ้นมาเลย  ความเปนจริงขณะของจิตอันนี้มันติดกันอยูทีเดยีว   มันเร็วมาก   แตเราเองรู
ไมเทาทัน   เปรียบเหมือนวาเรากําลังอยูบนยอดไม  แลวตก  “ปุบ”   ลงมาที่พื้นดิน   จึงรูสึกตัววาตกตนไม  แต
ความจริงนั้น  กอนที่จะตกถงึพื้นดินเราก็ตกผานทุกกานทุกกิ่งของตนไมนั่นแหละ   แตไมสามารถนับไดวานาที
ใดถึงกิ่งไหน  วินาทีใดถึงกิง่ไหน  เพราะมันเร็วมาก  แตพอตูมเดียวกถึ็งพื้นดินเลยแลวก็เปนทกุขเลย        อิ
ทัปปจจยตา  มันเปนเชนนัน้ 
 ถาเราแยกเปนปริยัติ   อวิชชาเกิดสังขาร   สังขารเกิดวิญญาณ  วิญญาณเกดินามรูป  วากันไปเปนตอนๆ  
ตามความจริงนั้น   พออารมณเกดิความไมพอใจ  ความทกุขก็เกดิขึ้นมาเลย  อาการที่มนัเกิดทกุขขึ้นนั้น  มนัผาน
ไปจากอวิชชา  สังขาร..ผานไปพริบเดียว  ถึงโนน..โศกะปริเทวะ  คือทกุขเลย 
 ฉะนั้น  สมเดจ็พระบรมศาสดาจึงใหตามดูจิตของเราทั้งหลายใหรูตามความเปนจริงของมัน   และใน
ความเปนจริงเหลานี้  ทาใหเขาใจวามนัเปนแตเพยีงสังขารเทานั้น   และสังขารนี้แหละ  มันเกิดมาจากเหตจุาก
ปจจัยทั้งหลายที่มันเปนมา   ที่เรามาเรียกหรือสมมติเอาอีกทีหนึ่ง  ที่เรียกวา  มนุษย  สัตว  เชนเดียวกับชื่อของ
เรามันก็สมมตเิหมือนกนั   เราไมไดมีช่ือมาแตกําเนิด  ตอเมื่อเกิดขึ้นแลว  จึงเอาชื่อไปใส  คือตั้งชื่อวาอยางนั้น   
อยางนี้  อันนี้เรียกวาสมมติ   ตั้งชื่อกันเพื่ออะไร  ก็เพื่อใหมันเรียกกนังาย  สะดวกแกการใชภาษาเรยีกขานพดูจา
กัน   การปริยตัิก็เหมือนกัน   ที่แยกออกก็เพื่อสะดวกแกการศึกษาเลาเรียน 
 ส่ิงเหลานี้แหละเรียกวา  สังขาร  มันเปนสังขารเกี่ยวกบัสภาวะอนันีท้ี่เกิดมาจากเหตุจากปจจัย  สมเด็จ
พระบรมศาสดาจึงตรัสวา   สังขารทั้งหลายเหลานี้เปนของไมแนนอน   มันเปนอนจิจัง  ทกุขัง  อนตัตา  พวกเรา
ทั้งหลาย  เขาใจสิ่งเหลานี้ไมชัดเจน  จึงทําความเหน็ในเรื่องนี้ไมตรง  ไมแน   อันเปนความเห็นผิดที่เรียกวา  
มิจฉาทิฐิ   ความเหน็ผิดอันนี้ก็คือการยดึเอาสังขารเปนเรายึดเอาเราเปนสังขาร   เอาเราเปนสุข   เอาสุขเปนเรา   
เอาเราเปนทุกข   เอาทุกขเปนเรา   ที่เปนเชนนี้ก็เพราะเราไมรู  เทาตามความเปนจรงินั่นเอง 
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 ถาเรารูเทาตามความเปนจริง  เราก็จะรูวาเราไมสามารถควบคุมสังขารเหลานี้   ใหเปนไปตามอํานาจ
ของเรา   เพราะธรรมชาติเหลานี้   มันจะตองเปนไปตามเรื่องของมัน   เพราะธรรมชาติเหลานี ้   มันจะตอง
เปนไปตามเรือ่งของมัน   เราจะบังคับใหตรงนี้เปนอยางนั้น  ตรงนัน้เปนอยางนี้ตามอํานาจของเรา  ยอมจะ
เปนไปไมไดเปรียบงายๆ  ก็อยางวา  เราไปนั่งอยูทีก่ลางถนนซึ่งมีรถวิ่งไปมาขวกัไขว  แลวเราจะไปโกรธรถที่
วิ่ง  หรือจะไปหามรถที่กําลังวิ่งอยูวา “อยาขับรถมาทางนี้”   เราก็หามไมได  เพราะถนนนี้เปนถนนหลวง  ดังนี้   
เราควรทําอยางไรทางที่ดีก็คอื   เราตองออกไปใหพนถนน  ไปใหพนทางที่รถวิ่ง   แตที่จะหามรถไมใหวิ่งนั้น  
ทําไมไดเพราะมันเปนหนทางของเรา 
 เร่ืองของสังขาร  ก็เปนเชนนัน้เหมือนกัน   มันไมมีอะไรแนนอน  เดีย๋วสุข  เดี๋ยวทุกข  เดี๋ยวดใีจ  เดีย๋ว
เสียใจ   เดีย๋วกเ็กิดอารมณที่ชอบบาง   ไมชอบบาง   มากระทบกระทั่ง   ส่ิงทั้งหลายเหลานี้เราเรียกวามันมากวน
เวลานั่งภาวนาอยูก็วาเสียงมากวนเรา   อันที่จริงนั้น  เราไมเขาใจวา  เสียงมากวนเราหรือเราไปกวนเสียงกนัแน   
ถาเรายึดวาเสยีงมากวนเรา   มันก็เกดิความทุกขขึ้นมา 
 ถาพิจารณาดูใหดีกจ็ะรูไดวา   เราไปกวนเสียงตางหาก   เสียงมันก็ดังอยูแตของมัน  มันไมไดมี
ความรูสึกรําคาญอะไรเลย   เราตางหากที่รําคาญ  พวกเราไปกวนมัน    ความจริงนั้นเสียงก็เปนเสยีง   เราก็เปน
เรา  ถาเขาใจเสียไดเชนนี้   มันก็ไมมีอะไร  เราก็สบาย  มีเสียงขึ้นมาก็รูวาเสียงมนัดังแตของมัน   เราไมไดยึด
หมายมันเขา  เราก็ไมเกดิทุกข  นี่เรียกวาเรารูเทาตามความเปนจริงแลว   เราเห็นทั้งสองอยาง   เมื่อเห็นทั้งสอง
อยาง  คือทั้งสุขและทุกขตามความเปนจรงิใจก็สงบสบาย 
 การที่จะเห็นไดทั้งสองอยางนี้   เราจะตองยืนอยูตรงกลางหรืออยูระหวางกลาง   นี่เปนสัมมาปฏิปทา
ของจิต   นี้คือการทําความเห็นใหตรง   ใหถูกตอง 
 สังขารของเรานี้   เมื่อมันเกดิขึ้นมาแลว  มันก็ตองมีแก  มีเจ็บ  มีตาย   ทั้งหลายเหลานี้มันเปนไปตาม
ทางของมัน   ถาเราจะไปกัน้ทาง   ไปหามทาง  หรือไปเอาจริงเอาจังกบัสิ่งที่ไมจริง    ไมจังอยางนั้นอยูเร่ือยไป   
โดยเขาใจวา   มันเปนตวัตนของเรา  เราก็จะมีแตความทกุข   ฉะนัน้สมเด็จพระบรมศาสดาทานจึงทรงสอนให
พิจารณา  ไปวาจะเปนพระหรือเณรหรือฆราวาส ใหพิจารณาแลวทําความเหน็ใหถูกตอง   เมื่อมีความเหน็
ถูกตองแลวกส็งบสบาย 
 การปฏิบัติธรรมนั้นไมวานักพรต  นักบวช  หรือ  ฆราวาส  ก็มีโอกาสที่จะปฏิบัติธรรม   พิจารณาธรรม
ไดเทากนั   และธรรมที่พิจารณานั้น  ก็เปนธรรมอันเดียวกันนั่นเอง   พิจารณาใหไปสูความสงบระงับอัน
เดียวกัน    ดวยวิถีของมรรคอันเดียวกนั   ฉะนั้นทานจึงวา   จะเปนฆราวาสก็ตาม   พรรพชิตก็ตาม   มีสิทธิที่จะ
ประพฤติปฏิบัติธรรมจนไดรูไดเหน็ตามความเปนจริงเหมือนกัน 
 เมื่อเรารูสภาวะสังขารตามความเปนจริงอยางนี้แลว  เราก็วางเสีย  และเมื่อรูเทาอยางนี้แลว  ภพก็เกิด
ไมได   เพราะอะไรจึงเกิดไมได?   เพราะมนัไมมีทางจะเกิด  เพราะเรารูเทาตามความเปนจริงเสียแลว 
 ฉะนั้นใหเขาใจวา  ทุกสิ่งทกุอยางนี้เรามีอยู   เปนอยูนั้น  มันเปนสักแตวา  “อาศัย”  เทานั้น   ถารูได
เชนนี้ทานวารูเทาตามสังขาร   ทีนี้แมจะมีอะไรอยู  กเ็หมอืนไมมี  ไดกเ็หมือนเสีย   เสียก็เหมือนได   สมเด็จพระ
บรมศาสดาทานทรงสอนใหรูอยางนี้   เพราะนี่คือความสงบ   สงบจากความสุข   สงบจากความทกุข   สงบจาก
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ความดีใจ  เสยีใจ  ไดมาก็ไมดีใจ  เสียไปก็ไมเสียใจ   มนัเปนเรื่องที่ทัง้ไมเกิดและไมตาย   เร่ืองเกดิ   เร่ืองตายนี้
ไมไดหมายถึงอวัยวะ รางกายอันนี้  แตหมายถึง  อารมณ  ความรูสึกที่มันไมมีแลว  หมดแลว 
 ฉะนั้น  สมเดจ็พระบรมศาสดาทานจึงทรงบอกวา  ภพส้ินแลว  พรหมจรรยจบแลว  ไมมีภพอ่ืนชาติอ่ืน
อีกแลว   ทานรูอยางนั้นแลว  ทานก็รูส่ิงที่มันไมเกดิ  ไมตาย  ที่มีอยูในปจจุบันนี้เอง  นี่คือโอวาทที่สมเด็จพระ
บรมศาสดาทานทรงกําชับสาวกมากที่สุดวา   ใหพยายามเขาใหถึงอันนี้  ที่เปนสัมมาปฏิปทา   ถาไมปฏิบัติใหถึง
ทางสายกลาง   ไมตรงเขาไปถึงทางสายกลางใหไดแลว  ก็จะไมมีวนัพนทุกข 

ธรรมะกับธรรมชาต ิ
 บางครั้ง  ตนผลไม  อยางตนมะมวงเปนดอกออกมาแลว  บางทีถูกลมพัด  มันก็หลนลง   แตยังเปนดอก
อยางนั้นก็มี  บางชอเปนลูกเล็กๆ  ลมก็มาพัดไป   หลนทิ้งไปก็มี  บางชอยังไมไดเปนลูก    เปนดอกเทานั้น   ก็
หักไปก็ม ี
 คนเราก็เหมือนกัน   บางคนตายตั้งแตอยูในทอง   บางคนคลอดจากทองอยูไดสองวนั  ตายไปก็ม ี หรือ
อายุเพยีงเดือนสองเดือน  สามเดือน   ยังไมทันโต  ตายไปก็มี  บางคนพอเปนหนุมเปนสาวตายไปก็มี   บางคนก็
แกเฒาแลว  จงึตายก็ม ี
 เมื่อนึกถึงคนแลว   ก็นึกถึงผลไม  ก็เห็นความไมแนนอน  แมนักบวชเราก็เหมือนกนั   บางทียังไมทัน
ไดบวชเลย   ยังเปนเพียงผาขาวอยู    กพ็าผาขาววิ่งหนไีปก็มีกอนแลวก็ม ี   บางคนก็อยูไดสามสี่เดือนก็หนีไป   
บางคนกอนแลวก็มี   บางคนก็อยูไดสามสี่เดอืนก็หนไีป   บางคนอยูถึงบวชเปนเณรเปนพระ  ไดพรรษาสอง
พรรษาก็สึกไปก็มี   หรือส่ีหาพรรษาแลวก็สึกไปก็ม ี เหมือนกับผลไมเอาแนนอนไมได   ดอกไมผลไมถูกลมพัด
ตกลงไปเลยไมไดสุก  จิตใจคนเราก็เหมือนกัน   พอถูกอารมณมาพัดไป  ดึงไป   กต็กไปเหมือนกับผลไม 
 พระพุทธเจาทานก็ทรงเหน็เหมือนกนั   เหน็สภาพธรรมชาติของผลไม   ใบไม   แลวก็นึกถึงสภาวะของ
พระเณรซึ่งเปนบริษัท  บริวารของทานกเ็หมือนกนั   มันเปนของมนัอยูอยางนั้น   ยอมจะเปลีย่นเปนอยางอืน่
ไมได  ฉะนั้นผูปฏิบัติถามีปญญา   พิจารณาดูอยูกไ็มจําเปนที่จะตองมคีรูอาจารยแนะนําพร่ําสอนมากมาย 
 พระพุทธเจาของเรา  ที่จะทรงผนวชในพระชาติที่เปนพระชนกกุมารนนั้น  ทานก็ไมไดศึกษาอะไร
มากมายทานไปทรงเห็นตนมะมวงในสวนอุทยานเทานัน้  คือ  วันหนึ่ง  พระชนกกุมารไดเสด็จไปชมสวน
อุทยานกับพวกอํามาตยทั้งหลาย    ไดทรงเห็นตนมะมวงตนหนึ่งกําลังออกผลงามๆมากมาย  ก็ตั้งพระทัยไววา  
ตอนกลับจะแวะเสวยมะมวงนั้น 
 แตเมื่อพระชนกกุมารเสด็จผานไปแลว   พวกอํามาตยก็พากันเก็บผลมะมวงตามใจชอบ  ฟาดดวย
กระบองบาง  แสบาง  เพื่อใหกิ่งหกั  ใบขาด  จะไดเก็บผลมะมวงมากนิ 
 พอตอนเยน็   พระชนกกุมารเสด็จกลับ  ก็จะทรงเก็บมะมวง  เพื่อจะลองเสวยวาจะมีรสอรอยเพียงใด  
แตก็ไมมีมะมวงเหลือเลยสักผล  มีแตตนมะมวงทีก่ิ่นกานหักหอนเกะกะ  ใบก็ขาดวิน่  เมื่อไตถาม  ก็ทรงทราบ
วา   พวกอํามาตยเหลานัน้ไดใชกระบอง   ใชแสฟาดตนมะมวงนั้นอยางไมปราน ี  เพื่อที่จะเอาผลของมันมา
บริโภค  ฉะนัน้ใบของมันจงึขาดกระจดักระจาย    กิ่งของมันก็หกั   หอยระเกะระกะ 
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 เมื่อพระองคทรงมองมะมวงอีกตนหนึ่งที่อยูใกลๆ  กัน  ก็ทรงเห็นมะมวงตนนั้นยังมีกิ่งกานแขง็แรง  
ใบดกสมบูรณ  มองดูนารมเย็น  จึงทรงดําริวา  เหตุใดจึงเปนเชนนัน้?  ก็ทรงไดคําตอบวา  เพราะมะมวงตนนั้น
มันไมมมีผล  คนก็ไมตองการมัน  ไมขวางปามัน  ใบของมันก็ไมหลนรวง  กิ่งของมันก็ไมหกั 
 พอพระองคทรงเขาพระทยัในเหตุเทานั้น  ก็พิจารณามาตลอดทางที่เสด็จกลับ  ทรงรําพึงวา  ที่ทรงมี
ความทุกขยากลําบากก็เพราะเปนพระมหากษัตริย  ตองทรงหวงใยราษฎร  ตองคอยปองกันแผนดินจากขาศึก
ศัตรู  ที่คอยจะมาโจมตีตรงนั้นตรงนี้อยูวุนวาย   แมจะนอนก็ไมเปนสุข  บรรทมแลวก็ยังทรงฝนถึงอีก  แลวก็
ทรงนึกถึงตนมะมวงที่ไมมผีลตนนั้น     ที่มีใบสดดูรมเย็นแลวทรงดําริวา  จะทําอยางมะมวงตนนัน้จะไมดีกวา
หรือ? 
 พอถึงพระราชวัง  ก็ทรงพิจารณาอยูแตในเรื่องนี้ในที่สุดก็ตัดสินพระทยัออกทรงผนวช  โดยอาศัยตน
มะมวงนั้นแหละ   เปนบทเรียนสอนพระทัย  ทรงเปรียบเทียบพระองคเองกับมะมวงตนนั้น   แลวเหน็วาถาไม
พัวพันอยูในเพศฆราวาส  กจ็ะไดเปนผูไปคนเดียวไมตองกังวลทุกขรอน  เปนผูมีอิสระ  จึงออกผนวช 
 หลังจากผนวชแลว  ถามีผูใดทูลถามวา  ใครเปนอาจารยของทาน?  พระองคก็จะทรงตอบวา  "ตน
มะมวง"  ใครเปนอุปชฌายของทาน?  พระองคก็ทรงตอบวา  "ตนมะมวง "  พระองคไมตองการคําพร่ําสอน
อะไรมากมาย    เพียงแตทรงเห็นตนมะมวงนั้นเทานัน้  กท็รนอมเขาไปในพระทยั  เปนโปนยิกธรรม   สละราช
สมบัติทรงเปนผูที่มักนอย  สันโดษ  อยูในความสงบผองใส 
 นี้คือในสมัยทีพ่ระองค (พระพุทธเจา)  ทรงเปนพระโพธิสัตว   ก็ไดทรงบําเพ็ญธรรมเชนนี้มาโดย
ตลอด  อันที่จริง  ทุกสิ่งทุกอยางในโลกนีม้ันเตรียมพรอมที่จะสอนเราอยูเสมอ   ถาเราทําปญญาใหเกิดนิดเดียว
เทานั้นกจ็ะรูแจงแทงตลอดในโลก 
 ตนไมเครือเขาเถาวัลยเหลานัน้  มันแสดงลักษณะอาการตามความจริงตามธรรมชาติอยูอยางนัน้อยูแลว  
ถามีปญญาเทานั้นก็ไมตองไปถามใคร   ไมตองไปศึกษาทีไหน  ดูเอาทีม่ันเปนอยูตามธรรมชาติเทานั้น   ก็ตรัสรู
ธรรมไดแลว    เหมือนอยางพระชนกกุมาร 
 ถาเรามีปญญา  ถาเราสังวร  สํารวม  ดูอยู   รูอยู   เหน็อยูตามธรรมชาติอันนั้น  มันกป็ลงอนิจจัง  ทุกขงั  
อนัตตาไดเทานั้น   เชนวา  ตนไมทุกตนทีเ่ราเห็นอยูบนพื้นปฐพีนี้  มันก็เปนไปในแนวเดียวกัน    เปนไปในแนว
อนิจจัง ทุกขัง   อนัตตา  ไมเปนของแนนอนถาวรสักอยาง  มันเหมือนกันหมด   มีเกิดขึ้นแลวในเบือ้งตน  แปร
ไปในทามกลาง   ผลที่สุดก็ดับไปอยางนี ้
 เมื่อเราเห็นตนไมเปนอยางนัน้แลว   ก็นอมเขามาถึงตัวสัตว  ตัวบุคคล   ตัวเราหรือบุคคลอื่นก็
เหมือนกนัมีความเกดิขึ้นเปนเบื้องตนในทามกลางก็แปรไป   เปลี่ยนไป  ผลที่สุดก็สลายไป  นี่คือธรรมะ   
 ตนไมทุกตนกเ็ปนตนไมตนเดียวกัน   เพราะวามันเหมอืนกันโดยอาการที่มันเกดิขึ้นมาแลว    มันก็
ตั้งอยู  ตั้งอยูแลวก็แปรไป    แลวมันก็เปลี่ยนไป  หายไป  เสื่อมไป  ดับส้ินไปเปนธรรมดา    
 มนุษยเราทั้งหลายก็เหมือนกนั    ถาเปนผูมีสติอยูรูอยู   ศึกษาดวยปญญา  ดวยสติสัมปชัญญะ  ก็จะเห็น
ธรรมอันแทจริง   คือเหน็มนุษยเรานี้     เกิดขึ้นมาเปนเบื้องตน  เกิดขึน้มาแลวก็ตั้งอยู  เมื่องตัง้อยูแลวกแ็ปรไป
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แลวก็เปลีย่นไป  สลายไป  ถึงที่สุดแลวกจ็บ  ทุกคนเปนอยูอยางนี้   ฉะนั้น  คนทุกคนในสากลโลกนี้  ก็เปนอัน
เดียวกัน   ถาเราเห็นคนคนเดยีวชัดเจนแลว    ก็เหมือนกับเห็นคนทั้งโลก  มันก็เปนของมันอยูอยางนัน้ 
 ทุกสิ่งสารพัดนี้เปนธรรมะ   ส่ิงที่เรามองไมเห็นดวยตา   คือใจของเรานี้  เมื่อความคิดเกดิขึคนมา   
ความคิดนั้นกต็ั้งอยู  เมื่อตั้งอยูแลวก็แปรไป   เมื่อแปรไปแลวกด็ับสูญไปเทานั้น   นีเ่รียกวา  "นามธรรม"  สักแต
วาความรูสึกเกดิขึ้นมา     แลวมันกด็ับไป    นี่คือความจริงที่มันเปนอยูอยางนั้น   ลวนเปนอริยสัจจธรรมทั้งนั้น   
ถาเราไมมองดูตรงนี้   เราไมเห็น 
 ฉะนั้น  ถาเรามีปญญา  เราก็จะไดฟงธรรมของพระพุทธเจา 
 พระพุทธเจาอยูที่ตรงไหน? 
  พระพุทธเจาอยูที่พระธรรม 
 พระธรรมอยูที่ตรงไหน? 
  พระธรรมอยูที่พระพุทธเจา   อยูตรงนี้แหละ 
 พระสงฆอยูทีไ่หน? 
  พระสงฆอยูทีพ่ระธรรม 
 พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ก็อยูในใจของเราแตเราตองมองใหชัดเจน  บางคนเกบ็เอาความไปโดย
ผิวเผิน   แลวอุทานวา  "โอ!   พระพุทธ   พระธรรม  พระสงฆ  อยูในใจของฉัน"   แตปฏิปทานัน้ไมเหมาะไม
สมควร  มันกไ็มเขากันกับการที่จะอุทานเชนนั้น  เพราะใจของผูที่อุทานเชนนัน้   จะตองเปนใจที่รูธรรมะ 
 ถาเราตรงไปที่จุดเดยีวกันอยางนี้   ก็จะเหน็วาความจริงในโลกนี้มีอยู  นามธรรม คือ  ความรูสึกนึกคิด
เปนของไมแนนอน   มีความโกรธเกิดขึ้นมาแลว  ความโกรธตั้งอยูแลว   ความโกรธก็แปรไป  เมือ่ความโกรธ
แปรไปแลว   ความโกรธก็สลายไป 
 เมื่อความสุขเกิดขึ้นมาแลว   ความสุขนั้นก็ตั้งอยูเมื่อความสุขตั้งอยูแลว  ความสุขก็แปรไป   เมื่อ
ความสุขแปรไปแลว   ความสุขมันก็สลายไปหมด    ก็ไมมีอะไร  มันเปนของมันอยูอยางนี้ทุกกาลเวลา   ทั้งของ
ภายในคือนามรูปนี้ก็เปนอยูอยางนี้   ทั้งของภายนอก  คอืตนไมภูเขา  เถาวัลยเหลานี้    มันก็เปนของมันอยูอยาง
นี้  นี่เรียกวาสัจจธรรม 
 ถาใครเห็นธรรมชาติก็เห็นธรรมะ   ถาใครเห็นธรรมะกเ็ห็นธรรมชาติ   ถาผูใดเห็นธรรมชาติ    เห็น
ธรรมะผูนั้นก็เปนผูรูจักธรรมะนั่นเอง   ไมใชอยูไกล 
 ฉะนั้น  ถาเรามีสติ   ความระลึกได   มัมปชัญญะ   ความรูตัวอยูทุกอิริยาบถ  การยืน  เดิน  นั่ง  นอน  ผูรู   
ทั้งหลายก็พรอมที่จะเกดิขึ้นมา   ใหรู   ใหเห็นธรรมะตามเปนจริงทุกกาลเวลา 
 พระพุทธเจาของเรานั้นทานยังไมตาย   แตคนมักเขาใจวาทานตายไปแลว  นิพพานไปแลว   ความเปน
จริงแลว   พระพุทธเจาทีแ่ทจริงนั้นทานไมนิพพาน   ทานไมตาย   ทานยังอยู  ทานยังชวยมนษุย   ผูปฏิบัติดี  
ปฏิบัติชอบอยูทุกเวลา    พระพุทธเจานัน้กค็ือธรรมะนั่นเอง  ใครทําดีตองไดดีอยูวันหนึ่ง  ใครทําชั่วมันกไ็ดช่ัว   
นี่เรียกวาพระธรรมพระธรรมนั้นแหละเรียกวา  พระพุทธเจา  และก็ธรรมะนี่แหละที่ทําใหพระพทุธเจาของเรา  
เปนพระพุทธเจา 
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 ฉะนั้น  พระองคจึงตรัสวา  "ผูใดเห็นธรรม    ผูนัน้เห็นเรา"    แสดงวาพระพุทธเจากค็ือพระธรรม   และ
พระธรรมก็คือพระพุทธเจา   ธรรมะที่พระพุทธเจาตรัสรูนั้นเปนธรรมะที่มีอยูประจําโลก   ไมสูญหาย  
เหมือนกับน้ําที่มีอยูในพื้นแผนดิน   ผูขุดบอลงไปใหถึงน้ํากจ็ะเห็นน้ําไมใชวาผูนั้นไปแตงไปทําใหน้ํามีขึน้    
บุรุษนั้นลงกําลังขุดบอเทานั้น    ใหลึกลงไปใหถึงน้ํา    น้าํก็มีอยูแลว 
 อันนี้  ฉนัใดกฉ็ันนั้น   พระพุทธเจาของเราก็เหมือนกัน   ทานไมไดไปแตงธรรมะ  ทานไมไดบญัญัติ
ธรรมะ  บัญญัติก็บัญญัติส่ิงที่มันมีอยูแลว   ธรรมะคือความจริงที่มีอยูแลว   ทานพิจารณาเห็นธรรมะ   ทานเขา
ไปรูธรรม   คือรูความจริงอันนั้น   ฉะนั้นจึงเรียกวาพระพุทธเจาของเราทานตรัสรูธรรม    และการตรัสรูธรรมนี้
เองจึงทําใหทานไดรับพระนามวา  พระพุทธเจา 
 เมื่อพระองคทรงอุบัติขึ้นในโลก   พระองคก็ทรงเปนเพยีง  "เจาชายสทิธัตถะ"  ตอเมื่อตรัสรูธรรมแลว  
จึงไดทรงเปน "พระพุทธเจา"  บุคคลทั้งหลายก็เหมือนกนั  ผูใดสามารถตรัสรูธรรมได   ผูนั้นก็เปนพทุธะ 
 ดังนั้น    พระพุทธเจาจึงยังมีอยู   ยังเมตตากรุณาสัตวทั้งหลาย   ยังชวยมนุษยสัตวทั้งหลายอยู   ถามนุษย
ผูใดมมีความประพฤติปฏิบัติดี  จงรักภกัด ี  พระพุทธเจาตอพระธรรม  ผูนั้นก็จะมีคุณงามความดีอยูตลอดทุกวนั   
ฉะนั้น   ถาเรามีปญญา  ก็จะเห็นไดวา  เราไมไดอยูหางพระพทุธเจาเลย   เดี๋ยวนี้เรากย็งันั่งอยูตอหนา
พระพุทธเจาเราเขาใจธรรมะเมื่อใด  เรากเ็ห็นพระพุทธเจาเมื่อนั้น  ผูใดที่ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมอยูอยาง
สม่ําเสมอแลว  ไมวา จะนั่ง  ยืน  เดนิ   อยู  ณ  ที่ใด  ผูนัน้ยอมไดฟงธรรมของพระพุทธเจาอยูตลอดเวลา 
 ในการปฏิบัตธิรรมนั้น  พระพุทธเจาทรงสอนใหอยูในที่สงบ  สํารวมอินทรีย  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  
จิต  นี่เปนหลักไว  เพราะสิ่งทั้งหลายเกดิขึ้นที่ตรงนี้  ไมเกิดที่อ่ืนความดีทั้งหลายเกดิขึ้นที่นี่     ความชั่วทั้งหลาย
เกิดขึ้นทีน่ี่   พระพุทธเจาจึงใหสังวรสํารวมใหรูจักเหตุที่มนัเกิดขึ้น 
 ความจริง   พระพุทธเจาทาานทรงบอกทรงสอนไว  หมดทุกอยางแลว   เร่ืองศีลก็ดี  สมาธิก็ดี  ปญญาก็
ดี  ตลอดจนขอประพฤติปฏิบัติทุกประการก็ทรงพร่ําสอนไวหมดทุกอยาง  เราไมตองไปคิด  ไปบญัญัติอะไรอีก
แลว    เพียงใหทําตามในสิ่งที่ทานทรงสอนไวเทานั้น   นับวพวกเราเปนผูมีบุญ   มีโชคอยางยิ่ง   ที่ไดมาพบ
หนทางที่ทานทรงแนะทรงบอกไวแลว   คลายกับวาพระพุทธเจาทานทรงสรางสวนผลไมที่อุดมสมบูรณพรอม
ไวใหเรา  แลวก็เชิญใหพวกเราทั้งหลายไปกินผลไมในสวนนั้น  โดยท่ีเราไมตองออกแรงทําอะไรในสวนนั้น
เลย  เชนเดยีวกับคําสอนในทางธรรม  ที่พระองคทรงสอนหมดแลว  ยังขาดแตบุคคลที่จะมีศรัทธาเขาไป
ประพฤติปฏิบัติเทานั้น 
 ฉะนั้น  พวกเราทั้งหลายจึงเปนผูที่โชคมีบุญมาก    เพราะเมื่อมองไปที่สัตวทั้งหลายแลว  จะเหน็วาสัตว
ทั้งหลายเหลานั้น  เชน  ววั ควาย  หมู  หมา  เปนตน  เปนสัตวที่อาภัพมาก เพราะไมมีโอกาสที่จะเรียนธรรม   
ไมมีโอกาสที่จะปฏิบัติธรรม  ไมมีโอกาสที่จะรูธรรม    ฉะนั้นก็หมดโอกาสที่จะพนทุกข   จึงเรียกวาเปนสัตวที่
อาภัพ  เปนสัตวที่ตองเสวยกรรมอยู 
 ดวยเหตนุี้  มนุษยทั้งหลายจึงไมควรทําตวัใหเปนมนษุยที่อาภัพ  คือไมมีขอประพฤติ  ไมมีขอปฏิบัติ
อยาใหเปนคนอาภัพ   คือคนหมดหวังจากมรรค  ผลนิพพาน  หมดหวงัจากคุณงามความดี   อยาไปคิดวาเราหมด
หวังเสยีแลว   ถาคิดอยางนั้น  จะเปนคนอาภัพเหมือนสัตวเดรัจฉานทั้งหลาย  คือไมอยูในขายของพระพุทธเจา 
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 ฉะนั้น  เมื่อมนุษยเปนผูมบีุญวาสานาบารมีเชนนี้แลว  จึงควรที่จะปรับปรุงความรู   ความเขาใจ  
ความเหน็ของตนใหอยูในธรรม  จะไดรูธรรม  เห็นธรรม  ในชาติกําเนิดที่เปนมนุษยนี้   ใหสมกบัที่เกิดมาเปน
สัตวที่ควรตรสัรูธรรมได 
 ถาหากเราคิดไมถูก   ไมไดประพฤติปฏิบัติ  มันก็จะกลบัไปเปนสัตวเดรัจฉาน   เปนสัตวนรก   เปน
เปรต  เปนอสุรกาย   เปนยักษ     เปนผี    เปนสารพัดอยาง   มันจะเปนไปไดอยางไร?  ก็ขอใหมองดูในจติของ
เราเอง  เมื่อความโกรธเกิดขึน้  มันเปนอยางไร?  นั่นแหละ 
 เมื่อความหลงเกิดขึ้นแลว   มนัเปนอยางไร? 
 นั่นแหละ! 
 เมื่อความโลภเกิดขึ้นแลว  มนัเปนอยางไร? 
 นั่นแหละ! 
 สภาวะทั้งหลายเหลานีแ้หละ  มันเปนภพ  แลวก็เปนชาต ิ เปนความเกดิที่เปนไปตามสภาวะแหงจิตของ
ตน 

บานที่แทจริง 
 บัดนี้ขอใหโยมจงตั้งใจฟงธรรมะ    ซ่ึงเปนโอวาทขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยเคารพ
ตอไป 
 ใหโยมตั้งใจวา  ในเวลานี ้  ปจจุบันนี ้  ซ่ึงอาตมาจะไดใหธรรมะใหโยมตั้งใจเสมือนวา   พระพุทธเจา
ของเรานั้นตั้งอยูในที่เฉพาะหนาของโยม   จงตั้งใจใหด ี  กําหนดจิตใหเปนหนึ่ง  หลับตาใหสบาย   นอมเอา  
พระพุทธ  พระธรรม   พระสงฆ  มาไวที่ใจ   เพื่อเปนการแสดงความเคารพตอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 บัดนี้   อาตมาไมมีอะไรฝากโยมดวยส่ิงของที่จะเปนแกน  เปนสาร  นอกจากธรรมะคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาเทานั้น   และเปนของฝากที่เปนชิ้นสุดทาย   ขอใหโยมจงตั้งใจรับ  ใหโยมทาํความเขาใจวา    
พระพุทธเจาของเรานั้น    ถึงแมจะเปนผูมบีุญวาสนาบารมีมาก   ก็จะหลีกหนีความทุพพลภาพไปไมได   อายุถึง
วัยนีแ้ลวพระผูมีพระภาคเจาของเราทานกป็ลง   ปลงอายุสังขาร  คําวาปลงนี้คือวาใหปลอยวาง  อยาไปหอบไว   
อยาไปหิว้ไว   อยาไปแบกไว    ใหโยมยอมรับเสียวา  สังขารรางกายนี ้  ถึงแมวามันจะเปนอยางไรๆ  ก็ตามมัน
เถอะ   เราก็ไดอาศัยสกลรางกายนี้มาตั้งแตกําเนิดขึน้มา   จนถึงวยัเฒาแกปานนี้  ก็พอแลว 
 ก็เปรียบประหนึ่งวา   เครื่องใชไมสอยของเราตางๆ   ที่อยูในบานซึ่งเราเก็บกําไวนานแลว   เชนถวยโถ
โอจานบานชองของเรานี้   เบื้องแรกมันกส็ดใสใหมสะอาดดี    เมื่อเราใชมันมาจนบัดนี้  มันกท็รุดโทรมไป   
บางวัตถุก็แตกไปบาง   หายไปบาง  ช้ินที่มันเหลืออยูนีก้แ็ปรไปเปลี่ยนไป   ไมคงที่    มันก็เปนอยางนั้น 
 ถึงแมวา   อวัยวะรางกายของเรานี้ก็เหมือนกัน    ตั้งแตเร่ิมเกิดมาเปนเดก็เปนหนุมมันก็แปรมา   เปลี่ยน
มา  เร่ือยๆ มาจนถึงบัดนีแ้ลวก็เรียกวา  "แก"   นี้คือใหเรายอมรับเสีย   พระพุทธองคทานตรัสวา  สังขารนี้ไมใช
ตัวของเรา  ทัง้ในตัวเรานี้กด็ี   กายเรานีก้ด็ี  นอกายนีก้ด็ี  มันเปลีย่นไปอยูอยางนั้น   ใหโยมพนิจิพิจารณาดูให
มันชัดเจน 
สัจธรรมของชีวิต 
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 อันนี้แหละ  ทั้งกอนที่เรานั่งอยูนี้    ที่เรานอนอยูนี้ที่มันกาํลังทรุดโทรมอยูนี้    นี้แหละมันคือสัจจธรรม     
สัจจธรรมคือความจริง   ความจริงอันนี้เปนสัจจธรรม   เปนคําสอนของพระพุทธเจาที่แนนอน  เพราะฉะนัน้
ทานจึงใหมองมัน   ใหพจิารณามัน   ใหยอมรับมันเสีย    มันก็เปนสิ่งที่ควรจะยอมรับ   ถึงแมวามันจะเปน
อยางไร  อะไร  ก็ตามทีเถอะ   พระพุทธองคทานก็สอนวา  เมื่อเราถูกคุมขังในตะรางก็ดี   ก็ใหถูกคุมขังเฉพาะ
กายอันนี้เทานัน้  แตใจอยาใหถูกขัง    อันนี้ก็เหมือนกนัฉันนั้น  เมือ่รางกายมันทรุดโทรมไปตามวัย   โยมก็
ยอมรับเสียใหมันทรุดไป    ใหมันโทรมไปเฉพาะรางกายเทานั้น  เร่ืองจิตใจนั้นเปนคนละอยางกนัก็ทําจิตใหมี
กําลัง   ใหมพีลัง    เพราะเราเขาไปเหน็ธรรมวาส่ิงทั้งหลายเหลานัน้มันก็เปนอยางนั้น  มนัตองเปนอยางนัน้   
พระพุทธองคทานก็สอนวา  รางกายจิตใจนี้มันกเ็ปนอยูอยางนัน้   มันจะเปนของมันอยูอยางนัน้   มันจะไม
เปนไปอยางอืน่   คือ  เร่ิมเกดิขึ้นมาแลวกแ็ก   แกมาแลวก็เจ็บ   เจ็บมาแลวก็ตาย   อันนี้เปนความจริงเหลือเกนิ   
ซ่ึงคุณยายก็พบอยูในปจจุบนันี้   มนักเ็ปนสัจจธรรมอยูแลวก็มองดูมันดวยปญญา   ใหเห็นมนัเสียเทานั้น 
 ถึงแมวาไฟมนัจะมาไหมบานของเราก็ตาม    ถึงแมวาน้าํมันจะทวมบานของเราก็ตาม  ถึงแมวาภยัอะไร
ตางๆ   มันจะมาเปนอันตรายตอบานตอเรือนของเราก็ตาม  ก็ใหมันเปนเฉพาะบานเฉพาะเรือน    ถาไฟมันไหม
ก็อยาใหมันไหมหวัใจเรา    ถาน้ํามันทวมก็อยาใหมันทวมหวัใจเรา   ใหมันทวมแตบาน    ใหมนัไหมแตบาน    
ซ่ึงเปนสิ่งที่อยูนอกกายของเรา   สวนจิตใจของเรานั้น    ใหมันมีการปลอยวางเพราะในเวลานี้มันก็สมควรแลว  
มันสมควรที่จะปลอยแลว 
 ที่โยมเกิดมานีก้็นานแลวใชไหม   ตาก็ไดดูรูปสีแสงตางๆ    ตลอดหมดแลวทิ้งอวัยวะทกุชิ้นทุกสวน   
หูก็ไดฟงเสียงอะไรทุกๆอยางหมดแลว   อะไรทุกอยางกไ็ดรับมามากๆทั้งนั้นแหละ    และมันกเ็ทานั้นแหละจะ
รับประทานอาหารที่อรอย   อรอยมันก็เทานั้น  รับประทานสิ่งที่ไมอรอยมันก็เทานั้น   ตาจะดูรูปสวย   สวยมันก็
เทานั้น    หรือดูรูปที่ไมสวยมันก็เทานัน้  หูไดฟงเสียงทีไ่พเรา    ไพเราะจับอกจับใจมันก็เทานัน้   จะไดฟงเสียง
ที่ไมไพเราะ   มันก็เทานัน้แหละ 
 เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทานจึงบอกวา   ทั้งคนร่ํารวยทั้งคนยากจน   ทั้งผูใหญทัง้เด็ก   ตลอดทั้ง
เดียรัจฉานทั้งหมดดวย  ซ่ึงเกิดขึ้นมาในสกลโลกอันนี้  มันไมมีอะไรจะยั่งยืน   จะตองผลัดไป   เปลี่ยนไปตาม
สภาวะของมนั 
 อันนี้เปนสภาวะความจริงที่เราจะแกไขอยางไรๆ  เพื่อจะใหมนัไมเปนอยางนัน้ไมได   แตก็มีทางแกไข
อยูวา   พระพทุธองคทานใหพิจารณาสังขาร   รางกายนี้ที่เดียวเทานัน้   ใหพิจารณาจิตใจนี้ดวย   วาทั้งสองอยาง
นี้มันไมใชของเรา  ไมใชเรา  มันเปนของสมมติ  เชนวา  บานของคุณยายนี้กเ็ปนของสมมติวาเปนของคุณยาย
เทานั้น  จะเอาติดตามไปที่ไหนก็ไมได  สมบัติพัสถาน  มันสมมติวาเปนของคุณยายเทานั้น    มันกต็ั้งอยูเทานัน้  
จะเอาไปทีไ่หนก็ไมได  ลูกหลานบุตรธิดาทั้งหลายทั้งปวงนั้นเขา     สมมติวาเปนลูกเปนหลานของคุณยาย    
มันก็เร่ืองสมมติทั้งนั้น   มนัก็เปนอยูอยางนั้นแหละ    ไมใชวาเปนเราคนเดียว   มันเปนกันทั้งโลก   ถึงแมองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานก็เปนอยางนี้   พระอรหันตสาวกทั้งปวงทานกเ็ปนอยางนี้   แตทานแปลกกวา
พวกเราทั้งหลายแปลกอยางไร    คือทานยอมรับ   ยอมรับวา   สกลรางกายนี้มนัเปนของมันอยูอยางนี้   จะเปน
อยางอื่นไมได   มันจะตองเปนอยางนี ้
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รูจักปลอยแลวก็วาง 
 ดังนั้น  พระพทุธเจาทานจึงใหพิจารณาดูสกลรางกายตั้งแตปลายเทาขึน้มาบนศีรษะ   ตั้งแตศีรษะลงไป
หาปลายเทา   ดูซิวามันมีอะไรบาง  อะไรเปนของสะอาดไหม   เปนของเปนแกนสารไหม  นับวาแตมันจะทรุด
เร่ือยมาอยางนี ้   ฉะนั้นพระพุทธเจาทานจึงสอนใหเห็นสังขารวาของไมใชของเรา   มันก็เปนอยางนี้  ของที่
ไมใชของเรามนัก็เปนอยางนี ้   จะใหมันเปนอยางไรละ   อันนี้มันถูกแลว   ถาโยมมีความทุกข   โยมก็คิดผิด
เทานั้นแหละ  ไปเห็นสิ่งที่มนัถูกอยูโดยความเห็นผิดมันก็ขวางใจเทานัน้ 
 เหมือนน้ําในแมน้ําที่มันไหลลงไปในทางทีลุ่ม  มันก็ไหลไปตามสภาพอยางนั้น    อยางแมน้ําอยุธยา  
แมน้ํามูล  แมน้ําอะไรๆก็ตามเถอะ   มันกต็องการไหลวนไปทางใต   ทั้งนั้นแหละ   มันไมไหลขึน้ไปทางเหนือ
หรอก     ธรรมดามันเปนอยางนั้น   สมมติวาบุรุษคนหนึ่งไปยืนอยูริมฝงแมน้ําแลวก็มองดกูระแสของแมน้ําที่
ไหลเชี่ยวไปทางใต   แตบุรุษนั้นมีความคิดผิด    อยากจะใหน้ํานั้นมันไหลขึ้นไปทางเหนือ    อยางนีเ้ปนตนเขาก็
เปนทุกข  เขาคนนั้นจะไมมคีวามสงบเลย   ถึงแมจะยนื   จะเดนิ  จะนัง่   จะนอน  เขาก็ไมมีความสงบ  เพราะ
อะไรละ   เพราะบุรุษนั้นคดิผิด   คิดทวนกระแสน้ํา   คิดอยากจะไปใหน้ําไหลขึ้นไปทางเหนือ   ความจริงนั้น
น้ํามันจะไหลขึ้นไปทางเหนอืนั้นไมได    มันจะตองไหลไปตามกระแสของมัน    เปนธรรมดาอยูอยางนั้น   เมื่อ
มันเปนอยางนี ้ บุรุษนั้นก็ไมสบายใจ   ทาํไมถึงไมสบายใจ   ก็เพราะบุรุษนั้นคิดไมถูก    พิจารณาไมถูก   ดําริไม
ถูก   เพราะเขามีความเหน็ผิดเปนมิจฉาทฏิฐิ   ถาเปนสัมมาทิฏฐิแลวก็ตองเห็นวา  น้ําก็ตองไหลไปตามกระแส
ของมัน   คือไหลไปทางใต  ที่จะใหไหลไปทางเหนอืนั้นมันเปนความเหน็ผิด   มันก็มีความกระทบกระทัง่
ตะขิดตะขวงใจอยูอยางนั้น   จนกวาบุรุษคนนั้นจะมาพจิารณาคิดกลบัเห็นวา  น้ําธรรมดามันก็ตองไหลไปทาง
ใตอยางนี้  เปนเรื่องของมันอยูอยางนี ้
 อันนี้เปนสัจจธรรมอยางหนึง่   ซ่ึงเราจะเอามาพิจารณาวา  เออ….อันนี้มันกเ็ปนความจริงอยางนั้น   
แมน้ําที่มันไหลไปทิศใตมันก็เหมือนชวีิตรางกายของยายอยุเดีย๋วนี้แหละ  เมื่อมันหนุมแลวมันก็แก  เมื่อมันแก
แลวกว็นไปตามเรื่องของมัน   อันนี้เปนสจัจธรรม  อยาไปคิดวาไมอยากใหมนัเปนอยางนั้น    อยาไปคิดอยาง
นั้น   เร่ืองอนันี้ไมใชวาเราจะมีอํานาจไปแกไขมัน  พระพุทธเจาทานใหมองตามรูปมัน  มองตามเรื่องของมัน   
เห็นตามสภาพของมันเสียวามันเปนอยางนัน้เทานั้น    เราก็ปลอยมันเสียเราก็วางมันเสีย   เอาความรูสึกนี้เองเปน
ที่พึ่ง   ใหภาวนาวา พุทโธ  พุทโธ  ถึงแมวาจะเหน็ดเหนือ่ยก็ตามเถอะ 
 ใหโยมทําจิตใหอยูกับลมหายใจ  หายใจออกยาวๆ    สูดลมเขามายาวๆ   หายใจออกไปยาวๆ  แลวก็ตั้ง
จิตขึ้นใหม  แลวก็กําหนดลมวา  พุทโธ  พุทโธ  โดยปกติถึงแมวามนัจะเหนื่อยมากเทาไร   ก็ยิ่งกําหนดลมเขาให
ละเอียด   ละเอียดเขาไปมากเทานั้นทกุครั้ง   เพื่อะไรเพื่อจะตอสูกับเวทนาเมื่อมนักําลังเหน็ดเหนื่อยกใ็หโยม
หยุดความคิดทั้งหลาย    ใหโยมหยุดคิดอะไรๆทั้งปวงเสียใหเอาจิตมารวมอยูที่จิต   แลวเอาจิตใหรูจักลมภาวนา 
พุทโธ  พุทโธ   ปลอยวางขางนอกใหหมด   อยาไปเกาะกับลูก  อยาไปเกาะกับหลาน   อยาไปเกาะกับสิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวงทั้งนั้นใหปลอย    ใหเปนอนัเดียว    รวมจิตลงที่อันเดียว    ดูลม  ใหกําหนดลมเอาจิตนั่นแหละ
ไปรวมอยูที่ลม  คือใหรูที่ลมในเวลานั้น   ไมตองไปรูอะไรมากมาย    กําหนดใหจิตมันนอยไปๆ    ละเอียดไปๆ   
เร่ือยๆ  ไปจนกวาจะมีความรูสึกนอยๆ    มันจะมีความตื่นอยูในใจมากที่สุด 
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 อันนี้เวทนาทีม่ันเกิดขึน้    มนัจะคอยๆระงบัไปๆ  ผลที่สุดเราก็ดูลมเหมือนกับญาติมาเยี่ยมเรา    เราก็จะ
ตามไปสงญาติขึ้นรถลงเรือ   เราก็ตามไปถึงทาเรือ  ไปถึงรถเราก็สงญาติเราขึ้นรถ    เราก็สงญาติเราลงเรือ    เขา
ก็ติดเครื่องเรือเครื่องรถไปลิ่วเทานัน้แหละ    เราก็มองไปเถอะ   เมื่อญาติเราไปแลว  เราก็กลับบานเรา   เราดูลม
ก็เหมือนกันฉนันั้น  เมื่อลมมันหยาบเรากรู็จัก   เมื่อลมมันละเอียดเรากรู็จัก   เมื่อมันละเอียดไปเรื่อยๆ   เราก็มอง
ไปๆตามไปนอมไปๆ  ทําจิตใหมนัตื่นขึน้  ทําลมใหมันละเอียดเขาไปเรื่อยๆ   ผลที่สุดแลวลมหายใจมัน
นอยลงๆ   จนกวาลมหายใจไมมี   มันกจ็ะมีแตความรูสึกเทานั้นตื่นอยู   นั้นก็เรียกวาเราพบพระพุทธเจาแลว   
เรามีความรูตื่นอยูที่เรียกวา  พุทโธ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ถาเปนเชนนั้นเราไดอยูกับพระพุทธเจาแลว   เราไดพบ
พระพุทธเจาแลว  เราพบความรูแลว   เราพบความสวางแลว    มนัไมสงจิตใจไปทางอื่นแลว    มนัจะรวมอยูที่
นั่น 
 นั้นเรียกวา  เขาถึงพระพุทธเจาของเรา  ถึงแมวาทานปรนิิพพานไปแลว   นั่นเรียกวาพระพุทธรูป   เปน
รูปกาย  มีรูปแตพระพุทธเจาอยางแทจริงนัน้ก็คือ   ความรูอันสวางไสว เบิกบานอยางนี้  เมื่อพบเชนนี้เราก็มีอัน
เดียวเทานัน้   ใหมารวมทีน่ี้   ฉะนั้นใหวาง  วางทั้งหมดเหลือแตความรูอันเดียว    แตอยาไปหลงนะ   อยาใหลืม  
ถาเกิดนิมิตเปนรูปเปนเสียงอะไรมา     กใ็หปลอยวางทัง้หมด   ไมตองเอาอะไรทั้งนัน้แหละ   ไมตองเอาอะไร  
เอาแตความรูสึกอันเดียวเทานั้นแหละ   ไมหวงเขาหนา    ไมหวงขางหลัง    หยุดอยูกับที่   จนกวาวาเดนิไปก็
ไมใช  ถอยกลับก็ไมใช  หยดุอยูก็ไมใช   ไมมียึดไมมีทีห่มาย   เพราะอะไรเพราะวาไมมีตัว    ไมมีตน   ไมมีเรา
และไมมีของของเรา….หมด 
 นี้คือคําสอนของพระพุทธเจา   สอนใหเราหมดอยางนี้  ไมใหเราควาเอาอะไรไป   ใหเรารูอยางนี ้   รู
แลวก็ปลอย   ก็วาง 
 บัดนี้มันเปนภาระของเราคนเดียวเทานัน้   ใหเขาถึงธรรมะอยางนี้   อันนี้เปนทางที่จะทําใหเราพน
จากววัฏฏสงสาร  พยายามปลอยวางใหเขาใจ   ใหตั้งอกตั้งใจพินจิพิจารณา   อยาไปหวงคนโนน   อยาไปหวง
คนนี้  ลูกก็ดี  หลานก็ดี   อะไรทั้งปวงเหลานั้นอยาไปหวงเลย   ที่เขายงัเปนอยู  เขากเ็ปนอยู   อนาคตตอไปเขาก็
จะเปนอยางนี้เปนอยางคุณยายที่เปนอยูนี้   ไมมีใครที่จะเหลืออยูในโลกได   จะตองเปนอยางนี้ทั้งนั้น     อันนี้
คือสภาวะความเปนจริงที่พระพุทธเจาทานสอน   เพราะฉะนัน้ของที่ไมมีสาระแกนสารจริงๆ   ทานจึงใหวาง   
ถาวางแลวกเ็หน็ความจริง   ถาไมวางมันกไ็มเห็นความจริง  มันเปนอยูอยางนี้   ใครทั้งหมดในสากลโลกนี้มันก็
เปนอยางนี้   ดงันั้น  ยาย โยม ไมควรหวงใย  ไมควรเกาะเกี่ยว 
 ถึงแมมันจะคดิก็ใหมันคิด   แตวาคิดใหอยูกับปญญา  ใหคิดดวยปญญา  อยาคิดดวยความโงนกึถึงลูกก็
นึกถึงความปญญา  อยานึกถึงดวยความโง  นึกถึงหลานก็ใหนึกถึงดวยปญญา  อยาใหนกึถึงดวยความโงอะไร
อะไรทั้งหมดนั่นแหละเรากค็ิดได  เรารูมนัก็ได แตเราคดิดดวยปญญา  เรารูดวยปญญา   ถารูดวยปญญาเราก็ตอง
ปลอย   รูดวยปญญาก็ตองวาง   ถารูดวยปญญา  คิดดวยปญญา   มันจะไมมีทกุข   มันจะมีความเบิกบาน   มี
ความสําราญ มีความสงบ   มีความระงับเปนอันเดยีวจติใจเรามารวมอยูอยางนี้  อะไรที่เราจะตองอาศัยอยูใน   
ปจจุบันในคราวนี้ก็คือลม  ลมหายใจนีแ่หละ 
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 บัดนี้เปนภาระของคุณยายคนเดียว   ไมเปนภาระของคนอื่น  ภาระของคนอื่นก็ใหเปนของคนอื่นเขา  
ธุระหนาที่ของเราก็เปนธุระหนาที่ของเรา   อยาไปเอาธุระของลูกหลานมาทํา   อยาไปเอาธุระของคนอื่นมาทํา   
อยาไปเอาธุระอะไรๆทั้งปวงนั้นแหละมาทาํ    ไมใชหนาที่ของเราในเวลานี้เราควรปลอยแลว   เราควรจะวาง
แลว   อาการที่จะปลอยวางนี้   จะทําความสงบนี้   เปนธุระของเรา  เปนหนาที่ของเราที่จะตองทาํในปจจุบนั   
ใหรวมจิตเขามาเปนหนึ่ง  นีค้ือธุระหนาทีข่องเรา  เรื่องอะไรก็ปลอยใหเขาเสีย   เร่ืองรูปก็ปลอยใหเขาเสีย   เร่ือง
เสียงก็ปลอยใหเขาเสีย  เร่ืองกลิ่นเรื่องรสก็ปลอยใหเขาเสีย  เร่ืองอะไรๆ  ก็ปลอยใหเขาแลว  เราจะทําธุระหนาที่
ของเรา 
 มันจะมีอะไรเกิดเปนอารมณขึ้นมา  ก็ใหนึกอยูในใจวา   อยามากวนฉนั  ไมใชธุระหนาทีข่องฉัน   
ความวิพากษวจิารณอะไรก็ตาม  เชนวาเราจะกลวั  กลัวในชีวิตของเราเพราะเราจะตายอยางนีเ้ปนตน  คิดถึงคน
โนนแลวก็คิดถึงคนนี้   เมื่อมันเกิดขึน้ในจติอยางนั้น   เราก็บอกในใจเราวา  อยามากวนฉัน   ไมใชธุระของฉัน  
บอกอยางนี้ไวในใจของเรา   เพราะวาเราเหน็ธรรมทั้งหลายที่มันเกิดขึ้นมา 
 ธรรมคืออะไร  ธรรมก็คือทุกสิ่งทุกอยาง    อะไรที่ไมเปนธรรมก็ไมมีแลว   โลกก็คอือะไร   โลกก็คือ
อารมณที่มันมายุแหยกวนยายอยูเดี๋ยวนีแ้หละ   เดี๋ยวคนนั้นจะเปนอยางไร   เดี๋ยวคนนี้จะเปนอยางไร   เมื่อเรา
ตายไปนีใ่ครจะดูแลเขา   ใครจะเปนอะไรอยางไรไหม   อยางนี้นะเปนโลกทั้งนั้นแหละ   ถึงแมวาเราคิดขึ้น
เฉยๆ   เราก็กลัวจะตาย  กลัวจะแก  กลัวจะเจ็บ  อะไรทั้งหลายเหลานี้   มันเปนโลกทั้งนั้น   ทั้งโลกเสีย   โลกนี้
มันเปนอยางนัน้  ถามันมีขึ้นมาในใจก็เรียกวา  โลกนี้คืออารมณ   อารมณนี้มันมาบังจิต   ไมใหเหน็จิตของตน    
อะไรๆทุกอยางนั่น   ถามันเกิดขึ้นมาใหโยมคิดวา   อันนีไ้มใชธุระของฉันน  เปนเรื่องอนิจจัง   เปนเรื่องทุกขัง   
เปนเรื่องอนัตตา 
 เราจะคิดวาอยากอยูไปนานๆ  อยางนี้ก็ใหเกิดทกุข   เราอยากจะตายเสียเดี๋ยวนี ้   เร็วๆนี้   อันนีก้็ไมถูก
ทาง   นะยายนะ   เปนทกุข   เพราะวาสังขารนี้ไมใชของเรา   เราจะไปตกแตงอะไร   มันก็ไมไดหรอก   มนัเปน
ของมันอยูอยางนั้น    ตกแตงมันไดกน็ิดๆนอยๆ   เปนตน  วาตกแตงรายกายของเราใหสะสวย   ใหมันสะอาด    
ดูเด็กๆ เขาสิ ทาปาก  ทําเล็บใหมันยาว   ทําอะไรใหมนัสะสวยเสีย   มันก็แคนัน้แหละโยม    เมื่อแกมาแลวก็
รวมในกระปองเดียวกัน  ไมมีอะไร    ตกแตงไดแคนั้นแหละ    ตกแตงจริงๆ ไมไดหรอก     มันก็เปนอยางนัน้
เร่ืองของสังขาร  ที่จะตกแตงไดก็เร่ืองจิตใจของเรา 
บานที่แทจริง 
 ตึกรามบานชองทั้งหลายก็สรางขึ้นมาได   อยางบานคุณหมออุทยันี่อาตมากเ็คยไปขึ้นบานใหมให   
สรางขึ้นจะสวยใหญโตก็ได   สรางนั้นมันสรางบานขางนอกใครๆก็สรางกันไดทั้งนัน้   แตวาพระพุทธองคทาน
เรียกวา  บานขางนอก   ไมใชบานที่แทจริง   มันเปนบานโดยสมมติ  บานอยูในโลก    มันก็เปนไปตามโลก    
บางคนก็ลืมนะ  ไดบานใหญโตสนุกสุขสําราญ     ลืมบานจริงๆของเขา    บานที่จริงของเราคือที่วามีความรูสึกที่
มันสงบ   คือความสงบนั่นแหละเปนบานจริงๆ  ของเรา   บานที่เราอยูนี้   หรือบานที่ไหนก็ตามทีเถอะ  บานก็
สวยหรอก  แตอยูกันไมคอยสงบ  เดี๋ยวกเ็พราะอันโนน  เดี๋ยวก็เพราะอันนี้   เดีย๋วกห็วงอันนั้น  เดี๋ยวก็หวงอันนี้  
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อยูอยางนีแ้หละ   เรียกวาไมใชบานเรา   ไมใชบานขางใน  มันเปนบานขางนอก   อีกประเดี๋ยววันใดวันหนึ่งเราก็
เลิกมันเทานัน้แหละ  บานนี้เราอยูไมไดหรอก  มันเปนบานของโลก   ไมใชบานของเรา 
 สกลรางกายของเรานี้  กย็ังเห็นวาเปนตวั  เปนตนเปนเรา  เปนเขาอีก   อันนี้กเ็ปนบานหลังหนึ่งซ่ึงติด
อยูกับตวัของเราที่เราเขาใจวาตัวเราหรือของเรานี้   อันนีก้็ไมใชอีก    อันนี้ก็เปนบานของโลก    ไมใชบานของ
เราอยางแทจรงิ   แตคนก็ชอบแตจะสรางบานขางนอก    ไมชอบสรางบานขางใน   บานที่มันสําหรับอยูจริงๆ    
ที่มันสงบจริงๆ   ไมคอยจะสรางกัน   ไปสรางแตขางนอกก็เพราะมันเปนอยางนีแ้หละ 
 อยางคุณยายนี ่   ก็ลองคิดดูซิ    เวลานี้มนัเปนอยางไรนะ   คิดดูตั้งแตวนัที่เราเกิดมาเรื่อยๆ    มาจนถึง
บัดนี้    คือเราเดินหนีจากความจริงเดนิไปเรื่อย  และเดินมาจนแก   จนเจ็บขนาดนี้  ไมอยากจะใหเปนอยางนี้  
หามมันกไ็มได   มันก็เปนของมันอยูอยางนี้   จะใหเปนอยางอื่นมันก็เปนไปไมได    เหมมือนกนักับเปดจะให
มันเหมือนไก    มันก็ไมเหมอืนเพราะวามนัเปนเปด   ไกอยากใหเหมอืนกับเปด    มันก็เปนไมไดเพราะวามัน
เปนไก  ถาใครไปคิดอยูวาอยากใหเปดเหมือนไก   อยากใหไกเปนเหมือนเปดมันกท็ุกขเทานั้นละ    ก็เพราะมัน
เปนไปไมได    ถาโยนมาคิดเสียวา  เออ  เปดมันก็ตองเปนของมันอยางนั้น  ไกมันก็ตองเปนของมันอยางนัน้   
จะใหเปดเหมอืนไก  จะใหไกเหมือนเปดมนัก็เปนไปไมได   เพราะมนัเปนอยูอยางนัน้ 
 ถาเราคิดเชนนีแ้ลว   เราจะมพีละ   เราจะมกีําลังเพราะวาสกลรางกายนี ้     อยากจะใหมันยนืนานถาวร
ไปเทาๆไรมันก็ไมได   มันก็เปนอยางนี้     นี้ทานเรียกสังขาร  อนิจจา   วตสงขารา  อุปปาทวยธมมิโน  
อุปชฌิตวา  นรุิชฌนติ  เตสวูปสโม  สุโข  สังขาร  คือ  รางกายจิตใจนี้แหละมันเปนของไมเที่ยง    เปนของไม
แนนอน   มแีลวก็หาไม    เกิดแลวก็ดับไป     แตมนุษยเราทั้งหลายอยากใหสังขารนี้มันเที่ยง  อันนี้คือความคดิ
ของคนโง  ดูซิวาลมหายใจของคนเรานี้มันเขามาแลวมันก็ออกไป    เปนธรรมดาของลม   มันก็ตองเปนอยูอยาง
นั้น   ตองกลับไปกลับมา   มีความเปลี่ยนแปลง    เร่ืองสังขารมันก็อยูดวยความเปลี่ยนแปลงอยางนี ้    จะใหมัน
ไมเปลี่ยนแปลงไมไดลองคิดดูซิวา    หายใจออกอยางเดยีว   ไมใหมนัเขามาไดไหม  สบายไหม  สูดลมเขา
มาแลวไมใหมนัออกดีไหมนี ่     อยากจะใหมันเทีย่งอยางนี้    มันเทีย่งไมได   มันเปนไปไมได   ออกไปแลวก็
เขามา    เขามาแลวก็ออกไป  เปนเรื่องธรรมดาเหลือเกนิ    เกดิแลวก็แก   แกแลวเจ็บและก็ตายเปนเรือ่งธรรมดา
เขาๆ    เหมือนกับลมเขาแลวไมใหออกไมไดออกแลวไมใหเขาไมได    ถามีการเขาแลวออก    ออกแลวเขา   ก็
ทําใหชีวติเชนมนุษยทั้งหลายเปนอยูไดเทาทุกวันนี้เพราะสังขารมันทําตามหนาที่ของมันอยางนีแ้หละมันจริงอยู
แลวไมใชเปนของไมจริง   มันจริงของมันอยูอยางนัน้แหละ 
ท่ีพักชั่วคราวของมนุษย 
 เมื่อเราเกิดมาแลว    โยม   ก็คือเราตายแลวนั่นเอง  แหละ  ไอความแกกบัความตาย  มนัก็คืออันเดยีวกัน
นั่นแหละ    เหมือนกับตนไมอันหนึ่งตน    อันหนึ่งปลายเมื่อมีโคนมนัก็มีปลาย    เมือ่มีปลายมันกม็ีโคน   ไมมี
โคนปลายก็ไมมี    มีปลายก็ตองมีโคน    มีแตปลายโคนไมมีก็ไมได    มนัเปนอยางนั้น 
 เพราะฉะนั้นกน็ึกขําเหมือนกันนะ   มนุษยเราทั้งหลายเมื่อจะตายแลวก็โศกเศรา   วุนวาย   นั่งรองไห   
เสียใจ   สารพัดอยาง   หลงไปสิ   โยม  มันหลงนะ  พอคนตายก็รองไหพิไรรําพัน    แตไหนแตไรมาไมคอยได
พิจารณาใหชัดแจงนะ   ความเปนจริงแลว    อาตมาขอโทษดวยนะ  อาตมาเห็นวา     ถาจะรองไหกับคนตายนะ   
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รองไหกับคนที่เกิดมาดกีวา    แตมันกลับกันเสีย   ถาคนเกิดมาแลวโยมทั้งหลายกห็ัวเราะดีอกดใีจกันชืน่บาน     
ความเปนจริงเกิดนั่นละคือตาย  ตายนัน่ละก็คือเกิด   ตันก็คือปลาย   ปลายก็คือตน   เราไมรูจัก   ถึงเวลาจวนจะ
ตาย  หรือตายแลวก็รองไหกนั   นี่คือคนโง   ถาจะรองไหอยางนั้นมาแตตนก็ยังจะดีนะ    เมื่อเกิดมาก็รองไหกนั
เสียทีเถอะ  ดใูหดีซิ  ถาไมเกดิมันก็ไมตายเขาใจไหม 
 เพราะฉะนั้นโยม   อยานกึอะไรมากมาย   ใหนกึวามนัเปนอยางนัน้   นีค้ือธุระหนาทีข่องเราแลว    บัดนี้
ใครชวยไมได    ลูกก็ชวยไมได    หลานกช็วยไมได    ทรัพยสินเงินทองก็ชวยไมได    ชวยไดแตความรูสึกของ
โยมที่คิดใหถูกตองเดีย๋วนีน้ะ    ไมใหหวั่นไหวไปมา  ปลอยมันทิ้งเสีย  เราปลอยมัน   ทิ้งมัน 
 ถาเราไมปลอยมันไมทิ้งมัน  มันก็จะหนีอยูแลวเหน็ไหม  อวัยวะรางกายของเรานะ   มันพยายามจะหนี
อยูแลวนะ   เห็นไหม  ดูงายๆวา  เมื่อเกิดมาเปนหนุมเปนสาว    ผมมันก็ดําเห็นไหม  บัดนี้มันหมอก    นี่เรียกวา
มันหนแีลวนะ     ตาเราเคยสวางไสวดีตอนเปนหนุมเปนสาว   บัดนี้มันฝาฟางเห็นไหม   นี่เรียกวามันหนีแลว   
เขาทนไมไหวเขาตองหนี    ที่นี่ไมใชที่อยูของเขา   อะไรทุกชิ้นทุกสวนเขาก็จะหนีแลว   ฟนของเราตอนเปน
เด็กมมันแนนหนาถาวรไหมบัดนี้มันมันโยกมันคลอน   แลวจะใสฟนใหมเสียกไ็ด    นี่มันก็ของใหมไมใชของ
เกา   ส่ิงทั้งหลายในอวัยวะรางกายของคุณยายนี้นะ    เขาพยายามจะหนไีปแลว    ตา   หู   จมูก    ล้ินกาย  
ทั้งหมด  เขาพยายามจะหนี   ทําไมถึงจะหนีเพราะตรงนีไ้มใขชที่อยูของเขา   เปนสังขารอยูไมได    อยูช่ัวคราว
เทานั้นกไ็ปไมวาแตตวัของเรา   ทั้งหมดอวยัวะนี่   ผมก็ด ี  ขนก็ดี    เล็บก็ดี   ทั้งหมดนั่น   เดี๋ยวนีเ้ขาเตรียมหนี   
เขาหนีไปบางแลว     แตยังไมหมด    ยังเหลือแตคนเฝาบานเล็กๆนอยๆ   เฝาบานอยูแตไมคอยดหีรอก    ตากไ็ม
คอยจะดีก็เพราะเขาหนไีปบางแลว 
 นี้ใหยายเขาใจวาที่นี่ไมใชทีอ่ยูของมนุษยโดยตรงเปนทีพ่ักชั่วคราวเทานั้นแหละ    เพราะฉะนั้นยายไม
ควรหวงใยอะไรมากมาย   มาอยูในโลกกใ็หพิจารณาโลกนี้วา    มันเปนอยางนัน้  ไมวาแตอะไรทั้งหลายเลย  
เขาเตรียมจะหนีกันแลว    ดูซิ  ดูตามสภาพรางกายซิวามันมีอะไรเหมอืนเดิมไหม    รางกายเหมอืนเดิมไหม    
หนังเหมือนเดมิไหม    ผมเหมือนเดิมไหม   ไมเหมือน  เขาไปที่ไหนกนัหมดแลวนี ่   ธรรมชาติเขาเปนอยางนัน้    
เมื่ออยูครบตามวาระของเขาแลวเขาก็ตองไป    เพราะธุระเขาเปนอยางนั้น   ความเปนจริงมันเปนอยางนัน้     
เพราะที่นี่ไมใชที่อยูที่แนนหนาถาวรอะไร   อยูแลวก็วุนๆ วายๆ  สุขๆ ทุกขๆ  ไมสงบ  ระงับ 
 ถาเปนคนก็เปนคนที่เดินไปยังไมถึงบาน  ยังอยูระหวางทา   เดี๋ยวก็จะกลับ   เดี๋ยวกจ็ะไป   เดี๋ยวกจ็ะอยู   
นี่คือคนไมมีทีอ่ยู   เปรียบเหมือนวาเราเดนิออกจากบานไปกรุงเทพฯ   หรือวาไปที่ไหนก็ตามเถอะ   เราก็เดนิไป
เมื่อเดินไปยังไมถึงบานเมื่อไร   มนักย็ังไมนาอยู  นั่งก็ไมสบาย   นอนกไ็มสบาย   เดนิก็ไมสบาย    นัง่รถไปก็ยัง
ไมสบาย   เพราะอะไร   เพราะวายังไมถึงบานเรา   พอเรามาถึงบานเราแลวก็สบาย   เพราะเราเขาใจวานี่เปนบาน
เรา    อันนี้ก็ฉนันั้นเหมือนกนั 
 ในโลกนี้มันเรื่องไมสงบทั้งนั้น  ถึงแมมนัจะร่ําจะรวยมันก็ไมสงบ   มันจนกไ็มสงบ  มันโตก็ไมสงบ   
เปนเด็กก็ไมสงบ   มีความรูนอยมันก็ไมสงบ    มีความรูมากมันก็ไมสงบ  เรื่องมันไมสงบมมันเปนอยูอยางนี้   
เพราะฉะนั้นคนที่มีนอยก็มีทกุข    คนที่มีมากก็มีทุกข   เปนเด็กมนัก็เปนทกุข  ผูใหญก็เปนทุกข    แกแลวมันก็
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ทุกข  ทุกขอยางคนแก  ทกุขอยางเด็ก  ทกุขอยางคนรวย  ทุกขอยางคนจน  มนัเปนทุกขทั้งนั้นละ     ดังนั้น
อวัยวะทกุสวนเขาจึงทยอยกันไปเรื่อย 
 เมื่อคุณยายพิจารณาอยางนีแ้ลว    ก็จะเหน็วา  อนิจจัง  มันเปนของไมเที่ยง  ทุกขัง   มันเปนทุกข   
เพราะวาอะไร  เพราะวาอนตัตา   ไมใชตัวไมใชตน   รางที่ยายอาศยัอยูเดี๋ยวนี้นะ  รางกายที่นั่ง   นอนเจ็บปวยอยู
นี้   และทั้งจิตใจที่รูวามนัเปนสุขเปนทุกข    มันเจ็บปวยอยูเดีย๋วนี้  ทั้งสองอยางนี้ทานเรียกวา  ธรรม 
 ส่ิงที่ไมมีรูป  ที่มันเปนเพยีงความรูสึกนึกคิด  เทานัน้   เรียกวามนัเปนนาม   มนัก็เปน  "นามธรรม"  ส่ิง
ที่มันเจ็บปวดขยายไปมาอยูนี้อันนี้มันก็เปน  "รูปธรรม"  ส่ิงที่มันเจบ็ปวดขยายไปมาอยูนี้อันนี้มนัก็เปนธรรม   
ฉะนั้นเราถึงอยูกันดวยธรรมะ   คือ  อยูในธรรม  มันเปนธรรมนั่นแหละ   ตัวของเราจริงๆ  ที่ไหนมันไมมี   มัน
เปนธรรมะสภาพธรรมมันเกดิขึ้นแลวมนักด็ับไปๆ   สภาวะธรรมมันเปนอยูอยางนัน้   มีความเกดิแลวกม็ีความ
ดับ  เราก็มีความเกิดดับอยูทุกขณะเดี๋ยวนี้นะมันเปนอยูอยางนี้ 
 ฉะนั้น   เมื่อเราคิดถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวก็นาไหว  นาเคารพ  นานับถือ  ทานพูดจริง   
ทานพูดตามความจริง   มันก็เห็นจริงอยางนั้น  ถาเราเกดิมาพบอยูที่นี ่  เราก็เห็นธรรมะ   แตไมไดปฏิบัติธรรมะ    
บางคนปฏิบัติธรรมะแตไมเห็นธรรมะ   บางคนรูธรรมะเรียนธรรมะ  ปฏิบัติธรรมะ   ก็ยังไมเห็นธรรมะ  ก็ยังไม
มีที่อยู 
 ดังนั้น  ใหเขาใจเสียวา  ทีน่ีทุ่กคน   แมปลวกหรือมด   หรือสัตวตัวนดิๆ  ก็ตามทีเถอะ   เขาก็พยายามจะ
หนีกนัทั้งนั้น   ส่ิงที่มีชีวิตเขาอยูกันพอควรแลว    เขากไ็ปกันทั้งนั้นละ  ทั้งคนจน   ทั้งคนร่ํารวย   ทั้งเด็ก   ทั้ง
คนแก   ทั้งสัตวเดยีรัจฉาาน  ส่ิงที่มีชีวิตในโลกนี้    มันกย็อมแปรไปเปลี่ยนไปอยางนี ้
 เพราะฉะนั้น    เมื่อคุณยายรูวาโลกนี้มันเปนอยางนีแ้ลว    ก็นาเบื่อหนาย    นาเบื่อมัน   อะไรมนัไมเปน
ตัวของตัวทั้งนั้น   เบื่อหนาย   นิพพิทา  คําวา  เบื่อหนายไมใชวารังเกียจนะ  เบื่อหนายคือ   ใจมันสวาง   ใจมัน
เห็นความเปนจริง  ไมมีทางจะแกไขอะไรแลว   มันเปนอยางนี้   รูอยางนี้ก็เลยปลอยวางมัน   ปลอยโดยความไม
ดีใจ   ปลอยโดยความไมเสยีใจ    ปลอยไปตามเรื่องของสังขาร   วาสังขารมันเปนอยางนั้น    ดวยปญญาของเรา   
นี่เรียกวา  อนจิจา   วต  สังขารา   สังขารทั้งหลายไมเทีย่ง   ที่ไมเที่ยง  คือ    มนัเปลี่ยนไป  เปลี่ยนมา    อยางนัน้
แหละเรยีกวา ไมเที่ยง  คืออนิจจัง 
 พูดงายๆ วา  ตัวอนจิจังนัน่แหละ    คือตัวพระพุทธเจาละ   ถาเราเขาไปเห็นอยางจริงๆ  จังๆ  วา   
อนิจจังคือของไมเที่ยงนัน่แหละคือตัวพระพุทธเจา   ของที่ไมเที่ยงถาเราเห็นชัดเขาไปมันก็เที่ยง     เที่ยงอยางไร    
ก็เที่ยงที่มนัเปนอยูอยางนั้นแหละ    มนุษยสัตวเกิดมาก็เปนอยางนัน้   มันเที่ยงอยางนั้น       แตวามันไมเที่ยง     
คือวามันแปรไปแปรมา     คอืมันเปลี่ยนเปนเด็ก   เปนหนุม   เปนเฒา   แกชรา    เรยีกวามันไมเที่ยง   ไอความที่
มันเปนอยางนัน้ก็ เรียกวา   มันเที่ยง    ไมแปรเปนอยางอื่น     ถาคุณยายเหน็อยางนีใ้จก็จะสบาย    ไมวาเราคน
เดียวหรอก  ทกุๆคนเปนอยางนี้ 
 ดังนั้นเมื่อคิดไดเชนนี้    กน็าเบื่อ  เกิดนิพพทิาความเบื่อหนายหายความกําหนดัรักใครในโลก    ในกาม
ในโลกามิสทั้งหลายเหลานี ้  มีมากก็ทิ้งไวมาก    มนีอยกท็ิ้งไวนอย     ทุกคนดูทีซิ   ที่คุณยายเกดิึ้นมานี้เห็นไหม   
เห็นคนรวยไหม   เห็นคนอายุส้ันไหม   เหน็คนอายยุืนไหม   มันก็มีเทานั้นละ 
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 เพราะฉะนั้นทีสํ่าคัญคือ    พระพุทธเจาทานใหสรางบานเรือนตัวเอง    สรางโดยวธีิที่อาตมาบรรยาย
ธรรมะใหฟงเดี๋ยวนี้นะ    สรางบานใหได  ปลอยวางใหได    ปลอยวางมันใหมนัถึงความสงบ    ไมหยุดอยู    นี่
เรียกวาสงบ   สงบจากการเดินไป   สงบจากการถอยกลับ    สงบจากการหยุดอยู    นี่ไอความสุขก็ไมใชที่อยู     
ไอความทุกขกไ็มใชที่อยูของเราทุกขมันก็เสื่อม   สุขมันก็เสื่อมทั้งนั้น 
 พระบรมครูของเรา  ทานเหน็วาสังขารทั้งหลาย  ทั้งปวงเปนของไมเทีย่ง   เพราะฉะนั้นทานจึงสอนให
พวกเราทั้งหลายปลอยวาง    เมื่อถึงเวลาสุดทายของทุกคนเพราะวามันเอาไปไมได    จําเปนมันก็ตองวางอยู
นั่นเองละ    แตเราก็วางมันไวกอนเสยีจะไมดีกวาหรือ    เราแบกก็รูสึกวามันหนัก    เมื่อมันหนกัแลวเราก็ทิ้งมัน
เสียกอนจะไมตีหรือ   จะไปกวนแบกมนัทาํไม   เราปลอยวาง   ก็ใหลูกหลานพยาบาลเราสบายๆ 
 ผูที่พยาบาลคนที่ปวยก็มีคุณธรรม   คนที่ปวยก็ใหโอกาสแกผูพยาบาล    อยาทําใหลําบากแกคนที่รักษา   
เจ็บตรงไหน    เปนอะไรก็ใหไดรูจกั    ทําจิตใหมนััตี   คนที่รักษา   พอแมก็ใหมีคุณธรรม     มีความอดทน   อยา
รังเกียจ   อันนีท้ี่จะเปนการสนองคุณพอมแมของเราก็เวลานี้เทานั้นละ   เบื้องตนเกดิมา   เราเปนเด็ก   พอแมเปน
ผูใหญ    เราอาศัยพอแมจึงเติบโตจนถึงบัดนี้   ไดมาอยูบัดนี้    นั่งรวมกันอยู    ทีน่ีก่็เพราะคณุพอคุณแมเล้ียงเรา
มาสารพัดอยางไรแลว    มีบญุคุณมากที่สุดเหลือเกนินะ 
 บัดนี้ใหลูกหลานทุกๆคนนี้จงเขาใจวา   เดี่ยวนี้พอแมกลายเปนลูกเราเสียแลว   แตกอนเราเปนลูกของ
พอแมบัดนีพ้อแมเปนลูกเราเสียแลว     เพราะอะไน    เพราะแกไปๆจนกลายเปนเดก็  จําก็ไมได    ตาก็มองไม
เห็น     หูไมไดยินสารพดัอยาง   บางทีพูดถูกๆผิดๆ   เหมือนเด็กนั่นเอง   ดังนั้นใหลูกหลานทั้งหลายปลอย     
คนที่รักษาคนปวยก็ใหปลอย     อยาไปถือเลย  ปลอยเสียใหตามใจทกุอยาง   เหมือนเด็กๆที่เกิดมา    อะไรที่ไม
เชื่อฟงพอแมกป็ลอยทุกอยางนั่นละ   ปลอยใหเด็กมนัสบาย   ไมใหเด็กมันรองไห    อยาใหเดก็ขัดใจอะไร
เหลานี้   พอแมของเราบัดนีก้็เหมือนมนั   สัญญามันวิปลาส     บางทีเรียกลูกคนหนึง่ไปถูกคนหนึง่   บางทีเรียก
หลานคนหนึ่งไปถูกหลานอกีคนหนึ่ง    จะเรียกเอาขันมาก็ไดจานมา   มันเปนเรื่องของธรรมดาอยางนั้น   อันนี้
ก็ใหพิจารณา   คนที่ปวยก็ใหนึกถึง   คนพบายาล  มีคุณธรรม  ใหอดใหทนตอทุกขเวลทนา   เวทนาสารพัดอยาง
ที่มันเกิดขึน้มาใหอดกล้ัน   ใหทําความเพยีรในใจของเรา    อยาใหมนัวุนวาย   อยาใหมีความลําบากยากเกินไป
แกผูปฏิบัติ    ผูอุปฏฐากก็ใหมีคุณธรรม   อยารังเกียจน้าํมูก   น้ําลาย   อุจจาระ  ปสสาวะ อะไรก็ตองพยายาม
เทาที่เราจะทําได    ลูกๆเราทุกคนใหชวยกันด ู
 บัดนี้เรามีพอแมเทานี้แหละ    เราอาศยัมาไดเกดิมาไดเปนครู   เปนอาจารย   เปนพยาบาล  เปนหมอ  
เปนอะไรมาทกุอยางเหลานี้   อันนี้คือบุญคุณของทานทีเ่ล้ียงเรามา  ใหความรูเรามา  ใหความเปนอยูของเรามา   
ใหทรัพยสมบัติเรา   นี่คือคุณของพอแม   ถายทอดรับมรดกกันมาอยางนี้   เปนวงศตระกูลอยางนี ้   พระพุทธ
องคทาน  จึงสอนเรื่องกตัญูกตเวที  กตญัู  กับกตเวทีนี้เปนธรรม    ซ่ึงสนองซึ่งกันและกัน   ทานตองการ
อะไร    ทานไมสบายทานมีความลําบาก   ทานมีความขัดของประการใด   เราก็ตองเสียสละ  ชวยทานรับ
ภาระธุระอันนัน้     นี้คือกตญัูกตเวที   เปนธรรมที่ค้ําจุนโลกอยู    ใหวงศตระกูลของเราไมกระจดักระจาย   ให
วงศตระกูลของเราเรียบรอยมั่นคง 
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 วันนี้อาตมาไดเอาธรรมะคําสอน   มาฝากยายในเวลาที่เจ็บปวยอยูอยางนี้    ซ่ึงอาศัยคุณหมออุทัยลูก
ของโยมนั่นแหละ   นึกถึงผูมีพระคุณ   อาตมาจะฝากอะไรมามันกไ็มมี   จะฝากวัตถุอะไรมา   ที่บานนี่ก็
เยอะแยะแลวอาตมาจึงฝากธรรมะซึ่งมันหมดไมได   มันเปนแกนเปนสาร    ถึงยายไดฟงธรรมะนี้แลว    จะ
ถายทอดใหคนอื่นเทาไรก็    ยังไมหมดไป    สัจจธรรมคือความจริงตั้งมั่นอยูอยางนี้   อันนี้   อาตมาก็พลอยดใีจ
ดวยท่ีไดฝากธรรมะมาใหคณุยาย   เพื่อจะไดมีจิตใจที่เขมแข็งตอสูกับสิ่งทั้งหลายเหลานี้…… 

นอกเหตุเหนือผล 
 คําสอนของพระบางอยางเราฟงดูแลว   ไมคอยจะเขาใจเลย   บางทีคิดวามันนาจะเปนไปอยางนัน้ไมได  
ก็เลยไมทํา    ความเปนจริงนั้นคําพูดของพระมีเหตุผลทุกอยาง 
 คร้ังแรกที่อาตมาไมนั่งหลับตา   แลวกไ็มเชื่อเหมือนกัน  ไมเหน็วาจะเกิดประโยชนอะไรจากการ
หลับตาไปหมด    นอกจากนั้นก็ไปเดินเดนิจงกรม   เดนิไปจากตนไมตนนี้ไปตนนั้น   เดินไปเดินมาก็ขี้เกียจ   
เดินทําไม?    กลับไปกลับมาไมเกิดประโยชนอะไร   อยางนี้มันก็คิดไป 
 แตความจริงการเดินจงกรมนี้    มีประโยชนมากการนัง่สมาธินี้ก็มีประโยชนมาก  แตจริตของคนเรา
บางคนแรงไปในการเดินจงกรม   บางคนแรงในการนัง่  จริตของทานเปนปนเปกนัอยู   แตเราจะทิ้งกนัไมได    
จะนั่งสมาธิอยางเดียวก็ไมได    จะเดนิจงกรมอยางเดยีวก็ไมได 
 พระกรรมฐานทานสอนวา   อิริยาบถสี่  การยืน  การเดิน  การนั่ง  การนอน   คนเราอาศัยอิริยาบถอยาง
นี้อยู   แลวแตวมันจะแรงการยืน  การเดนิ  การนั่ง  หรือการนอน  แตมันจะเรว็หรือชา   มันก็คอยๆเขาไปในตัว
ของมัน 
 อยางวันหนึ่งเราเดินกี่ช่ัวโมง  นั่งกี่ช่ัวโมง   นอนกี่ช่ัวโมง   แตเทาไรกช็างมันเถอะ   จับจุดมันเขากเ็ปน
การยืน  การเดิน  การนั่ง    การนอนเสมอ    การยืนเดนินั่งนอนนี้ใหเสมอกัน    ทานบอกไวในธรรมะ   การ
ปฏิบัติใหปฏิบัติสม่ําเสมอกัน   ใหอิริยาบถเสมอกัน   อิริยาบถคืออะไร?   คือการยืน   การเดิน  การนั่ง  การนอน   
ใหมันเสมอกนัเอ!   คิดไมออก   ใหมันเสมอนี้มันก็คงจะวานอน  2 ช่ัวโมง  ก็ยืน 2 ช่ัวโมง  นั่งก็ 2 ช่ัวโมง  คงจะ
เปนอยงนัน้กระมัง 
 อาตมาก็มาลองทําดูเหมือนกนั  โอะ!  มันไปไมไหว   ไปไมไหวแนนอนเลย  จะยนืกใ็ห 2 ช่ัวโมง  หรือ
นั่งก็ให 2 ช่ัวโมง  เดินก็  2 ช่ัวโมง  นอนก็ 2 ช่ัวโมง  เรียกวาอิริยาบถเสมอกัน   อยางนี้เราฟงผิด  ฟงตามแบบนี้   
มันผิด   อิริยาบถเสมอกัน   ทานพูดถึงจิตของเรา  ความรูสึกของเราเทานั้น  ไมใชทานพูดทัว่ไป  คือทําจิตของ
เราใหมันเกิดปญญาแลว  ใหมันมีปญญา  ใหมันสวาง 
 ความรูสึก  หรือปญญาของเรานั้น  แมเราจะอยูในอิริยาบถ  ยืน  เดิน  นั่งนอน  ก็รูอยูเสมอ   เขาใจอยู
เสมอในอารมณตางๆ  แมฉันจะยืนอยูกช็าง   จะนั่งหรือเดินก็ชาง  มันจะรูอารมณอยูเสมอไป  วาอารมณ
ทั้งหลายเหลานั้นมันจะเปนอนิจจัง   ทุกขงั  อนัตตา  เทานั้นแหละ 
 คําพูดอยางนีก้เ็ปนไป    ความรูสึกความรูอยางนั้นกเ็ปนไป   จิตใจก็นอมเขาไปอยางนั้น   เมือ่ถูก
อารมณเมื่อไรก็เห็นอนิจจัง  ทุกขัง   อนัตตา   ตลอดเวลาอยูอยางนั้น  แมวามันจะรกั  หรือจะเกลยีดมันก็ยังไม
ทิ้งปฏิปทาของมัน  รูของมันอยู 
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 ถาหากวามาเพงถึงจิตใหเปนปฏิปทา  ใหสม่ําเสมอกัน  ความสม่ําเสมอกัน  คือมนัปลอยวางเสมอกัน  
เมื่อหากวามันไดอารมณที่ดตีามสมมติของเขา   มันก็ยงัไมลืมตัวของมัน   เมื่อมันรูอารมณที่ช่ัว  มันก็ยังไมลืม
ตัวของมันมันไมหลงในความชั่ว    มันไมหลงในความดี   สมมติทั้งหลายเหลานี้    มันจะตรงไปของมันอยู
เร่ือยๆ   อิริยาบถนี้เอาเสมอได   ถามันยังไมเสมอจัดใหมนัเสมอได 
 ถาพูดถึงภายในไมพูดถึงภายนอก    พดูถึงเรื่องจิตใจ   พดูถึงความรูสึก    ถาหากวาอิริยาบถจิตใจ
สม่ําเสมอกัน    จะถูกสรรเสริญมันก็อยูแคนั้น  จะถูกนนิทามันก็อยูแคนั้น   มันไมวิ่งขึ้น   มนัไมวิ่งลง   มันอยู
อยางนี้  ก็เพราะอะไร?  มันรูอันตราย  รูอุปสรรค   ในสิ่งทั้งหลายเหลานี้  เหน็โทษ  เห็นโทษในการสรรเสริญ   
เห็นโทษในการนินทาเสมอกนัแลว    เรียกวามันเสมอกันแลวนั้นอยางนี้   ความรูสึกอยางนี้เรียกวาทางใน  
มองดูดานใน  ไมมองดูดานนอก 
 อารมรณทั้งหลายนั้นนะ    ถาหากวาเราไดอารมณที่ดี   จิตของเรามันก็ดีดวย   ไดอารมณที่ไมดีจติของ
เราก็ไมดีไมชอบ    มันจะเปนอยูอยางนี้   นี้เรียกวาอิริยาบถมันไมสม่ําเสมอกันแลว    มันสม่ําเสมอแตวามันรู
อารมณ     วามันยึดดีก็รู   ยดึชั่วก็รูจกัแคนี้ก็นับวาดแีลว    อิริยาบถนี้มัน   สม่ําเสมอแตมันยังวางไมได    แตวา
มันรูสม่ําเสมอ   ยึดความดกี็รูจัก   ยึดความชั่วก็รูจกั    ความยึดเชนนี้มันเปนสิ่งที่ไมใชหนทาง   ก็รูอยูเขาใจอยาง
นี้    แตวามันทํายังไมไดเตม็ที่   ยังไมไดปลอยวางจริง   แตมันรูวา   ถาจะปลอยวางตรงนี้มันจะสงบ 
 
 
ปลอยวางจากสิ่งท้ังปวง 
 แลวเมื่อเราพยายามทําไปๆ   เห็นโทษในอารมณที่วา    มันชอบใจหรือวามันไมชอบใจ   หรือเหน็โทษ
ในสรรเสริญ   เห็นโทษในการนินทา   สม่ําเสมอกันอยูนั้นแหละ   ไมมีอะไรแปลกกัน  นินทาก็สม่ําเสมอกัน
สรรเสริญมันก็สม่ําเสมอกัน 
 เมื่อพูดถึงจิตคนเราในโลกนี้    ถานินทาละก็ไมไดบีบหัวใจเรา   ถาถูกสรรเสริญมันแชมชื่นสบาย   มัน
เปนอยางนี้ตามธรรมชาติของมัน   เมื่อมันรูตามความเปนจริงเสียแลววาอารมณที่เขานินทานั้นมันก็มีโทษ    
อารมณที่เขาสรรเสริญนั้นมันก็มีโทษ   ติดในสรรเสริญมันก็มีโทษ  ติดในการนินทามันก็มีโทษ  มันเปนโทษ
ทั้งหมดทั้งนัน้  ถาเราไปหมายมั่นมันอยูอยางนั้น 
 เมื่อความรูอยางนี้เกิดขึน้มา    เราก็จะรูสึกอารมณ  ถาไปหมายมั่นมนักเ็ปนทุกขจริงๆ    มันทุกขใหเห็น   
ถาไปยึดดยีึดชัว่มันกเ็ปนทุกขขึ้นมา   แลวก็มาเหน็โทษนั้นวาความยดึทั้งหลายนัน้มันเปนเหตุใหเราเปนทุกข   
เพราะชั่วก็ตะครุบ   ดีก็ตะครุบ  ทําไมจึงเห็นโทษมัน?    เพราะเราเคยยึดมั่นมนัมา    เคยตะครุบมนัมาอยางนี้  จงึ
เห็นโทษ  มนัไมมีสุข  ทีนี้กห็าทางปลอยมนั  จะปลอยมนัไปตรงไหนหนอ? 
 ในทางพระพทุธศาสนาทานวา   อยาไปยึดมั่นถือมั่น   แตเราฟงไมจบไมตลอด  ที่วาอยาไปยึดมั่นถือ
มั่นนั้นคือวา  ทานใหยึดอยูแตอยาใหมัน่   เชนอยางนี้  อยางไฟฉายนี่นะ  นี่คืออะไร  ไปยึดมันมาแลวก็ดู  พอรู
วาเปนไฟฉายแลวกว็างมัน   อยาไปมัน่ยึดแบบนี้    ถาหากวาเราไปยึดเราจะทําไดไหม?    จะเดินจงกรมก็ไมได   
จะทําอะไรก็ไมได  ตองยดึเสียกอน 
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 คร้ังแรกจะวามันเปนตณัหาก็ได     แตวาตอไปมันจะเปนบารมี   อยางเชนทานชาคโร   จะมาวัดปาพง  
ก็ตองอยากมากอน  ถาไมรูสึกวาอยากมาก็ไมไดมา  โยมทั้งหลายก็เหมือนกนั   ก็มีความอยากนั่นแหละ  จึง
ไดมานี้จึงมาดวยความอยาก  เมื่อมีความอยากขึ้นมา  ทานก็วาอยายดึมั่นคือมาแลวก็กลับ    อยางที่สงสัยวานี่
อะไร  แลวกย็ดึขึ้นมา  เออ  มันเปนไฟฉายนะ  นีน่ะแลวกว็างมัน  นี้เรียกวายึดแตไมใหมั่น  ปลอยวาง  รูแลว
ปลอยวาง  พูดงายๆ  ก็รูวารูแลวปลอยวาง  จับมาดูรูแลวปลอยวาง 
 อันนี้เขาสมมติวามันดี  อันนี้เขาสมมติวามันไมดี   รูแลวก็ปลอยทั้งดี  ทั้งชั่ว   แตวาการปลอยนี้ไมไดทํา
ดวยความโง  ไมไดยดึดวยความโง    ใหยดึดวยปญญาอยางนี้อันนี้อิริยาบถนี้เสมอได  ตองเสมอไดอยางนี้    คือ
จิตมันเปน  ทําจิตใหรู  ทําจิตใหเกดิปญญา   เมื่อจิตมีปญญาแลวอะไรมนัจะเหนือไปกวานัน้อีกเลา  ถาหากจะยึด
มา  มันก็ยดึไมมีโทษยึดขึ้นมาแตไมมั่น   ยดึดูแลวรูแลวกว็าง 
 อารมรณเกิดมาทางหู     อันนี้เรารูโลกเขาวามันด ี  แลวมันวาง    โลกเขาวามันไมดี  มันกว็าง  มันรูดีรู
ช่ัว   คนที่ไมรูดี  รูช่ัว   ไปยึดทั้งดีทั้งชั่วแลวเปนทุกขทั้งนั้น   คนรูดีรูช่ัว  ไมไดยดึในความดี   ไมไดยึดในความ
ช่ัว   คนทีย่ึดในความดีความชั่ว   นัน่คือคนไมรูดีรูช่ัว  และคําที่วา  เราทําอะไร  ตลอดที่วาเราอยูไปนี้    เราอยู
เพื่อประโยชนอะไรเราทํางานนี้เราทําเพื่อตองการอะไร   แตโลกเขาวาทํางานอันนี้เพราะตองการอันนั้น  เขาวา
เปนคนมีเหตุผล   แตพระทานสอนยิ่งไปกวานัน้อีก   ทานวาทํางานอันนี้ทําไปแตไมตองการอะไร   ทําไมไม
ตองการอะไร?   โลกเขาตองทํางานอันนี้เพื่อตองการอันนั้น  ทํางานอันนั้นเพื่อตองการอันนี้   นีเ่ปนเหตุผลอยาง
ชาวโลกเขา 
 พระพุทธองคทานทรงสอนวา  ทํางานเพือ่ทํางาน ไมตองการอะไร   ถาคนเราทํางานเพื่อตองการอะไร   
ก็เปนทุกข  ลองดูก็ได   พอนั่งปบ ก็ตองการความสงบ   ก็นั่งอยูนั่นแหละ   กัดฟนเปนทุกขแลว    นั่นลองคิดดูซิ  
มันละเอียดกวากันอยางนี้    คือทําแลวปลอยวางๆ   อยางเชน  พราหมณเขาบูชายนัต    เขาตองการสิ่งที่เขา
ปรารถนานั้นอยู   การกระทาํเชนนั้นของพราหมณนัน้กย็งัไมพนทุกขเพราะเขามีความปรารถนาจึงทํา   ทําแลวก็
ทุกข    เพราะทําดวยความปรารถนา 
 คร้ังแรกเราทําก็ปรารถนาใหมันเปนอยางนัน้   ทําไปๆ  ทาํจนกวาที่เรียกวาไมปรารถนาอะไรแลว    ทํา
เพื่อปลอยวางมันอยูลึกซึ้งอยางนี้   คนเราปฏิบัติธรรมเพื่อตองการอะไร?    เพื่อตองการพระนิพพานนั่นแหละ    
จะไมไดพระนิพพาน  ความตองการอันนี้เพื่อใหมีความสงบมันก็เปนธรรมดาแตวาไมถูกเหมือนกัน    จะทํา
อะไรก็ไมตองคิดวาจะตองการอะไรทั้งส้ิน    ไมตองการอะไรทั้งส้ิน   แลวมันจะเปนอยางไร   ก็ไมเปนอะไร  
ถาเปนอะไรกท็ุกขเทานั้นแหละ 
ทําจิตใหวาง 
 การทํางานไมใหเปนอะไรนัน้เรียกวา  ทําจิตใหวางแตการกระทํามีอยู   ความวางนี้พูดใหคนฟงไมรู
เร่ือง  แตคนทาํไปจะรูจกัความวางนีว้ามันประโยชน   ไมใชวามันวางในสิ่งที่มันไมมี   มันวางในสิ่งที่มันมีอยู  
เชน ไฟฉายนีน้ะมันไมวาง    แตเราเห็นไฟฉายนี้มันวาง    วางก็เพราะมีไฟฉายนี้   ไฟฉายนี้เปนเหตุใหมวีาง    
ไมใชวางขณะนั้นมองดูไมมอีะไร   ไมใชอยางนั้น   คนฟงความวาง    ก็ไมคอยออกเหมือนกนั  ไมคอยจะรูจกั
อยางนั้น   ตองเขาใจความวางในของที่มีอยู  ไมใชความวางในของที่ไมมี 
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 ลองอยางนี้ซิ   นี่ถาหากวาใครยังมีความปรารถนาอยูอยางพราหมณทีบู่ชายันต     ที่พราหมณบูชายันต   
ก็เพราะเขาตองการอะไรอันใดอันหนึ่งอยู  เหมือนกันกบัที่โยมมาถึงที่กราบพระ    หลวงพอผมขอรดน้ํามันต   
ทําไม?    รดทําไม?   ตองการกินดีอยูดี  ไมเจบไมไขนั่นแหละ   มันไมพนทกุขแลว   ถามันตองการอยางนั้น    
ทําอันนี้เพื่อตองการอันนั้น  ทําอันนั้นเพื่อตองการอันนี ้
นอกเหตุเหนือผล 
 ในทางพุทธศาสนา ใหทําเพือ่ไมตองการอะไร   ถามีเพื่ออะไรมันไมหมด  ทางโลกทําอะไรเรยีกวามัน
มีเหตุผล   พระพุทธองคทานทรงสอนวาให   "นอกเหตเุหนือผล"   ไมวาจะทําอะไร   ปญญาของทานใหนอก
เหตุเหนือผล   ใหนอกเกดิเหนือตาย    นอกสุขเหนือทุกข   ลองคิดตามไปซิ   ลองพิจารณาไปตาม   คนเราเคยอยู
ในบาน   พอหนีจากบานไปไมมีที่อยูไมรูจะทําอยางไร   เพราะเรามนัเคยอยูในภพ   อยูในความยึดมั่นถือมั่น
เปนภพ   ถาไมมีความยึดมัน่ถือมั่นแลว  ก็เรียกวาไมรูจะทําอะไร 
 เหมือนอยางคนสวนมากไมอยากไปพระนพิพานเพราะกลัว    เพราะเห็นไมมีอะไร  ดูกลังคากับพืน้นี ่ 
ที่สุดขางบนคือหลังคา   ที่สุดขางลางคือพื้น  อันนัน้มันเปนภพขางบน  อันนี้เปนภพขางลาง   ระยะที่ภพทั้งสอง
นี้มันตอกัน   มันวางๆ  คนไมรูจัก   เหมอืนที่วางระหวางหลังคากับพืน้   เห็นมันวางๆ  ก็ไมรูจะไปอยูตรงไหน 
ตองไปอยูบนหลังคา  หรือไมงั้นก็ที่พื้นขางลาง 
 ที่ๆ  ไมมีอยูนั่นแหละมันวาง     เหมือนกบัที่ไมมีภพนัน่แหละ   ก็เรียกวามันวาง  ตัดเยื่อใยออกเสยีมันก็
วางพอบอกวาพระนิพพานคอืความวาง   ถอยหลังเลยไมไปกลัว  กลัว  จะไมไดเหน็ลูก   กลัวจะไมไดเหน็หลาน  
กลัว  จะไมไดเห็นอะไรทั้งนัน้    อยางที่เวลาพระทานใหพรญาติโยมวา  อายุ  วรรณโณ  สุขขัง  พลัง  โยมก็ดีใจ
สาธุ  เพราะชอบ  มันจะไดอายุหลายๆ  วรรณะผองใส   มีความสุขๆมาก   มีพลังหลายๆ  คนชอบใจ    ถาจะพูด
วาไมมีอะไรแลว   เลิกเลย  ไมตองเอาแลว 
 คนมันติดอยูในภาพอยางนัน้    บอกไปตรงนั้นไมไปไมมีที่อยูแลว   อายุ  วรรณโณ   สุขขัง  พลัง  เออดี
แลวอายใุหยืนยาว  วรรณโณใหมีวรรณะ    ผิวพรรณ   สวยงามใหมีความสุขมากๆ   ใหมีอายยุืนๆ  คนอายุยนืๆ  
มีผิวพรรณดีมไีหม  เคยมไีหม?  คนอายหุลายๆ  มพีลังมากๆ  มีไหม?  คนอายุมากๆ  มีความสขุมากๆมีไหม?  
พอใหพรวา  อายุวรรณโณ   สุขขัง  พลัง   ดีใจสาธุกันทั้งนั้น  ทั้งศาลาเลย  นี่แหละมันติดอยูในภพนี้  เหมือน
อยางพราหมณบูชายนัต   ทีท่ําพิธีบูชายันต  เพราะตองการสิ่งที่เขาปรารถนา 
 การที่เรามาปฏิบัตินี้ไมตองบูชายันต   คอืไมตองการอะไร  ถาตองการอะไรมันกย็งัมีอะไรอยู   ถาไม
ตองการอะไรมันก็สงบ  จบเรื่องของมัน   แตพูดใหฟงอยางนี้  ก็คงไมคอยสบายใจอกีแลว   เพราะอยากจะเกดิ
กันอีกทั้งนัน้ 
 ฉะนั้นผูปฏิบัตทิั้งหลาย  ควรเขาไปใกลพระใหมาก  ดกูารปฏิบัติของทาน  การเขาไปใกลพระ   ก็คือ
ใกลพระพุทธเจา   คือใกลธรรมะของทานนั้นแหละ   พระพุทธเจาตรสัวา  "อานนทใหทานทําใหมาก   ใหทาน
เจริญใหมาก  ใครเห็นเรา  คนนั้นเห็นธรรม  ใครเห็นธรรม  คนนั้นเหน็เรา" 
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 พระพุทธเจาอยูตรงไหนละ  เราก็นึกวาพระพุทธเจาเสดจ็มาโปรด   แลวพระพุทธเจาก็เสด็จไปแลวแต
พระพุทธเจาคอืธรรมะ   คือสัจจธรรม   บางคนชอบพูดวา   ถาเราเกิดทันพระพทุธเจา   เราก็จะไดไปพระนิ
พพาานเหมือนกัน   นีแ่หละความโงมันหลุดออกมาอยางนั้น  พระพุทธเจายังมีอยูทกุวันนี้   ใครวาพระพุทธเจา
นิพพาน  พระพุทธเจาคือสัจจธรรม    สัจจธรรมมันจะจริงอยูอยางนั้นใครจะเกิดมา    ก็มีอยูอยางนั้น   ใครจะ
ตายไปก็มีอยูอยางนั้น   สัจจธรรมนี้ไมมีวนัสูญไปจากโลก   เปนอยางนั้นมีอยูตลอดเวลาอยางนั้น  พระพุทธเจา
จะเกดิมาก็มี   ไมเกิดมาก็มี  ใครจะรูก็มี  ใครจะไมรูก็มี  อันนั้นมันมีอยูอยางนั้น 
 ฉะนั้นจึงวาใหใกลพระพุทธเจา  เรานอมเขามานอมเขามา  ใหเราเขาถึงธรรมะ   เมื่อไดถึงธรรมะ  เราก็
ถึงพระพุทธเจา   เมื่อเห็นธรรมะเราก็เหน็พระพุทธเจา  แลวความสงสยัทั้งหลายก็จะหมดสิ้น    เหมือนอยางครูชู 
เกิดมาครั้งแรกไมเปนครูหรอก   เปนนายชู  ตอมา  มาเรียนวิชาของครู   สอบได   ไปบรรจุเปนครูก็เรียกวาเปน
ครูชู   แมครูชูจะตายไปแลว  วิชาของครูนี้ก็ยังมีอยูไมหายไปไหน  ใครจะไปเรยีนวชิาครู   ไปสอบไดก็ไดเปน
ครูอยูวิชาครูนัน้ยังอยูเปนสัจธรรม   ยังมใีนโลกเหมือนสัจจธรรมที่ทําใหพระองคเปนพระพุทธเจา   ฉะนั้น
พระพุทธเจาจงึยังมีอยูอยางนั้น   ดังนั้นใครปฏิบัติไปก็จะเหน็ธรรมะ   เห็นธรรมะกจ็ะเหน็พระพุทธเจา    เดีย๋วนี้
คนไมเหน็ทั้งนั้นแหละ  มองพระพุทธเจาไปตรงไหกไ็มรู   ไมรูจกัแลวยังพูดวา  ถาฉันเกิดพรอมพระพุทธเจา   
ฉันก็คงจะไดเปนลูกศิษยของทาน   และคงจะไดตรัสรูเหมือนกนั   พดูออกมาดวยความโง    นี่ขอใหเขาใจอันนี้
ใหด ี
 จิตเปนสิ่งที่สําคัญมาก   และการปฏิบัติของเราก็เชนเดียวกัน   อยาไปเขาใจวาออกพรรษาแลวก็สึก  อยา
คิดอยางนั้น  ความคิดชั่ววูบเดียวอาจทําใหฆาคนได   ในทํานองเดียวกนั   ความดวีูบเดียวในขณะจติเดียวเทานัน้  
ไปไดเหมือนกัน  ใหเขาใจอยางนี้   อยาไปเขาใจวาฉนับวชมานานแลว   จิตจะภาวนาอยางไรกไ็ด  อยา  อยาคิด
อยางนั้น   ความชั่ววูบเดียวเทานั้นใหทํากรรมหนักไดโดยไมรูตวั   เชนเดียวกนั   สาวกทุกๆองคของทานที่ได
ปฏิบัติมานานแลว  เมื่อมันจวบจะถึงที่   มนัก็ขณะจิตเดียวเทานัน้  
 ฉะนั้นอยาไปประมาท  ของเล็กๆนอยๆ   จะเพียรพยายามใหหนกั อยางนั้นถึงไดวาใหไปอยูกับพระ  
ใหเขาใกลพระ   แลวใหพจิารณาถึงจะรูจกัพระ   ใหเขาใจดีๆ  เอาละ   คืนนี้มันจะดกึแลวกระมัง  บางคนก็งวง
นอนแลว   พระพุทธเจาทานไมเทศนใหคนงวงนอนฟงหรอก   ทานเทศนใหคนลืมตาลืมใจฟง 
 

อยูกับงูเหา 
 ขอใหคําขวัญแกโยมทั้งหลาย   และลูกศิษยใหมที่เดินทางจากลอนดอนมาพกัอยูที่วัดหนองปาพง  
ขอใหทําความเขาใจในธรรมะที่ไดศกึษาแลวที่วดัหนองปาพงนี้   โดยยอก็คือ  ใหปฏิบัติใหพนทุกขในวัฏฏ
สงสาร 
 ขอใหโยมจําไวในใจวา   หรือารมณทั้งหลายนั้น  จะเปนอารมณที่พอใจก็ตาม  หรืออารมณที่ไมพอใจก็
ตามอารมณทั้งสองอยางนี้    มันเหมือนงูเหา   งูเหามันมีพิษมากถามันฉกคนแลวก็ทําใหถึงแกความตายได    
อารมณนี้ก็เหมือนกับงูเหาทีม่ีพิษรายนัน้  อารมณที่พอใจก็มีพษิมากอารมณที่ไมพอใจก็มีพษิมาก    มันทําให
จิตใจของเราไมเปนเสรี   ทําใหจิตใจไขวเขว  จากหลักธรรมของพระพุทธเจา 
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 วันนีจ้ึงขอใหโอวาทยอๆ  แกโยม  ขอใหเปนผูมีสติอยูทั้งกลางวันกลางคืน  จะยืน  จะเดนิ  จะนั่ง   จะ
นอน  ก็ใหนอนดวยสติ   นั่งดวยสติ  เดนิดวยสติ  ยืนดวยสติ  จะพูดก็พดูดวยสติ  จะทําอะไรๆ  ก็ใหมีสติอยูดวย
ทั้งนั้น 
 เมื่อมีสติแลว  สัมปชัญญะความรูตัวมันก็จะเกิดขึน้มา   สติกับสมัปชัญญะเปนของคูกัน   เมื่อทั้งสอง
อยางนี้เกดิขึ้นพรอมกันแลว    กจ็ะนําปญญาใหเกดิตามทีนี้เมื่อมีทั้งสติ  สัมปชัญญะปญญาแลว  ก็จะเปนผูที่ตืน่
อยู  ทั้งกลางวนัและกลางคนื 
 ธรรมะที่พระพุทธเจาทานทรงสอนนั้น  ไมใชธรรมะทีเ่พื่อฟงเฉยๆหรือรูเฉยๆ  แตเปนธรรมะที่ตอง
ปฏิบัติ  ตองทาํใหเกดิขึ้น   ตองทําใหมีขึน้ในใจของเราใหได   จะไปที่ไหนกม็ีธรรมะ  จะพูดกใ็หมีธรรมะ  จะ
เดินกใ็หมีธรรมะ    จะนอนก็ใหมีธรรมะ   จะทําอะไรๆก็ใหมีธรรมะทั้งนั้น 
 คําวา  "มีธรรมะ"  นี้ก็คือ  จะทําอะไรก็ตาม  จะพูดอะไรก็ตาม  ใหทําดวยปญญา  ใหพูดดวยปญญา  ให
นึกคิดดวยปญญา  ผูใดมีสติ  สัมปชัญญะ   ควบกับปญญา  อยูตลอดเวลาแลว  ผูนั้นยอมอยูใกลพระพุทธเจาทุก
เมื่อ 
 ดังนั้น    แมเมื่อโยมจากวัดหนองปาพงนีไ้ปแลว  ก็จงเปนผูปฏิบัติ  ใหธรรมะทั้งหลายมารวมอยูที่ใจ  
มองลงไปที่ใจ   ใหเห็นสติ   ใหเหน็สัมปชัญญะ    ใหมีปญญา  เมื่อมีทั้งสามอยางนี้แลว   มันจะมีการปลอยวาง    
รูจักเกิดแลวมนัก็ดับ    ดับแลวมันก็เกิด    เกิดแลวมันกด็บั  
 ที่เรียกวา  "เกดิๆ  ดับๆ"  นี้คืออะไร   คืออารมณซ่ึงมันเกิดขึ้นแลวมันก็ดับไป    ดับแลวมันก็เกิดขึน้มา    
ในทางธรรมะเรียกวาการเกดิดับ   มันก็มีเทานี้   ทุกขมันเกิดขึ้นแลว   ทุกขมันก็ดับไป   ทุกขดับไปแลว    ทุกขก็
เกิดขึ้นมา   นอกเหนือจากนีไ้ป  ก็ไมมีอะไรมีแตทุกขเกดิแลว   ทุกขกด็บัไป  มีเทานี ้
 เมื่อเห็นเชนนีแ้ลว   จิตของเราก็จะเห็นแตการเกิด-ดับอยูเสมอ   เมื่อเห็นการเกิด-ดับอยูเสมอ  ทุกวัน  
ทุกเวลา  ตลอดทั้งกลางวัน   ตลอดทั้งกลางคืน  ตลอดทั้ง  การยืน  เดนิ  นั่ง  นอน  ก็จะเห็นไดวามันไมมีอะไร
จริงๆ  มีแตเกดิ-ดับ  อยูเทานี้เอง   แลวทกุอยางมันกจ็บอยูตรงนี ้
 เมื่อเห็นอารมณเกดิ-ดับอยางนี้อยูเสมอไปแลวจิตใจกจ็ะเกิดความเบื่อหนาย   เพราะเมื่อคิดไปแลว   ก็
ไมมีอะไรมากมาย  มันมแีตการเกิดแลวกด็ับ  ดับแลวกเ็กิด  เกิดแลวกด็ับ มันมีอยูเทานี้  ฉะนั้นเมื่อคิดแลวกไ็มรู  
จะไปเอาอะไรกับมัน   พอคิดไดเชนนี้   จติก็จะปลอยวางปลอยวางอยูกับธรรมชาติ   มันเกดิเราก็รู  มันดับเราก็รู  
มันสุขเราก็รู  มันทุกขเรากรู็  รูแลวไมใชวาเราจะไปเปนเจาของสุขนะ    หรือเมือ่ทุกขขึ้นมา    เราก็ไมเปน
เจาของทุกขเหมือนกัน   เมื่อไมเปนเจาของสุข  ไมเปนเจาของทุกข   มันก็มีแตการเกิด-ดับอยูเทานัน้  ก็ปลอยไป
ตามธรรมชาติของมันอยางนัน้แหละ  เพราะมันไมมีอะไร 
 อารมณทั้งหลายที่วามานี้  เหมือนกันกบังูเหาที่มีพิษราย  ถาไมมอีะไรมาขวาง  มันเลี้อยไปตาม
ธรรมชาติของมัน    แมพิษของมันจะมีอยู  มันก็ไมแสดงออก  ไมไดทาํอันตรายเรา   เพราะเราไมไดเขาไปใกล
มัน  งูเหากเ็ปนไปตามเรื่องของงูเหา   มันก็อยูอยางนั้น 
 ดังนี้   ถาหากเปนคนที่ฉลาดแลว   ก็จะปลอยหมดสิ่งที่ดกี็ปลอยมันไป   ส่ิงที่ช่ัวก็ปลอยมันไป   เหมือน
อยางเราปลอยงูเหาตัวที่มพีิษรายนั้น   ปลอยใหมนัเล้ือยของมันไปมันกเ็ล้ือยไปทั้งพิษที่มีอยูในตวัมนันั่นเอง 
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 ฉะนั้น   คนที่ฉลาดแลว  เมื่อปลอยอารมณก็ปลอยอยางนั้น   ดีก็ปลอยมันไป   แตปลอยอยางรูเทาทัน
ช่ัวก็ปลอยมนัไป  ปลอยไปตามเรื่องของมันอยางนัน้แหละอยาไปจบั    อยาไปตองมัน   เพราะเราไมตองการ
อะไรชั่วก็ไมตองการ  ดีก็ไมตองการ  ทุกขก็ไมตองการ  มันก็หมดเทานั้นเอง   ทีนี้ความสงบก็ตั้งอยูเทานั้น
แหละ 
 เมื่อความสงบตั้งอยูแลว   เราก็ดูความสงบนั้นแหละ  เพราะมันไมมอีะไรแลว   เมื่อความสงบเกิดขึ้น
ความวุนวายกด็ับ  พระผูมีพระภาคเจาทานตรัสวานิพพานคือความดบั   ดับที่ตรงไหน?   ก็เหมือนไฟเรานั่น
แหละมนัลุกตรงไหน   มันรองตรงไหน?   มันก็ดับที่ตรงนั้น  มันรอนที่ไหนกใ็หมนัเย็นตรงนัน้  กเ็หมือนกับนิ
พพาานก็อยูกบัวัฏฏสงสาร  วัฏฏสงสารก็อยูกับนิพพานา  เหมือนกนักับความรอนกับความเย็น   มันก็อยูที่
เดียวกันนั่นเอง   ความรอนก็อยูที่มันเย็น  ความเยน็ก็อยูที่มันรอน   เมือ่มันรอนขึ้น  มันก็หมดเยน็  เมื่อมันหมด
เย็น  มันก็รอน 
 วัฏฏสงสารกับนิพพานนี้ก็เหมือนกนั   ทานใหดับวัฏฏสงสารคือความวุน   การดับความวุนวายก็คือ
การดับความรอน  ไฟทางนอกก็คือไฟธรรมดา มันรอน  เมื่อมัน  ดับแลว   มันก็เยน็  แตความรอนภายในคือ  
ราคะ  โทสะ  โมหะ   ก็เปนไฟเหมือนกัน  ลองคิดดูเมื่อราคะ  ความกําหนัดเกิดขึ้น  มันรอนไหม?  โทสะเกิดขึ้น
มันก็รอนโมหะเกิดขึน้มันก็รอน  มนัรอน   ความรอนนีแ่หละที่ทานเรยีกวาไฟ    เมื่อไฟมันเกดิขึน้  มนัก็รอน  
เมื่อมันดับ  มนัก็เยน็ความดบันี่แหละคือนพิพาน 
 นิพพานคือสภาวะที่เขาไปดบัซึ่งความรอน   ทานเรียกวาสงบ  คือดับซึ่งวัฏฏสงสาร  วัฎสงสารคือความ
เวียนวายตายเกิดอยูอยางนั้น  เมื่อถึงนิพพานแลว  ก็คือการเขาไปดับซึ่งความหมุนเวียนเปลี่ยนแปลง   อันนัน้  
เรียกวาการดับราคะ  ดับโทสะ   ดับโมหะ   ก็ดับที่ใจของเรา  นั่นแหละ  คือใจถึงความสงบ 
 ในความสงบนั้น  สุขกไ็มม ี  ทุกขกไ็มมี   แตมนุษยเรานัน่แหละจะอดสุขไมได   เพราะเห็นวาความสุข
เปนยอดของชวีิตแลว   แมพระนิพพานกย็งัมาวาเปนความสุขอยูเพราะความคุนเคย  ตามเปนจริงแลว  เลิกสิ่งทั้ง 
2 อยางนี้ก็เปนความสงบ 
 เมื่อโยมกลับบาน   แลวขอใหเปดเทปธรรมะนี้ฟงอีก  จะไดมีสติ  เมือ่โยมมาอยูวดัหนองปาพงใหมๆ   
โยมรองไห  เมื่ออาตมาเห็นน้ําตาของโยมอาตมาก็ดีใจทาํไมจึงดีใจ?   ที่ดีใจกเ็พราะวา  นี่แหละ  โยมจะไดศึกษา
ธรรมะที่แทจริงละ  ถาน้ําตาไมออกก็ไมไดเห็นธรรมะเพราะน้ํานีเ้ปนน้ําไมดี    ตองใหมันออกใหหมด   มันถงึ
จะสบาย   ถาน้ํานี้ไมหมด   ก็จะไมสบาย   มันก็จะเปนอยูอยางนี ้   อยูเมืองไทยก็จะรองไหอยูอยางนี้   กลับไป
กรุงลอนดอนก็จะรองไหอีก  มีชีวิตอยูก็จะรองไห อยูอยางนี้แหละ   เพราะน้ํานี้มนัเปนน้ํากิเลส   เมื่อทุกขก็บีบ
น้ํานี้ใหไหลออกมา  เมื่อสุขมากก็บีบน้ํานี้ออกมาอีกเหมือนกัน  ถาหมดน้ํานี้เมื่อใด  ก็จะสบาย  ถาโยมทําได  
โยมก็จะมีแตความสงบ  ความสบาย  
 ขอใหโยมรับธรรมะนี้ไปปฏบัติ  ไปปฏิบัติใหพนทุกข    ใหมันตายกอนตาย  มันถึงสบาย  มันถึงสงบ 
 ขอใหโยมมีความสุข  ความเจริญ  ใหเปนผูประพฤติธรรมะใหพนจากวัฏฏสงสาร 
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ตามดูจิต 
การปฏิบตัิท่ีใหผลเร็ว 

พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา  สุภัทโท) 
วัดหนองปาพง  อําเภอวารินชําราบ  จังหวดัอุบลราชธาน ี

 
“ในเวลานีเ้รียนอยูกลางธรรมะ  จะเดินไปขางหนาก็ถูกธรรมะ 
  จะเดินไปขางหลังก็ถูกธรรมะ  ธรรมะท้ังนั้น  ถาเรามีสติอยู” 
 

“เร่ืองการปฎิบัตินี้  อาตมาคนคิดเหลือเกิน เอาชีวิตเปนเดิมพนัเพราะเชื่อตามทีพ่ระพุทธเจาตรัสวา 
มรรคผลนิพพานมีอยู  แตวาส่ิงเหลานั้นตองเกิดจากการปฏิบัติ  กลาหาญ  กลาฝกหัด  กลาคิด  กลาทํา 
 …..การทํานั้น  ทําอยางไร  ทานใหฝนใจตัวเอง  เพราะใจถูกกิเลสเขาพอกเต็มที่แลว  มันยังไมไดฝกหัด
ดัดแปลง  ยังไมเปนศีล  ยังไมเปนธรรม 
 …ถาเราไมฝนความรูสึกของเราในเวลานี ้   วันนี้ความเปนปุถุชนหรืออันธพาลนั้น  มันกย็ังเปนอยูใน
สันดานเราเรื่อยไป….” 
 

ตามดูจิต 
การปฏิบตัิท่ีใหผลเร็ว 

พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา  สุภทโท) 
 
 บัดนี ้  เปนโอกาสที่พวกเราทั้งหลายจะไดมีการอบรมธรรมปฏิบัติกัน พระบรมศาสดาทานกลาววาถึง
การปฏิบัติไววา  บุคคลที่ยังไมไดรับการอบรมปฏิบัติก็จะไมเขาใจในธรรม  ไมเขาใจในธรรมชาติที่มันเปนอยู  
หรือในสัญชาติญาณที่คูกับเรามาแตเกิด  ธรรมชาติอันนี้  หรือสัญชาตญาณอันนี้มนัเกี่ยวของกนักับชีวิตของเรา
ตลอดเวลา   เราจะเรียกวาของที่มันเปนอยูก็ได  เรียกวาสัญชาติญาณก็ไดมันมีความเฉลียวฉลาดอยูในนั้น  ซ่ึง
ชวยปองกันรักษาตัวมันเองมาตลอด  สัตวทุกจําพวกเมือ่เกิดมามันตองรักษามันแหละ  การรักษาตัว  ปกปอง
ชีวิต  ปองกันอันตรายทั้งหลาย  แสวงหาเครื่องเลี้ยงชีวิต  นี้เหมือนกันหมด  เชน  สัตวดิรัจฉาน  มันก็กลัว
อันตรายแสวงหาความสุข  เหมือนกันกบัสัญชาตญาณ  จะมารกัษาตัวมันตลอดเวลา  ธรรมชาตินั่นเอง  
ธรรมชาติเร่ืองกายหรือเร่ืองจติใจ 
 เราจะตองมารับการอบรมใหม  เปล่ียนใหม 
 ถาหากวาเรายงัไมไดรับอบรมบมนิสัย  ก็คอืยังเปนของทีไ่มสะอาด  ยังเปนของที่สกปรก  เปนจิตใจที่
เศราหมอง  เหมือนกนักับตนไมในปา  ซ่ึงมันเกิดมามนัก็เปนธรรมชาติ  ถาหากวามนุษยเราตองการจะเอามาทาํ
ประโยชนดกีวานั้น  ก็ตองมาดัดแปลง  สะสางธรรมชาติอันนี้ใหเปนของที่ใชได  เชน โตะนี ้  หรือบานเรือน
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ของเรานั้น  เกิดจากเราสามารถเอาธรรมชาติมาทําเปนทีอ่ยูที่อาศัยเปลีย่นแปลงจากธรรมชาติอันนั้นมา  มนุษย
ชาตินี้ก็เหมือนกันตองมาปรับเปลี่ยนใหม  ในทางพุทธศาสนาเรียกวา พุทธศาสตร 
 พุทธศาสตร    คือความรูในทางพุทธศาสนา  สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงความรูสึกของพวกเราทั้งหลาย  
ซ่ึงมันติดแนนอยูในอนัใดอนัหนึ่ง  เชน  เราเกิดมามีช่ือเสียงเรียงนามมาตั้งแตวนัเกดิ เชนวา  เรียกวาตน ตัวเรา 
ของเรา นี้สมมุติกันขึ้นมาวารางกายของเรา  จิตใจของเรา  ซ่ึงสมมุติช่ือขึ้นมาจากธรรมชาตินั่นเอง  พวกเรา
ทั้งหลายก็ตดิแนนอยูในตวัเรา  หรือในของของเรา  เปนอุปาทานโดยไมรูเนื้อรูตวั  เปนอยางนี ้  ในทางพุทธ
ศาสนานั้นทานสอนใหรูยิ่งเขาไปกวานั้นอกี  ทําจิตใจใหสงบใหรูยิ่งเขาไป  ยิ่งกวาธรรมชาติที่มันเปนอยู  จน
เปนเหตใุหไมยึดมั่นถือมั่นในอัตตาตัวตนอันนี้พูดตามชาวโลกเราวาตวัวาตน  วาเราวาเขา  ทางพุทธศาสนานั้น
ทานเรียกวาตวัตนเราเขาไมม ี นี่คือมันแยงกัน  มันแยงกนัอยูอยางนี้ตัวเราหรือของเราซึ่งพวกเราเขาใจกันตั้งแต
เราเกิดมาจนรูเดียงสาจนเกิดเปนอุปาทานมาตลอดจนทุกวันนี ้ อันนี้ก็เปนเครื่องปกปดธรรมอันแทจริง  อันพวก
เราทั้งหลายไมรูเนื้อรูตัว  ฉะนั้นในทางพุทธศาสนาทานจึงใหมาอบรม 
 การอบรมในทางพุทธศาสนานั้น  เบื้องแรกทานวา  ใหเปนคนซื่อสัตยสุจริต  ตามบัญญัติทานเรียกวา
ใหพากันรักษา ศีล เปนเบื้องแรกเสียกอน นี่ขอประพฤติปฏิบัติจนเปนเหตุไมใหเกดิโทษไมใหเกดิทุกขทางกาย
และทางวาจาของเรา  อยางที่เราทั้งหลายอบรมกันอยู  ใหอายและกลวั ทั้งอายทั้งกลัว  อายตอความชั่วทั้งหลาย
อายตอความผดิทั้งหลาย  อายตอการกระทําบาปทั้งหลาย  รักษาตัวกลัวบาป  เมื่อจิตใจของเราพนจากความชั่ว
ทั้งหลาย  พนจากความผิดทัง้หลาย  ใจเราก็เยือกเยน็  ใจเราก็สบาย  ความสบายหรอืความสงบอันเกิดจากการ
ประพฤติปฏิบัติซ่ึงไมมีโทษ  นั่นก็เปน สมาธิ ขั้นหนึ่ง 
 ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานตรัสวา  สพพปาปสส อกรณํ กุสลสสูปสมปทา  สจิตตปริ
โยทปน ํ เอตํ  พุทธานสาสนํ ทานวาเปนหวัใจของพุทธศาสนา 
 สพพปาสส อกรณํ  การไมทําบาปทางกาย  ทางวาจา คือ การไมทําผิดทําชั่ว  ทางกาย  ทางวาจา อันนี้
เปนตัวศาสนา เปนพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาทัง้หลายหรือ เอตํ  พุทธานสาสนํ  
 กุสลสสูปสมปทา  เมื่อมาทําจิตของตนใหสงบระงับจากบาปแลว ก็เปนจิตที่มีกุศลเกดิขึ้นมา   เอตํ  พุ
ทธานสาสนํ  อันนี้ก็เปนคําสอนของทานหรือเปนหวัใจของพระพุทธศาสนาเหมือนกัน 
 สจิตตปริโยทปน ํ การมาทําจิตใจของตนใหผองใสขาวสะอาด  เอตํ  พุทธานสาสนํ  อันนี้เปนคําส่ังสอน
ของพระพุทธเจาหรือเปนหัวใจของพุทธศาสนาอีกประการหนึ่ง 
 ทั้งสามประการนี้เปนหวัใจพทุธศาสนา  ก็ประพฤติปฏิบัติอันนี ้  ซ่ึงมันมีอยูในตัวเราแลว  กายกม็ีอยู  
วาจาก็มีอยู  จติใจก็มีอยู  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทานจึงใหปฏิบัติ ใหพิจารณาตัวในตัว  ในของตัว  ซ่ึง
มันมีอยู  ของทั้งหมดที่เราศกึษาเราเรียนกนันั้น  มันจะมารูความเปนจริงอยู ตัวของเรา  ไมไปรูอยูท่ีอ่ืน 
 เบื้องแรกก็รูจากการไดฟงที่เรียกวา  สุตมยปญญา  การไดฟงการไดยินอันนี้ก็เปนเหตใุหรู  เปนเหตใุห
เกิดปญญา  เชนวา สมมติวาวันนี้เราเพิ่งไดยินวาสีขาว  แตกอนนี้เราไมเคยไดยิน  ทีนี้เมื่อเรารูวาสีขาวมันเปน
เชนนี ้   เราก็คดิไปอีก  สีอ่ืนจะไมมหีรือ  หรือสีขาวจะแปรเปนสีอ่ืนจะไดหรือไม  เปนตน นี่เรียกวา  จินตามย
ปญญา  หรือวาเราคิดไป  ก็ไปคิดลองดูเอาสีดํามาปนในสีขาว  มันก็เกดิเปนสีอ่ืนขึ้นมาอีก  เปนสีเทาอยางนี้เปน
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ตน  การที่เราจะไดรูจักสีเทาตอไปนั้นกเ็พราะวาเราคิด  ปญญาเกิดจากการคิด  การวิพากษวิจารณ  เราเลยรู
สูงขึ้นไปกวาสีขาว  รูสีเทาเพิ่มขึ้นไปอีก  ปญญาเกิดจากสิ่งทั้งสองนี้ 
 นี้เปนปญญาที่เปนโลกียวิสัย  ซ่ึงชาวโลกียวิสัย  ซ่ึงชาวโลกพากันเรียนอยูท้ังเมืองไทย  จะไปเรียนนอก
มาก็ตาม  มันก็คงอยูในสตุมยปญญา  จินตามยปญญาเทานี้   อันนี้เปนโลกียวิสัย  พนทุกขไมได  พนทุกขไดยาก  
หรือพนไมไดเลยทีเดียว  เพราะเมื่อรูสีขาว   สีเทาแลว   ก็ไปยึดม่ัน  (อุปาทาน)  ในสีขาว  สีเทาอันนั้น  แลวจะ
ปลอยวางไมได เชนวา  เราเกิดอารมณขึน้มา  ไดยินเขาวาเราไมด ี  เรียกวา นินทา อดเสียใจไมได  อดนอยใจ
ไมได  เขาไปยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน) ในอารมณอันนั้น  เปนเหตใุหทกุขเกิดขึ้นมาเพราะ อุปาทาน   นี้เรียกวา
การรูหรือการเห็นจากการไดฟง  มันจะพนทุกขไมได  หรือวาเขาสรรเสริญเรา   มันอดดีใจไมได  แลวก็เขาไป
ยึดมั่นถือมั่นในความดนีั้นอกี  ไมไดตามปรารถนาแลวกท็ุกขอีก    สุขแลวก็ทกุข  ทุกขแลวก็สุข  ดีแลวกช่ั็ว  ช่ัว
แลวก็ด ี  เปนตัววัฏฏะหมุนเวียนเปลี่ยนแปรไปไมจบ   อันนี้เปนโลกยีวิสัยเชน  ที่ปรากฏอยูในโลกทุกวันนี้
แหละ  พวกเราทั้งหลายก็เคยรูเคยเห็น  วิชาในโลกอันนี้เราเคยรูเคยเห็น  จะเรยีนไปถึงที่สุด  อะไรที่ไหนก็ตาม   
มันก็ยังทกุข  เอาทุกขออกจากตัวไมได  นั่นเปนปญญาโลกีย  ละทุกขไมได  ไมพนจากทุกข  ความร่ํารวยเศรษฐี
หรือมหาเศรษฐีที่อยูในโลกนี้   มันก็ไมพนจากความทุกข  เพราะมันเปนโลกียวสัิย  ปญญาทั้งสองประการนี้
ทานยกใหโลกปกครองกันอยูในโลก  วุนวายกันอยูในโลก   ไมมีทางจบ  ถึงแมจะจนมนัก็ทุกข  ถึงแมจะรวย
แลวมันก็ยังทกุขอยูอีก  ไมพนไปจากทุกข 
 ปญญาโลกุตตระที่จะเกิดขึ้นมาตอไป   เปนความรูของพทุธศาสนา  ซ่ึงเปนโลกุตตระ  พนจากทุกข พน
จากวัฏฏสงสาร  อันนี้ทานพูดถึงการอบรมจิตใจ  (ภาวนา)  ไมตองอาศัยการฟง  ไมตองอาศัยการคิด  ถึงฟง
มาแลวกด็ ี  ถึงคิดมาแลวกด็ ี  เมื่อภาวนาทิง้มัน  ทิ้งการฟงไว  ทิ้งการคิดเสีย  เก็บไวในตู  แตมาทําจิต(ภาวนา)  
อยางที่พวกเรามาฝกกันอยูทกุวันนี ้  หรือเรียกวาทํากรรมฐานที่โบราณาจารยทั้งหลายทานแยกประเภทสวนแหง
การกระทํา  แยกขอประพฤติปฏิบัติ  เรียกวา  สมถกรรมฐาน  และวิปสสนากรรมฐาน 
 สมถวิปสสนาเปนแนวทางทีใ่หพวกเราทั้งหลายปฏิบัติใหเปนโลกุตตรจิต  ใหพนจากวัฏฏสงสาร เชน
วา เรานั่ง ไมตองฟงและไมตองคิด  ตัดการฟง  ตัดการคิดออก  และยกสวนใดสวนหนึ่งขึ้นพจิารณา เชน เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ หรือเรายกอานาปานสติ คือ หายใจเขานึกวา พุท หายใจออกนึกวา โธ ในเวลาที่เราทํา
กรรมฐานอยูนัน้  ในเวลาที่เรากําหนดลมอยูนั้น  ทานไมใหสงจิตไปทางอื่น  ใหกําหนดรูลมหายใจเขาออกอยาง
เดียว   ออกไปแลวเขามาเขามาแลวก็ออกไป  ไมตองอยากรูอะไรมาก ไมตองอยากเห็นอะไรตอไป  ใหจิตของ
เรารูเฉพาะลมที่มันเขาหรือมนัออก เรียกวาการกําหนดลม เปน อานาปานสติ  การกําหนดลมนี้บางคนกําหนด
ไมไดการกําหนดลมเราจะตองเอาสภาวะที่มันเปนอยุ  หายใจเขา  ยาวหายใจออก ส้ัน  เทาไร  อันนั้นไมเปน
ประมาณ  เปนประมาณทีว่า  มันสบายอยางไร  หายใจแรงหรือมันคอย  หรือมันยาว  หรือมันสั้น  เราจะตอง
ทดลองหายใจดู มันถูกจริตที่ตรงไหน  มันสบายอยางไร  ลมไมขัดของ  จะกําหนดลมก็สบาย  สะดวก  
ตัวอยางเชน  เราฝกเย็บผาดวยจกัร  เราก็ควรเอาจักรมาลองเอาเทาเราถีบจักรเขา  ถีบจักรเปลายังไมตองเย็บผา  
ใหมันชํานาญเสียกอน  เมื่อเทาเราชํานาญพอสมควรแลวคอยเอาผามาใส   เย็บไปพิจารณาไป การกําหนดลม
หายใจนี้เหมือนกัน  ก็หายใจเบาๆเสียกอน ไมตองกําหนดอะไร  มันยาวมั้นสัน้ มันหยาบ  มันละเอียด มันสบาย
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อยางไร  อันนัน้เปนจริตของเรา  ความพอดีของมันนั้น  ไมยาว  ไมส้ัน  พอดี  เรากําหนดเอาอนันัน้เปนประมาณ  
นี้เรียกวาใหกรรมฐานถูกจริต  แลวคอยๆ  ปลอยลมออกไป  แลวก็สูดลมเขามา  เราจะกําหนดวา  เมื่อลมเขามา  
ตนลมอยูปลายจมูก  กลางลมอยูหทัย ปลายลมอยูสะดอื  เมื่อเราหายใจออกตนลมอยูสะดือ  กลางลมอยูหทัย  
ปลายลมอยูจมกู  ใหเรากําหนดอยางนี้เสียกอน  แลวก็สูดลมเขา  ผานปลายจมูก  หทัย  สะดือ  เมื่อออกตั้งตน
สะดือ  หทยั ปลายจมูก  เปนตน  ทําอยูแตอยางนี้แหละไมตองสนใจอื่น 
 เมื่อเวลาเราทํา  (สมถ)  กรรมฐาน  คือกําหนดลม  ไมตองพิจารณาอะไร  เอาสติประคองจิตของเรา  ให
รูตามลมเขาออกเทานั้น  ไมตองสนใจอยางอื่น  ไมตองพิจารณาอยางอื่น  ลมก็สบายไมขัดของลมเขาก็สบาย ลม
ออกก็สบาย  เอาความรูสึกที่เรียกวา สติ สติตามลมสวนสัมปชัญญะก็รูอยูวาสติเราตามลม  ขณะที่เรากําลังทําอยู
นั้น  มีสติแลวก็มีลม  มีสติตามลม  เราจะมองดูในที่อันนั้น  เราจะรูลม เห็นลมวามนัยาวสัน้ประการใด  เห็นลม
และมีสติอยูวาเรารูลม   แลวก็เห็นจิตของเราตามลม  เห็นทั้งลม  เห็นทั้งสติ เห็นทั้งจิต 3 ประการรวมกันหายใจ
เขาก็รวม  หายใจออกก็รวม  รูสึกอยางนี ้ มันจะเปนอะไรบางตอไป  อยาคิดไป  มันจะมีอะไรบางตอไป  อยาคิด
ไป  ทําอยางนี้มันจะด ี จะเปนอยางไรตอไป  ไมตองคิดเรียกวากําหนดลมเขาออกสบายเมื่อหากวาจิตของเรา
กําหนดอารมณกับลมหายใจถูกแลว   มันจะไมขดของ  ลมก็ไมขัดของ  ผูรูก็ไมขัดของทุกอยางทุกสวนไม
ขัดของ  เราเพยีงแตรูอันเดียวเทานัน้แหละ คือรูแตเพียงลมหายใจเขาออก  คือกําหนดรูวา ตนลมคือจมูก  กลาง
ลมคือหทัยปลายลมคือสะดือ  เมื่อลมมันถอนออกมา ตนลมอยูสะดือ  กลางลมอยูหทัย  ปลายลมอยูจมูก 3 
ประการนี ้ เรานั่งพิจารณากําหนดรูอยูเชนนั้น  ใหมันรูทั้ง 3 นี้เสมอ  เรียกวาเรามีสติเต็มที่ของเรา  มีผูรูควบคุม
สติอันนั้นอยูเต็มที่เชนนี้เรียกวาเราทํา (สมถ) กรรมฐาน จนกวาจิตเรามนัสงบ 
 เมื่อจิตเราสงบ  กายมันก็เบา  ใจมันก็เบา  ลมมันก็ละเอยีด  เมื่อเรามีลมอันละเอียดแลว  ก็ไมตองตามลม  
เพราะการตามลมเขาไป  มันเปนอารมณหยาบ  เมื่อไมอยากจะตามเสียแลว  เอาสติกําหนดที่ปลายจมูกของเรานี ้ 
พอแตรูวามนัเขา พอแตรูวามันออก  เทานี้ก็พอแลว จิตสบาย  กายก็เบา  ใจสงบ  ลมก็ละเอียด  อันนี้จิตเปน
สมาธิ  รูตามลมอยางเดยีว   เมื่อมันละเอียดเต็มที่เขาไปนัน้  มันจะเกิดความละเอยีดขึน้มาในใจเราอกี   ลมที่เรา
กําหนดอยูนี้มนัจะหายไป  มันจะไมมีลมที่จริงมันมีอยูหรอกแตมนัละเอียดที่สุดจนกําหนดไมได  ก็เลยเกิดเปน
คนไมมีลม  นั่งเฉยๆ  อยูนึกวาไมมีลม  ตอนนี้พระโยคาวจรเจามกัจะเอาอะไรเปนอารมณตอไปอกี  เราจะตอง
เอาความรูสึกวาลมไมมีนั่นแหละเปนอารมณตอไป  ไมเปนโทษ  ไมเปนอันตราย  เราทําจิตของเราใหรูวาไมมี
ลมเขาไป  ถึงกาลถึงเวลาแลวเปนเอง  อันนี้ไมตองกลัว  ไมตองสะดุง  จะเปนอยางไรก็ตาม  ก็รู รูใจของเราที่มัน
เปนอยางไร  กําหนดจิตเขาไปวารูอยางไร  จะไมมีอันตรายแตอยางใดอันนีเ้ปนอารมณของการกระทําจิตให
สงบ (สมถะ)  เบื้องแรก 
 พูดถึงความสงบ (สมถะ)  พอมันสงบแลวก็มีสวนที่มันไมสงบมาปะปนเขา  เชนวา  เราเพิ่งมาฝกจิต
ของเราเดือนหนึ่ง 10 วัน 5 วัน โดยมากมันก็ยังไมสงบ  ถามันไมสงบนัน้  ไมตองนอยใจ  มันเปนเรื่องธรรมดา
ของมัน เร่ืองจิตอันนี้มันจะอยูนิ่งๆ  ในที่ของมันไมไดหรอก  บางทีมันมีอาการคิดอยางโนนคิดอยางนี้   ในขณะ
อยูในที่สงบอนันั้นแหละ  บางคนก็จิตไมสงบ  จิตฟุงซาน  ใจก็ไมสบาย  ใจเขาก็ไมดี เพราะวาจิตไมสงบ  อันนี้
เราพิจารณาดวยปญญาของเรา เร่ืองไมสงบอันนั้นเพราะเราไมรูตามความเปนจริงของมันเทานั้นเอง   ถาเรารู
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ตามความเปนจริงของมันแลว   อันนั้นสักแตวาอาการของจิต  จริงๆ แลวจิตมนัไมฟุงไปอยางนัน้  เชนวา  เรารู
ความคิดแลววา  บัดนี้เราคิดอิจฉาคน  นี้เปนอาการของจิต  แตเปนของไมจริง  มันไมเปนความจริงเรียกอาการ
ของจิต  มันมตีลอดเวลา  ถาหากวาคนไมรูตามความเปนจริงของมันแลว  ก็นอยใจวาจิตเราไมอยูนิง่   จิตเราไม
สงบ  อันนี้เราตองใชการพิจารณาอีกทีหนึง่ใหมันเขาใจ  เร่ืองของจิตนัน้นะ  มันเปนเรื่องของอาการของมัน  แต
ที่สําคัญคือ  มันรู  รูดีมันก็รู  รูช่ัวมันก็รู  รูสงบมันก็รู  รูไมสงบมันก็รู  อันนี้คือตัวรู  พระพุทธเจาของเราทานให
ตามรู   ตามดจิูตของเรา 
 จิตนั้นคืออะไร   จิตนัน้อยูที่ไหน ทกุคนที่นั่งอยูที่นี่เราก็คงรูตัวของเรา  ความรูที่มนัรูนี่มันรูอยูทีไ่หน  
จิตนี้ก็เหมือนกัน  จิตนี้คืออะไรมันเปนธรรมชาติ  หรือเปนสัญชาตญาณอันหนึ่งที่มนัมีอยู  อยางที่เราไดยนิอยู
เดี๋ยวนี้แหละ  มันมีความรูอยู  ความรูนี้มันอยูที่ไหน   ในจิตนั้นมันเปนอยางไร  ทั้งความรูก็ดี  ทั้งจติก็ดี  เปนแต
ความรูสึก   ผูที่รูสึกดีช่ัว  เปนสักแตวาความรูสึก  รูสึกดีหรือช่ัว  รูสึกผิดหรือถูก  คนที่รูสึกนัน่แหละเปนคน
รูสึก  ตัวรูสึกมันคืออะไร  มันก็ไมคืออะไร  ถาพูดตามสวนแลวมนัเปนอยูอยางนี ้  ถามันรูสึกผิดไปก็ไปทําผิด  
มันรูสึกถูกก็ไปทําถูก  ฉะนัน้ทานจึงใหเกดิความรูสึกขึน้มา  เร่ืองจติของเรานั้นมันเปนอาการของจิต   เร่ืองมัน
คิดมันคิดไปทัว่  แตผูรูคือปญญาของเราตามรู ตามรูอันนั้นตามเปนจริง  
 ถาเราเห็นอารมณตามเปนจริงของเราแลว  มันก็เปลี่ยนไปอีกประเภทหนึ่ง  (วิปสสนากรรมฐาน)  เชน
วา  เราไดยนิวารถทับคนตายเปนตน  เราก็เฉยๆ  ความรูชนิดนี้มันก็ม ี  แตมันรูไมเห็น รูไมจริง  รูดวยสัญญา 
(ความจาํ)  ขนาดนี้มันรูอยางนี้  ทีนี้ถาหากวาเดินไปดซิูรถมันทับคนตายที่ไหน  ไปเห็นรางกายคนนั้นมันเละ
หมดแลว  อันความรูคร้ังที่สองนี้มันดีขึ้นเพราะมันไปเห็น  เห็นอวยัวะที่ถูกรถทับ  มันเกิดสลดเกิดสังเวช  
ความรูที่เห็นดวยตามนัมีราคายิ่งกวาเขาวา  เมื่อเราไปเหน็ทุกสิ่งอันนี ้ มันเปนอนจิจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ไมแนไม
นอน  ในรางกายนีไ้มเปนแกนเปนสาร  ไมสดไมสวย ความรูสึกนึกคิดมันคนในเวลานั้นมนัก็เกดิปญญา  
(วิปสสนา)  เปนเหตุใหถอนอุปาทาน (ความยึดมั่นถือมั่น)  ออกได  เรียกวาความรูสึกอันนี้มันสงูขึ้น  สูงขึ้นๆ  
ตองพิจารณาเชนนี ้
 การทํากรรมฐาน  ถาไมรูจักแลวก็จะลําบาก  บางคนกไ็มเคยทําเมื่อมาทําวันสองวนัสามวัน  มันก็ไม
สงบ  มันก็เลยนึกวา  เราทําไมได เราตองคิดวา เมื่อเราเกิดมาเคยถูกสอนหรือยัง  เราเคยทําความสงบหรือเปลา  
เราปลอยมานานแลว  ไมเคยฝกเคยหัดมนั มาฝกมันชั่วระยะหนึ่งอยากใหมนัสงบ  เปนเรื่องอนัตัวเราทาน
ทั้งหลายจะหลดุพน  ตองอดทนการอดทนเปนแมบทของการประพฤต ิ 
 ใหเห็นกาย  ใหเห็นใจ  เม่ือรูจักธรรมตามความเปนจริงแลวนั่น  ความที่เรายึดม่ันถอืม่ัน (อุปาทาน)  แต 
กอนๆ มันจึงจะผานออก  เห็นตามความเปนจริงของมนั  อุปาทานมัน่หมายในความดีความชั่วท้ังหลายมันจะ
คลายออก   คลายออก  เห็นวามามันเปนอนิจจัง เปนทุกขัง  เปนอนตัตา  เปนของไมแนไมนอน  ที่มันเกิดมใีจ
จิตของเราทุกวันนีน้ั้น  ลองดูซิ  ความรักมันแนไหม  ความเกลียดมันแนไหม  มันกไ็มแน  ความสุขมันแนไหม  
มันก็ไมแน  ความทุกขมันแนไหม  มันก็ไมแน  ความสุขมันแนไหม มันก็ไมแน   ความทุกขมันแนไหม  มันก็
ไมแน  อันไมแนนั้นเรียกวาของไมจริงเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เมื่ออันนี้มันไมจริง ของจรงิมันอยูท่ีไหน 
ของจริงอยูท่ีมันเปนอยูอยางนั้นมันไมเท่ียงอยูอยางนัน้เปนทุกขอยูอยางนัน้  มันจริงแตสักวามนัเปนของมันอยู
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อยางนัน้  อันนี้คือความจริง  ความจริงอยูตรงที่มันไมจริง  อันความเที่ยงอยูตรงที่มันไมเท่ียง  เหมือนกนักบั
ของสกปรกมันเกิดมีขึน้  ความสะอาดอยูตรงไหน  มันอยูตรงที่สกปรกนั่นแหละ  เอาสกปรกออกก็เหน็ความ
สะอาดฉันใด จิตใจของเรานีก้็เหมือนกันฉนันั้น 
 การประพฤตปิฏิบัตินี้  บางคนปญญามันนอย  บางคนปญญามันมาก  ไมทันกนั ไมเห็นเหมือนกัน  
อยางเราจะไปพบวัตถุอันหนึ่ง 2 คน หรือ 3 คน ไปพบแกวใบหนึ่ง บางคนก็เหน็วามนัสวย  บางคนจะเห็นวามัน
ไมสวย  บางคนจะเห็นวามนัโตไป   บางคนจะเห็นวามันเล็กไป  นี่ทั้งๆ  ที่แกวใบเดียวกันนั่นเอง  ทําไมไม
เหมือนกนั  แกวใบนั้นมันเหมือนของมันอยู  แตความเห็นของเรามันไมเหมือนกัน  มันเปนเชนนี ้  ฉะนั้นมันจึง
ไมเหมือนกันอยูที่ตรงนี ้   การประพฤติปฏิบัติทางพุทธศาสนานี้ก็เหมอืนกัน  พระพทุธเจาทานสอน  อยาใหมัน
ชา  อยาใหมันเร็ว  ทําจิตใจใหพอดี  การประพฤติปฏิบัตินี่ไมตองเดือดรอน  ถามันเดอืดรอนเราก็ตองพิจารณา  
เชนวาเราจะปลูกตนไมตนหนึ่งขึ้นมา  ตนไมที่จะปลูกนัน้ก็มีอยู  ก็ขุดหลุม  ก็ปลูก  เอาตนไมมาวางลงหลุมนั้นก็
เปนหนาที่ของเรา    จะมูนดิน  จะใหปุย  จะใหน้ําจะรกัษาแมลงตางๆ  ก็เปนเรื่องของเรา  เปนหนาที่ของเรา  
คนจะทําสวนตองทําอยางนี ้ ทีนี้เรื่องตนไมมันจะโตเรว็โตชาของมันนั้นนะ  มันไมใชเร่ืองของเรา  มันเปนเรื่อง
ของตนไม  ถาเราไมรูจักหนาที่การงานของตัวแลว   มันก็ไปทํางานหนาที่ของตนไม  มันก็ทุกข  ไมทํางาน
หนาที่ของเรา  หนาที่ของเราก็ใหปุยมันไป  ใหน้ํามันไป  รักษาแมลงไมไป  เทานี ้  สวนตนไมจะโตเร็วโตชา  
เปนเรื่องของตนไม  ถาเรารูจักหนาที่การงานของเราเชนนี้  ภาวนา (ฝกจิต)  ก็สบาย  ถาเราคิดเชนนี้การปฏิบัติ
ของเราก็สบาย  งาย สะดวก  ไมดิ้นรนกระวนกระวาย 
 นั่งมันก็สงบกด็ูความสงบไป  ที่มันไมสงบก็ดูความไมสงบไปที่มันสงบนั้น มันก็เปนเรื่องของจิต มัน
เปนอยางนัน้ ที่มันไมสงบ มันก็เปนเรื่องของมันอยางนัน้ ไมไดเปนอยางอื่น มันสงบแลว มันก็สงบไป ถาไม
สงบก็ไมสงบไป เราจะไปทุกขเพราะมันไมสงบไมได เราจะไปดีใจเพราะจิตสงบมันก็ไมถูก เราจะไปเสยีใจ
เพราะจิตมนัไมสงบก็ไมถูกเหมือนกนั เราจะไปทกุขกับตนไมไดหรือ ไปทุกขกับแดดไดหรือ ไปทกุขกับฝนได
หรือ ไปทุกขกับอยางอื่นไดหรือ มันเปฯเรื่องของมันอยูอยางนั้น ถาเราเขาใจเชนนีแ้ลว การภาวนาของพระ
โยคาวจรนัน้กส็บายแลว เดนิทางเรื่อยๆไป ปฏิบัติไป ทําธุระหนาทีข่องเราไป เวลาพอสมควรเราก็ทําของเราไป 
สวนมันจะไดจะถึงหรือมันสงบนั้น ก็เปนวาสนาบารมขีองเรา เหมือนกันชาวสวนปลูกตนไม หนาที่ของเราใส
ปุยก็ใสมันไป รดน้ําก็รดมันไป รักษาแมลงก็รักษามันไป เร่ืองตนไมจะโตเร็วโตชาไมใชเร่ืองของเรา เปนเรื่อง
ของตนไม ละปลอยทั้งสองอยางนี ้ รูจักหนาที่ของเรา รูจักหนาที่ของตนไม มันถึงเปนชาวสวนทีม่ีความสดชื่น
ดีฉันใด ผูมีปญญา ผูที่ภาวนาในพุทธศาสนานี้ก็เหมือนกันฉันนั้น พอจิตคิดเชนนี ้ความพอดีมันตั้งขึ้นมาเอง พอ
ความพอดีมันตั้งขึ้นมาก็เลยเปนปฏิปทา ปฏิปทาที่พอดีเกิดขึน้มา ความเหมาะสมมันก็เกิดขึ้นมา อารมณ
เหมาะสมมันเกิดขึ้นมา ความรูสึกนึกคิดเกดิขึ้นมาแลว มันเปนสิ่งที่เหมาะสมแลวเปนสัมมาปฏิปทา ปฏิบัติไม
หยอน ปฏิบัติไมตึง ปฏิบัติไมเร็ว ปฏิบัติไมชา จิตใจปลอยไปตามสภาวะของมนั อันนั้นคือภาวนาสงบแลว 
สบายแลว 

ความรูสึกนึกคิดของเราไปมีอุปาทานมัน่หมายมันขึ้นเมื่อไร มันก็เปนทุกขเม่ือนัน้ ฉะนั้น ในการ
ประพฤติปฏิบตัิทานจึงใหปลอยวาง  เชนวา  เราอยูดวยกันหลายๆคนนี้นะ  ตางบาน  ตางตระกลู  ตางตําบล  
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ตางจังหวัด  ที่มารวมๆ กันนี ้  ถาเรารูคนในนีใ้นศาลานี้ใหสบายแลว  ภาวนาเราก็สบาย  เร่ืองคนนี้ก็ใหคนนี้  
เร่ืองคนนั้นกใ็หคนนั้น  ใหคนละคนละคนเรื่อยๆไป  เราก็สบาย  เร่ืองทุกสิ่งทุกอยางก็ปลอยไป  ไมตองไป
วิพากษวจิัยเร่ืองคนอื่น  ไมตองไปวิพากษวิจยัเร่ืองนอกกายนอกใจเราแลว  มันก็เกิดความสงบ  เกิดความสบาย
ขึ้นมา  เพราะความรูตามเปนจริงเกิดขึน้มา 

เราตองการธรรมไปทําไม  ตองการธรรมไปเพื่อรูตามความเปนจริงเทานั้นเอง  ถึงแมมันจะจน  ถึงแม
มันจะรวย  ถึงแมมันจะเปนโรค ถึงแมมันจะปราศจากโรค  จิตใจก็อยูอยางนัน้เอง  เชนวาวนัหนึง่ตัวเรามันไม
สบายขึ้นมา  จะเหน็ชัดในจิตของเราวา  มันก็นึกกลัวตาย กลัวมันจะไมหาย  ใจก็ไมสบายเกิดขึน้มาแลว   ความ
ไมสบายเกิดขึน้มาแลว  คือไมอยากจะตาย  อยากใหมนัหาย  อันนี้เห็นแงเดียว  ตามธรรมชาติของมันแลว  ถา
มันเกิดปวยข้ึนมา  เกิดอาพาธขึ้นมาเราก็รูวาเปนก็เปน  ตายก็ตาย  หายก็หาย  ไมหายก็ไมหาย  ถาเราคิดไดเชนนี้
มันเปนธรรม  เอาทั้งสองอยางนั่นแหละ  หายกเ็อามัน  ไมหายก็เอามนัเปนก็เอามนั  ตายก็เอามัน  อันนี้ถูก  แต
วามันจะมีสักกี่คน  นั่งฟงธรรมอยูนี่มีกี่คนปวยมาแลว  ตายก็ตาย  หายก็หาย  มีกี่คนก็ไมรู  ที่มันอยากจะหาย  
ไมอยากจะตาย  อันนี้มันคดิผิด  เพราะมันกลัว  เพราะมันไมเหน็ธรรม มันจึงทุกข  ถาเห็นสังขารรางกายแลว  
ไมวามันละ  หายก็หาย  ตายก็ตาย  เอาทั้งสองอยาง  ไมเอามันก็ตองไดอะไรสักอยางจนได 

เมื่อเรารูจักธรรมเชนนี ้  รูจักสังขารเชนนี ้  เราก็พิจารณาตามสังขารวามันเปนอยางนัน้  นี่กรรมฐานมัน
ตั้งขึ้นมาแลว  มันพนทุกขอยางนี้เอง   ไมใชวามันไมตาย  ไมใชวามนัไมเจ็บ ไมใชวามันไมไขอันเรือ่งเจ็บเรื่อง
ไขมันเรื่องของสังขาร  เปนไปตามเรื่องของมัน  ถึงคราวมันจะตาย  ไมอยากตายเทาไร  มันก็ตาย  ถึงคราวมันจะ
หายไมอยากจะใหหาย  มันก็หาย  อันนี้มนัไมใชธุระหนาที่ของเราแลว  มันเปนธุระหนาที่ของสังขาร  ถาเรา
ภาวนาเหน็เชนนี ้ จิตมีอารมณเหน็เชนนีทุ้กขณะ  จิตกป็ลอยวางสบาย 

การภาวนานั้นไมใชวานั่งหลบัตาภาวนาอยางเดียว  การภาวนานัน้ตลอดเวลา  การยืน  การเดิน  
การนั่ง  การนอน  ใหมีสติประคับประคองอยูเสมอเลยทีเดียว 

บัดนี้มีความทกุขเกิดขึ้นมาแลว   ก็ทวนดซิู  อันนี้มันก็ไมแนนอนหรอก  เร่ืองมันไมจริงทั้งนั้นนะ  เรา
ตองเตือนอยูเชนนี ้   เมื่อมนัมีสุขเกิดขึ้นมาแลว  สุขนี้มันก็ไมแนเหมือนกันนัน่แหละ  เคยสุขมาแลวมันก็เปน
อยางนั้นแหละ  เดี๋ยวมันก็ทกุข   เดี๋ยวมนัก็สุข  เปนของไมแนนอนทั้งนั้น   ถาเราเห็นอารมณเมื่อใด  ถูกอารมณ
ขึ้นมาเมื่อใด มันจะดีใจ  เราก็ตองบอกมนั  เตือนมัน  วาความดใีจมันก็ไมแนนอนหรอก  เปนแตความไมจริง
ทั้งนั้นแหละ  มันหลอกลวงทั้งนั้น  เมื่อความทุกขเกิดขึน้มา  ก็มันไมแนนอน  เปนสิ่งที่หลอกลวงทั้งนั้นแหละ  
เปนความรูสึกเทานั้นแหละ ความเปนจริงแลว  ความสุขหรือความทกุขนั้นไมม ี  มันมีแตความรูสึก  รูสึกวาสุข  
รูสึกวาทุกข  ถามีความชอบใจก็รูสึกวาสุข   ไมชอบใจก็รูสึกวาทุกข  ตัวสุขตัวทุกขจริงๆ  มันไมมี  มันเปน
เพียงแตความรูสึก  ถาเราคิดไดเชนนี ้  เราก็เห็นของปลอมตลอดเวลา  รูจักอารมณ  อารมณอันนีก้็ไมตองวาไป
สอบอารมณ  การภาวนาไมตองไปสอบอารมณ   เม่ือเรามีสติตลอดเวลาทุกวันทุกนาที  มันจะรูจักอารมณ  เม่ือ
เราทําผูรูใหตืน่อยูเสมอแลว  มันจะเห็นสุขหรือทุกข  ชอบไมชอบ  จะเห็นอยูตลอดเวลา  มันจะทวนลงไปทีเดียว
วามันไมแน  สุขเกิดขึ้นมาอนันี้ก็ไมแนนอนเหมือนกัน  อยาไปหมายมั่นมันเลย  ทุกขเกิดขึ้นมาเราก็วาเลยวา  
อันนี้มันกไ็มแนเหมือนกันนะ  มันแนอยูตรงไหนเลา  มันแนอยูตรงท่ีมันแมแน  มันเปนอยูอยางนั้นเอง  อันนี้
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เปนเหตุใหสุขทุกขและอารมณท้ังหลายเหลานี้ไมมีกําลงั  เสื่อม  เม่ือสิ่งท้ังหลายนี้มันเสื่อมไป  อุปาทาน (ความ
ยึดม่ัน)  ของเราก็นอย  ก็ปลอยวาง  นี่เปนเรื่องของธรรมชาติ  เร่ืองของธรรมดาเชนนี ้

ฉะนั้นจติใจของเรา  มันจะไดมาก็เปนเรื่องธรรมดาของมัน  มันจะเสียหายไปก็เปนเรื่องของมัน   มันจะ
สุขก็เปนเรื่องของมัน  มันจะทุกขก็เปนเรือ่งของมัน เร่ืองของสังขารมนัเปนอยูอยางนั้น   อันนี้เปนสักแตวาเรา
รูสึกเทานั้น  อ่ืนนั้นกไ็มม ี ฉะนั้นทานจึงสอนใหโปนยิโก  คือใหนอมเขามาใสตัว  อยานอมออกไป  นอมเขามา
ใหเห็นดวยตวัของเรานี้  ทางที่ดีสําหรับคนที่อานที่ศึกษามามากแลวจะมาอยูมาภาวนาเพียงสองสปัดาหเทานีน้ะ  
อาตมาเห็นวาไมตองดูตองอาน  หนังสือเอาเขาตูเสีย  ถึงเวลาเราทํากรรมฐาน  นั่งสมาธิของเรา  เราก็ทําไป  อา
นาปานสติทําไปเรื่อยๆ  ขณะที่เราเดินจงกรมเราก็เดนิ  ใหรูจิตของเราเทานั้นแหละ  รักษาจิตของเรา  บางที
ความหวาด  ความสะดุงมนัเกิดขึ้นมา   เราก็ทวนมนัอีก  อันนี้เปนของไมแนนอน  เรื่องความกลาหาญเกิดขึ้นมา  
อันนี้มันกไ็มแนนอนเหมือนกัน  ไมแนทัง้หมดนัน่แหละ  ไมรูจะจับอะไร  นี่ทําปญญาใหเกิดเลยทีเดยีว  ทํา
ปญญาใหเกิด  ไมใชรูตามสัญญา (ความจาํ)  รูจิตของเราที่มันคิดมันนกึอยูนี ้  มันคิดนึกทั้งหมดเกดิขึ้นมาในใจ
ของเรานี้แหละ  จะดหีรือช่ัว  จะถูกหรือผิด  รับรูมันไว  อยาไปหมายมั่นมันเออ…..ทุกขมันก็เทานั้นแหละ     
สุขมันก็เทานัน้แหละ  มันเปนของหลอกลวงทั้งนั้นแหละ  เรายืนตัวอยูเชนนีเ้ลย    ยืนตวัอยูเสมอเชนนี้ไมวิ่งไป
กับมัน  ไมวิ่งกับสุข  ไมวิ่งกับทุกข  รูอยู  รูแลวกว็าง   อันนี้ปญญาจะเกิด  ทวนจิตเขาไปเรื่อยๆ 

เวลาเรามีไมมาก  เรามาฝกจติก็ตองดูจิต  ดูอาการของจติ  ลองดูจิต  ใหเห็นจิตเรา  อยาไปยดึมั่นถือมั่น 
ถือมั่นก็เห็นสขุเปนของจริงสุขเปนเรา  สุขเปนของเรา  ทุกขเปนเรา    ทุกขเปนของเรา  มันคิดเชนนี้  แตความ
เปนจริงนี ้ สุขสักแตวาสุข  ไมใชเราไมใชเขา  ไมใชสัตวบุคคล  ตัวตนเราเขา ทุกขนี้กไ็มใชเราไมใชเขา  ตัวคน
ที่รูทุกขหรือสุขนี้ก็ไมใชเราไมใชเขา    ถาเราเห็นเชนนี้ก็ไมมีอะไรจะเกาะ  เกิดสขุขึ้นมา  สุขก็เกาะเราไมได   
เกิดทุกขขึ้นมา  ทุกขก็เกาะเราไมได  ทําไมไมได  เพราะวามันไมแน เปนของปลอมทั้งนั้น  เปนของไมแนนอน   
ถาเราคิดเชนนี ้  จะภาวนาไดเร็ว   จะยืนจะเดินจะนั่งจะนอนจะไปจะมา  ทุกอยางจิตกําหนดอยูเสมอ  ใหรูมี
อารมณมันเขามา  ตาเห็นรูป  หูไดยินเสียง  จมูกดมกล่ิน  ล้ินลิ้มรส  อะไรตางๆนี ้  มันจะเกิดความชอบไมชอบ
ขึ้นมาทันทีมันจะเกิดสุขเกิดทุกขขึ้นมาทนัที  อันนี้เราเรียกวาอานดูจิต  มันจะเห็นจิต  เพราะมันเกิดจากจิตดวง
เดียวเทานี้   มันจะใหสุขมันใหทุกข   ทุกอยางเกิดจากจิต  ถาเราตามดูจิตของเราอยูเชนนี้มันจะเห็นกิเลส  มันจะ
เห็นจิตของเราสม่ําเสมอเลยทีเดียว  อันนี้แหละคือการภาวนา 

บางคนเมื่อมาภาวนา  ตอนเย็นกน็ั่งสมาธิ  เดินจงกรม  กน็ึกวาเขาไดภาวนาแลว  ยังไมใชเทานี้    ความ
เปนจริงการภาวนาคือสติติดตอกัน  ใหเปนวงกลม  ตลอดเวลาใหมีสติอยูสม่ําเสมอ  ใหรูใหเหน็ใหเห็นอาการที่
มันเกิดขึน้มาในจิตของเรา  เห็นเกดิขึ้นมาอยาไปยดึมั่น  อยาไปหมายมั่น  ปลอยมัน   วางมันไวเชนนี้   ปฏิบัติ
เชนนี้  เรว็  เรว็มากมีแตเหน็อารมณเทานั้นแหละ  อารมณที่ชอบ  อารมณที่ไมชอบ  ทุกวนั  นี้เราทุกคนนะไม
รูจักกิเลสตัณหา  มีคนๆเดียวนั่นละที่มันหลอดตัวอยูวันยงัค่ํา  ดูซิ  เราเกิดมามีอะไรไหม  ก็คนๆ เดยีวนัน่ แหละ
มันมาใหเราหวัเราะอยูที่นี่  รองไหอยูที่นี่  โศกเศราอยูทีน่ี่   วุนวายอยูนี่แหละ  มันกค็ือคนๆ เดียวกัน  ถาเราไม
พิจารณา  ไมตามดูแลว   ยิ่งไมรูจักมัน  มนัก็เกดิทุกขอยูตลอดเวลา  ไดมาก็เคยเสียอยู  เสียแลวก็เคยไดมาอยู  ก็
พลอยสุขกับมัน  ทุกขกับมนั  ยึดมัน่หมายมั่นกับมนัตลอดเวลาอยูเชนนี้  เพราะไมดูมัน  ไมพจิารณา  ของ
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ทั้งหลายนี้ไมไดอยูที่อ่ืน  มันอยูที่ตัวเรา  ถาเราพิจารณาทีต่ัวเราอยูเชนนี ้  เราจะไดฟงธรรมของพระพุทธเจาของ
เรา 

ตนไมทุกตนเปรียบเหมือนมนุษย  กอนหินทุกกอนเปรียบเหมือนมนุษย  สัตวทุกสัตวในปาในทุงก็ด ี 
มันก็เหมือนกบัเราไมแปลกกับเรา  มีสภาวะอันนี้อันเดียวกัน   มีความเกิดขึ้นเปนเบือ้งตนแลวก็มแีความแปรใน
ทามกลาง  แลวก็มีความดบัไปในที่สุด  เหมือนกนัทั้งนั้น  ฉะนั้นเราไมควรยึดมัน่   หรือถือมั่นอะไรทั้งหลาย  
แตวาเราตองใชมันอยู  เชน  กระตกิน้ําใบนี้  เขาเรียกวากระตกิ  เราก็เรียกวากระติกกับเขา  เพราะวาเราจะมี
ความเกีย่วของกับกระตกิน้ําอยูตลอดเวลา  เขาเรียกกระติกกเ็รียกกับเขา   เขาเรียกกระโถนก็เรียกกับเขา  เขา
เรียกจานก็เรียกกับเขา    เขาเรียกถวยก็เรียกกับเขา  แตเราไมติดอยูกับถวย   ไมติดอยูกับจาน  ไมติดอยูกับ
กระโถน  ไมยึดมั่นถือมั่นอยูในนั้น  นี่เรียกวาเราภาวนา  รูจักตัวเรา  และก็รูจกัของของเรา  รูจักตัวเราแลวก็ไม
ทุกขเพราะตวัเรา    รูจักของของเราแลวก็ไมทุกขกับของของเรา  อันนี้เพราะเราทํากรรมฐาน  ปญญามันจะ
เกิดขึ้นอยางนีมั้นจะเห็นไปตามสภาวะมันเองทุกๆอยาง  อันนี้เปน  โลกุตตรปญญา  ปญญาเกิดจาการภาวนา 
(ภาวนามยปญญา)  มันพนจากโลกียวิสัย  เมื่อจิตสงบรวมกําลัง  จิตตรงที่นั้น  เกิดรู  เกิดเปนญาณขึ้นมา  เปน
ความรูโลกุตตระอันนั้น 

ความรูโลกุตตระอันนี ้  พูดใหก็ไมรูเร่ือง  ตถาคตเปนแตเพียงผูบอก  คือพระพุทธเจาบอกใหได   แตวา
ทําใหไมได  เร่ืองการประพฤติปฏิบัติมันเปนเชนนั้น  ฉะนั้น  อดทนแลวก็เพยีร  อดทนแลวก็เพียร   สอบ
อารมณเร่ือยๆ ไป  ถึงคราวเราทําความเพยีร   เราก็ทําไป  ทําสมาธิเราก็ทําไป  ออกจากสมาธิก็พิจารณา  เห็นมด
ก็พิจารณา  เห็นสัตวอะไรก็พิจารณา   เห็นตนไมพิจารณาทุกอยางเหมือนเรา   ทุกอยางนอมเขามาหาตัวเรา  
เหมือนเราทั้งนั้นอยางใบไมมันจะหลนลงไป  ใบไมมันจะขึ้นมาใหม  ตนไมมันจะใหญ  ตนไมมนัจะเลก็  อะไร
ทั้งหลายเหลานี้มันลวนแตเกิดปญญาทั้งนัน้  ไมควรยดึมั่นถือมั่นอะไรมันทั้งนั้น   เมื่อจิตเรารูจักการปลอยวาง
เชนนี้แลวก็จะเกิดความสงบ   ความสงบไมใชสุขไมใชทุกข  มันสงบ  เรียกวาไดความพอดีเหมาะสม  ดวย
ความรูสึกนึกคิดของเรานั้นเรียกวาเปนธรรม 

ผูที่ฝกแลวก็จะพอมองเหน็   ผูที่ยังไมเคยฝกนี้  มันก็เปนของที่ลําบากสักนิดหนึ่ง  เราอยาไปนอยใจมัน  
อยาไปตกใจมนั  มันก็เหมือนนักเรยีนนัน่แหละ   เพิ่งเขาโรงเรียนจะใหเขียนหนังสือได  อานหนงัสือได  เขียน
หนังสือใหมนัสวยงามมันก็ไมได  อาศัยการฝก  อาศัยการกระทํา  อาศัยการประพฤต ิ อาศัยการปฏิบัติ  แลวมัน
ก็เปนไป   การตั้งไวในใจของผูประพฤตปิฏิบตัินี ้   ใหเอาชนะตัวเอง  ไมตองเอาชนะคนอื่น  ใหสอนตัวเอง  ไม
ตองพยายามสอนคนอื่นใหมากท่ีสุด  เดินไปกใ็หสอนตวัเองทั้งนั้น  นั่งก็ใหสอนตวัเอง   ไดทุกอยางใหมีในตัว
ของเราอยูเสมอ  เรียกวาสติ  สตินั้นแหละเปนแมบทของผูเจริญกรรมฐาน  สติอันนั้นเมื่อมันมีความรูสึกขึ้น
ปญญาก็จะวิ่งมา  ถาสติไมมี ปญญาก็เลิก  ไมม ี  ฉะนัน้จงพากนัตั้งใจถึงแมวาเราจะมีเวลานอยกช็างมัน  เวลา
นอยกย็ังเปนอปุนิสัย  ยังเปนปจจัย  อยางอื่นจะหาเปนทีพ่ึ่งอยางพุทธศาสนานี่ไมม ี  มันจบอยูตรงนี้ไปไหนก็ไม
จบแตพุทธศาสนาทําใหมันจบอยูตรงนี ้

ถาเราไมเห็นเดี๋ยวนี ้  ตอไปก็ตองเห็น  ถาเราพิจารณาเชนนี้ตอๆไป   ยังเปนคนใหม  ประพฤติใหม
ปฏิบัติใหมยังไมเห็น  ก็เหมอืนกับเราเปนเด็ก   เรายังไมเห็นสภาพของคนแก  ทําไมไมเห็นละ  ฟนเราก็ยังดีอยู  



 57 

ตาเราก็ยังดีอยู  หูเราก็ยังดีอยู  รางกายเราก็ยังดีอยู  ไมรูจักคนแก  แตตอไปเมื่อเราเปนคนแก  เราจะรูจัก  ใครจะ
บอก   สังขารมันจะบอก  ฟนมันจะโยก  นี่แกแลว  ตามันจะไมสวาง หูมันจะตึง สภาวะรางกายมนัจะเจ็บปวด
ไปหมด  นี่คนแกมันเปนอยางนี้   ใครมาบอกสังขารนี้บอกเอง  ถาเราพิจารณาอยู  คือ สัญชาตญาณมันมีอยู  เชน 
พวกปลวก  หรือแมผ้ึง  ผ้ึงใครไปสอนมัน  เมื่อมันทํารัง  มันมีลูก  มันทํารังกันสวยๆ  ถามันแกมนัก็ออกไปเปน
รังใหม  ลูกๆ ผ้ึงมันก็ไปทํารังกันใหม  ใครไปสอนมัน  มันทํารังกันสวยๆ  นกกเ็หมือนกัน  ตามปานะ  
โดยเฉพาะนกกระจาบ  มันทํารังกันสวยๆ  ใครไปบอกมัน  เมื่อมันโตมันก็บินจากพอแมมันไป  มันก็ไปทํารัง
เหมือนพอแมมัน  ใครจะไปบอกมัน  ปลวกก็เหมือนกัน  ใครจะไปบอกมัน  สัญชาตญาณมันมี  มันทําเองของ
มัน  สัญชาตญาณอันนี้ที่มอียูในใจของเรานี้   เราก็ไมรูตัวเรา  ถาเราไมมาเรียนรูธรรม  ก็ไมรูจกัสิ่งทั้งหลาย
เหลานี้ความเปนจริง  คนทุกๆ คนมันอยากจะมีความสุข  และมันอยากจะดีทกุๆคนนั่นแหละ  แตมันทําดีไม
เหมือนกนั  มันตามหาความสุขไมเหมือนกัน  มันตางกนัเพราะปญญา 

สัญชาตญาณที่มันมีอยูในใจเรานั้น  เราไมรูจักมัน  มันปกปดอยางสนิท   อยางาชนิดไมรูไมเห็น  เมื่อ
ธรรมชี้ไปมันจึงจะเห็น  เชนวาเรานั่งอยูนี่  รางกายของเราทุกสวนนีโ่ดยสภาพแลว  พระพุทธเจาทานวา  ไมมี
ช้ิน  ไมมีอะไรมันจะสวย  มันจะสะอาดเลย  ทานตรัสอยางนี ้ไมสวย ไมสะอาด และไมเปนแกนเปนสารดวย  
เราก็ยังไมเห็น  เรานึกวาอันนี้มันสวยอยู   อันนี้มันสะอาดอยู  อันนี้มนัดีอยู  ทําไมมันเปนอยางนัน้เลา  ของไม
สวยแตมนัเหน็วาสวย   ของไมสะอาดทาํไมมันเหน็วาสะอาด  ของไมเปนแกนสารทําไมเห็นวาเปนแกนเปน
สาร  ของนี้ไมใชตัวของเรา  ทําไมมึนจงึเขาใจวาเปนตัวของเรา  อันนี้มันก็มดือยูพอแลว  มันนาจะเหน็นี่   
ธรรมชาติอันนี้มันกไ็มใชตวัใชตนเราจริงๆ   มันจะเจ็บจะไขเมื่อไร   ก็เจ็บกไ็ข  มันจะตายเมื่อไรมนัก็ตายมนัไม
หวงเราทั้งนัน้แหละอันนี้เราก็ยังไมเห็นมนั  มันนาจะเหน็  ทําไมไมเห็นละ  นี้มันก็มืดพออยูแลว  ที่มันไมเห็น
นี่นะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาของเรา  ไดแยกส่ิงทั้งหลายเหลานี้ออกมา  จนจิตของทานเห็นวาส่ิง
ทั้งหลายทั้งปวงเหลานี้เปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เห็นจรงิๆ ชัดๆ ไมใชสัญญา (ความจํา)  สังขาร
รางกายมันจะเปนไปอยางไร  ก็ใหมันเปนไปตามเรื่องของมัน  ทานเห็นเชนนัน้  การกําหนดพิจารณา เรียก 
ภาวนากรรมฐาน  เพื่อใหมนัเห็น  ขนาดนั้นมันยังไมคอยจะเห็น  อันใดไมสวยก็เห็นวามนัสวย  อันใดมันไม
เปนแกนเปนสาร  มันก็เหน็วาเปนแกนเปนสาร  นี่จิตมันไมยอม  มันจงึไมเห็น  ทานก็วาเยาว  คือจิตมันเปนเด็ก
อยู  จิตมันยังเยาวอยู  จิตมันยังไมเติบ  จิตมันยังไมโตเชนนั้น  พระพทุธศาสนานี้ทานสอนสวนจติใหจิตเปนคน
เห็น  ถาจิตมันเห็นแลว  จิตมนัรูของมันแลว   ไมตองเปนหวง  เรียกวาการภาวนาเปน  ฉะนั้นจึงคอยๆทํา  คอยๆ 
ประพฤติปฏิบัติไมใชวาจะเอาสองวันสามวนัใหไดใหเหน็   เมื่อวานซืนนี่มนีักศึกษาไดมาปรกึษาจะไปนั่ง
ภาวนากรรมฐาน  นั่งสมาธิ  มันไมสบาย  มันไมสงบ  มาหาหลวงพอ  ชารจแบตเตอรี่ใหไมไดหรือ  นี่อันนี้มัน
ตองพากันพยายามพยายามทาํไปเรื่อยๆ  คนอื่นบอกมันไมรูจัก  มันจะตองไปพบดวยตนเอง  ไมตองเอาทีละ
มากหรอก  เอานอยๆ  แตเอาทุกวัน  นั่งสมาธิทุกวัน  แลวก็เดนิจงกรมทุกวัน  มันจะมากหรือนอยเราก็ทําทุกๆ
วัน  แลวกเ็ปนคนที่พูดนอย   แลวก็ดูจติของตัวเองตลอดเวลา   เมื่อดูจิตของตัวเอง  อะไรมันจะเกดิขึ้นมา   แลว
มันจะสุขหรือมันจะทกุขอะไรเหลานี ้   ก็บอกปดปฏิเสธมันเสีย  วาเปนของไมแนนอน  เปนของหลอกลวง
ทั้งนั้น 
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ผูที่เรียน  ศึกษามากๆ นั้นนะ  มันเปนดวยสัญญา  ไมใชปญญา  สัญญาเปนความจํา   ปญญาเปนความ
รูเทาทัน   มันไมเหมือนกันมันตางกัน  บางคนจําสัญญาเปนสัญญา  ถาปญญาแลวไมสุขกับใครไมทุกขกับใคร  
ไมเดือดรอนกบัใคร  ไมเปนทุกขเปนรอนกับจิตที่มนัสงบหรือไมสงบ  ถาสัญญาไมใชอยางนั้นนะ   มันเกิด
ความยึดมัน่ถือมั่นเปนทุกขเปนรอนไปตามอารมณทั้งหลายเหลานั้น 

 
 “คนที่ฉลาดแลว  เมื่อปลอยอารมณ  ก็ปลอยอยางนัน้ 
ดีก็ปลอยมัน  ช่ัวก็ปลอยมนัไป  แตปลอยอยางรูเทาทัน” 
 
 “พวกเราทั้งหลายอยาทิ้งหลักการประพฤต ิ ปฏิบัติ  การพูดนอย 
นอนนอย  กินนอย  การสงบระงับ  ไมคลุกคลีหมูคณะ  การเดินจงกรม 
เปนประจํา  การนั่งสมาธิเปนประจํา  การประชุมกันเนือ่งดวยในคราว 
ที่ควรประชุม   อันนี้ขอใหทกุๆ ทาน เอาใจใสกันตอไป” 
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