
คํานํา 

ธรรมภาษิต  ที่นํามาลงไวในหนังสือเลมนี้    เปนบันทึกธรรมของพระเดชพระคุณราชนิโรธ
รังสี (เทสก   เทสรังสี) ไดเขียนรวบรวมไวหลายสิบปแลว    ศิษยเปนผูหนึ่งที่ขออนุญาตรวบรวม
เก็บรักษาไวโดยยังมิไดมีการพิมพเผยแพรมากอน    แตมาบัดนี้องคหลวงปูทานไดมรณภาพ
ลง   ศิษยานุศิษยหลายทานเห็นวาธรรมภาษิตนี้  เปนธรรมะควรเผยแพร  จึงไดขออนุญาตพิมพ
เผยแพรจากทานพระอธิการอุทัย   ฌานุตฺตโม   เจาอาวาสวัดหินหมากเปง     เพื่อพิมพแจกเปน
ธรรมทานในงานพระราชทานเพลิง ของพระเดชพระคุณ พระราชนิโรธรงัสี  (เทสก  เทสรังสี) 

ศิษยานุศิษยวัดหินหมากเปง 
๘ มกราคม ๒๕๓๙ 

บันทึกธรรมภาษิต 
ของ 

พระราชนิโรธรังสีฯ 

(๑)  ผูปฏิบัติทั้งหลาย      ถายังปฏิบตัิไมถึงจิตถึงใจ   ยังไดชื่อวาปฏิบัติไมถึงหลักธรรมของจริง  
เพราะธรรมทั้งหลายเกิดจากจิตจากใจอยางเดียว 

(๒)  ความคิดนึกปรุงแตง   สญัญาอารมณทั้งปวง หรือสรรพกิเลสทั้งปวงเกิดจาก จิต นี้ทั้งนัน้     
เมื่อไมมีสติควบคุมจิต  แตตรงกันขาม เมื่อมีสติควบคุมแลวยอมใหเกิดปญญา 

(๓) ผูไมรูเทาเขาใจที่ตั้งที่เกิดของขันธหา  ขันธสี่  ขันธหนึ่ง     ขันธทั้งสามยอมถูกกิเลสกลนืกิน
หรือครอบงําได          นักปราชญยอมรูเทาเขาใจที่ตั้งที่เกิดของขันธหา  ขันธสี่  ขันธหนึ่ง    แลว
ทานยอมพนจากการครอบงําของมันได 

ขันธหา  ไดแก รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
ขันธสี่  ไดแก อรูปฌาน 
ขันธหนึ่ง ไดแก สัญญาเวทยิตนิโรธ 



(๔) กายคตาสติ  ยอมเปนที่ตั้งของกัมมัฏฐานทั้งปวง   กายอันนี้ถึงมันจะมีหรือไมมี    มันก็ถืออยู
ดีๆ นี้แหละ    ยิ่งปฏิสนธิ  ก็ยิ่งถือใหญเจริญสมถะและวิปสสนา   ถาทิ้งกายเสียแลว  จะไมมีหลัก
เห็นชัดแจงในกัมมัฏฐานทั้งปวง  

(๕) ผูใดไมเห็นทุกข    ผูนั้นคือผูไมเห็นธรรม  ผูไดรับทุกข   จนเหลือที่จะอดกลั้นแลว     เมื่อ
หวนกลับเขามาถึงตัวนั่นแลจึงจะรูจักวาทุกขนั้นแลคือ  ธรรม  ผูเกลียดทกุขเปนผูแพ   ผูพิจารณา
ทุกข  คือ  ผูเจริญในทางธรรม 

(๖) เมื่อสติตามกําหนดจิตแลว   จิตจะไมสับสายไปมา  กิเลสทั้งหมดจะระงับไดดวยสติ  ตัว
เดียวเทานี้ 

(๗)  เมื่อสติตามกําหนดจิต  รูอยูทุกอิริยาบถ  จิตจะคอยรวมเขาเปนหนึ่ง นั่นคือ  ใจ  ซึ่งไมมีการสง
สายไปมา  มีแตผูรูเฉยๆ  หรือเรียกวา  ธาตุรู  ก็ได 

(๘)  ธาตุรูเปนผูอยูกลางๆ ไมมีอาการใดๆ ทั้งหมด   ฉะนั้นธาตุรูจึงไมมีความรูสึกดีชั่วอะไร   ธาตุรู
นี้ตองมีสัญญา  สังขาร  อุปาทาน  เขาไปสัมปยุตจึงจะเกิดอาการตาง ๆ ขึ้นมาได  เชน  สังขารปรุง
แตงดีชั่วหยาบละเอียดตางๆ จึงเกิดขึ้นมา   เมื่อสังขารปรุงแตงแลว    ปญญาเขาไปตรึกตรองในสิ่ง
นั้นๆ จึงถอดเอาความดี    ความชั่วออกมาตั้งไวใหปรากฏเห็นชัดวาอันนี้ดีอันนี้ชั่ว 

(๙) นักปฏิบัติจิตทั้งหลาย   จะปฏิบัติจิตเกงที่สุดไดเพียงภวังคุปจเฉทะเทานั้นหรืออัปปนาฌาน    
มิฉะนั้นก็อัปปนาสมาธิ  ทั้งสามอยางนี้เปนอาการจิตรวมคลายๆ กัน  แตมีอารมณเปนเครื่องอยู
ตางกันและรวมก็ตางกัน     ทานจึงเรียกตางกัน 

 ตัวอยางเชน   ภวังคุปจเฉทะนั้น    จิตจะรวมเปนหนึ่งตัดอารมณภายนอกทั้งปวงหมด   แลว
ก็ตั้งอยูเปนหนึ่งในที่เดียว  จะไมมีอารมณใดๆ ทั้งหมดนอกจากอารมณของภวังค        อารมณของ
ของภวังคนี้คลาย ๆ  กบัไปอยูในที่แจงแหงหนึ่ง   มีความรูสึกแตในทีแ่จงนั้นจะเกิดนิมิตมีอาการ
ตางๆ  เชน  เห็นรูปก็จะเพลินในรูปนัน้  เห็นแสงสวาง  ก็จะเพลินในแสงสวางนั้น    เมื่อจิตถอนจาก
ภวังคุปจเฉทะแลว    จะไมรูเรื่องอะไรทั้งหมด  หรือรูก็เปนลางๆ 

 อัปปนาฌาน  เพงจิตอยางเดียวจนจิตรวมเขาเปนหนึ่งเหมือนกันแลวไมรูอะไรทั้งหมด  
เรียกวา  อัปปนาฌาน 



 อัปปนาสมาธินั้น  เหมือนกับอัปปนาฌาน   แตรวมเขาไปแลวมีสติพิจารณาอารมณของ
สมาธินั้นอยูตลอดเวลา  เรียกวา  อัปปนาสมาธิ 

(๑๐) ผูแสวงหาความสุข   อยูบนกองทุกขแลว    จะไมเจอะความสุขเลยเด็ดขาด  แตคนหา
ความสุขในความทุกขแลว  ทกุขนั้นจะหายไป 

(๑๑) ถาคิดสิ่งที่เปนธรรมแลว  ตองกลับเขามาหาตัวเอง     ถาเปนโลกแลวจะมีแตสงออกไปขาง
นอกตลอดเวลา 

(๑๒) ถาจะชนะโลกได ตองเอาชนะตนเองเสียกอน   ความชนะโลกยอมไมมีแกบุคคลที่ไมชนะ
ตนเอง 

(๑๓) สันติสุขเปนความชนะของผูชนะโลกนี้  ผูมีอํานาจดับโลกแตหาสันติไมได  ไดชื่อวา  ผูแพ
อยูร่ําไป 

(๑๔) หากความเขาใจของหมูชนใด   คณะใดก็ตาม  หรือในโลกนีท้ั้งหมดเห็นวา   ผูจะเอาชนะ
โลกนี้ไดตองชนะตนเองเสียกอนดวยสันติวิธี    เขาหาวา   นัน่เปนความโงที่สุดของโลกนิยมหรือผู
มีแสนยานุภาพอันเกรียงไกร   อยางนี้แลว  สัจธรรมก็ควรเก็บไวในตูล็อคกุญแจเสียดีกวา 

(๑๕) เกิดเปนคน   เหมือนกับเกิดมาอยูในทางสี่แพรง  จะทําดีและทําชั่ว ไปสวรรคหรือตกนรก   
ก็คนเรานี้ทําทั้งนั้น   ไปเปนมนุษย    และเปรตกค็นเรานี้ทําเอาทั้งนั้น   มนุษยคนเรานี้จะดีก็แสนดี
ที่สุด  จะชั่วก็แสนชั่วที่สดุ     ฉะนั้น  จงเลือกเอาแตสิ่งที่ดีที่สุด   เพราะยากที่จะไดเกิดมาเปนคน
เชนนี้ 

(๑๖) เราทําภาวนารูจักวาจิตคืออะไร    ใจคืออะไร   เทานี้ก็นับวาดีที่สุดกวาคนที่ไมไดภาวนา
เสียเลย  หรอืภาวนาแลวแตไมไดเห็นจิตคืออะไร  ใจคืออะไร   ฉะนั้น  จึงควรภูมิใจที่ตนภาวนา
เห็นนั้น      และควรรักษาภาวนานั้นใหมั่นคงตอไป 

(๑๗) ภาวนาไมควรดิ้นรน   ทะเยอทะยานอยากในสิ่งที่ตนยังไมได   ไมเห็นควรทําไปเรื่อย ๆ  
เฉย ๆ        ถาอยากเห็นอยากเปน   ยอมไมเห็นไมเปนเสียอีกเวลาจะเห็นจะเปน   มันเห็นมันเปน
ของมันเองตางหาก  พนจากอดีต  อนาคตแลว  จะเปนจะเห็น 



(๑๘) ในกระบวนศีลทั้งหลาย    มีศีล ๕  ศีล ๘  เปนตน    ผูไมสามารถจะรักษา ศีลใหครบถวนได   
จะรักษาเอาขอเดียว   ขอใดขอหนึ่งก็ได   แตตองรักษาใหจริงๆ ทําความพอใจเลื่อมใสในศีลของตน
อยางยิ่ง     ถึงแมจะไมถูกตองตามกฎเกณฑ  ก็ยังพอใหสําเร็จประโยชนได  ดีกวาสวนมากผูไป
สมาทานศีลในวัดทุกวันพระ   แตรักษาขอเดียวก็ไมได   เมื่อรักษาขอหนึ่งไดแลว   ขออ่ืนๆ  ก็จงทํา
เชนเดียวกัน   ศลี ๕  จึงจะครบบริบูรณ 

(๑๙) พระพุทธศาสนานี้   สอนถึงแกนแท    ถึงของจริงตามความเปนจริงจึงเปนคําสอนที่ถูกตอง  
ตามหลักของเปนจริง 

(๒๐) พระพุทธศาสนาสอน  มีความมุงหมายตรงนี้ คือ  อบรมใจใหเขาถึงความสงบเปนหนึ่ง     
เหตุนั้นพระพุทธศาสนาจึงเปนเครื่องชวยชีวิตหรอืชุบชีวิตของคนเราใหมีคุณคา  ใหไดรับความสุข
สงบที่แทจริง 

(๒๑) ผูจะรักษาศีลใหครบสมบูรณบริบูรณได    ตองเปนผูมีปญญาเสียกอนปญญาที่วานี้คือ   
ปญญาพื้นฐานนี้แหละ   คือเชื่อวาเรา  ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  ดวยตนเองแลว   จึงจะรักษาศีลให
บริสุทธิ์สมบรูณ       เมื่อรักษาศีลใหบริบูรณสมบูรณ  ไมขาดไมว่ินแลว   จิตใจก็สงบเยือกเย็นเปน
เอกัคคตา      มีอารมณเปนหนึ่ง  เรียกวา  สมาธ ิ    เมื่ออบรมสมาธินี้ใหแกกลา   แลวจึงจะเกิดปญญา
วิปสสนา    พิจารณารูปนามเห็นเปนพระไตรลักษณ  แจมแจงได    ผูไมมีศีลเปนพื้นฐานสมาธิจะ
ไมเกิดหรือต้ังอยูไมได   สมาธิมีแลว    ปญญาวิปสสนาจึงจะเกิด      ผูไมมีสมาธิเปนพื้นฐานจะ
ปรารถนาวิปสสนา  ก็เหมือนกับ   ดักไซบนอากาศ  ฉะนั้น 

(๒๒)  ปริยตัิ  เปนหลักสําคัญเบื้องตน   จะไดจดจําเอาไปฝกฝนอบรมใหถูกทาง     ปฏิบัติ  คือ  เรา
กระทําตาม  ทําถูกตองแลวบรรจุผลเปน   ปฏิเวธ  คือ  ความปลอดโปรงเบิกบาน  รูขึ้นไดดวย
ตนเอง  เรียกวา  พุทโธ 

(๒๓) บัณฑิตทั้งหลาย  ยอมไมเบื่อในการทําทาน   คนพาลเทานั้นเห็นวาทานไมมีผล 

(๒๔) ทาน  มิใชของแลกเปลี่ยนซื้อขายตามธรรมดา   ทานอาจใหผลอานิสงสมาก  หรือนอยกวาที่
เราใหไปนั้นก็ได    เพราะผลอานิสงสของทานยอมเกิดจากเจตนา   ถาเจตนาแรงกลา  อานิสงสก็
มาก      ถาเจตนามีนอย  อานิสงสก็นอย 



(๒๕) ศีล  คือ  ความตั้งจิตเจตนางดเวนจากความผิดในขอนั้นๆ  จะศีล ๕   ศลี ๘   ศีล ๑๐  หรอืศีล 
๒๒๗  ก็ตาม   เรียกวา  ศลี  ศีลมใิชเปนของเอามารักษาไวเปนขอ ๆ  หรือเปนตัว ๆ เหมือนกับ
รักษาสุนัข หรือแมว   ฉะนั้น  ศีลขาดแลวตอได (สมาทาน) เหมือนกับผาที่ทะลุเล็กๆ นอยๆ  กช็ุน
เสีย   หรือขาดมากๆ ก็เอามาปะใหมเสีย    เมื่อขาดมากหลายหน   ปะไมไหวก็ทิ้งไปเปนผาเช็ดเทา 

(๒๖) ใครจะอบรมกัมมัฏฐานดวยลัทธิพิธีหรืออาจารยใดๆ ก็ตาม    ความประสงคก็เพื่อใหจิต
รวมเขาถึงความสงบเปนหนึ่งเหมือนกันทั้งนั้นจึงจะถูกตามหลักพระพุทธศาสนา     ถาไปนั่งตรึก
นอนตรอง  ตามอารมณของจิตอยูจนเพลิน    เมื่อยอนกลับมาหาตัวของตน  จะไมไดอะไร
เลย    การปฏิบัติภาวนาก็ไรคา 

(๒๗) สรรพวิชาในโลกนี้ทั้งหมด   จะศึกษาเลาเรียนไปเทาไรๆ  ก็ไมมีที่สิ้นสุดลงได เพราะเรียน
เพื่อ  กอ สวนวิชาในพุทธศาสนานั้น   ศึกษาเลาเรียนและฝกฝนจบได     เมื่อศึกษาเลาเรียนและ
ฝกฝนเพื่อ ความดับ    เขาถึง ใจ     ถึงแมจะศึกษาเลาเรียนหรือฝกฝนในศาสนานี้ก็ตาม   แตศึกษา
เพื่อความกอแลว   ก็ไมถูกตองตามประสงคของพุทธศาสนา 

(๒๘) การพิจารณาเห็นกายนี้ใหเปนอสุภะเปนตน ก็เปนเพียงเพื่อละนิวรณ ๕  เทานั้น   พิจารณา
เห็นความตายเปนอารมณ  ก็เพียงเพื่อละอารมณที่ของอยูภายในใจบางอยางเทานั้น      การพิจารณา
เห็นกายเปนสักแตวาธาตุ  ขันธ  อายตนะ  เปนตน  ก็เพื่อปลอยวางอารมณบางอยางเหมือนกัน      
ตราบใดถายังไมเขาไปรูตัวผูพิจารณา  พรอมดวยการมีจิตปลอยวาง  แลเหตุผลในเรื่องนั้นแลว     
จิตถอนออกจากอารมณนั้นแลว  เขามาตั้งอยูเปนเอกัคคตารมณอันเดียว     โดยมีพระไตรลักษณ
ญาณเปนเครื่องดําเนินแลวความรูแลความเปนไปอันนั้น   ไดชื่อวา  ยังไมมั่นคงพอ 

(๒๙) ผูปฏิบัติเบื้องตนโดยตั้งสติกําหนดจิต    พิจารณาอารมณอันใดอันหนึ่งเพื่อใหจิตเขาถึงฌาน  
สมาธิ  ชื่อวา  ปฏิบัติชอบดวยเหตุผลแท      แตถามาทําเชนนั้นดวยคิดวา  จะใหจิตรวมสนิทจนไมมี
ความรูสึกอะไรเสียเลยเพราะกลัวตออารมณ     อันเปนเหตุใหเกิดทุกขแลว   ชักจะเลยขอบเขตไป
สักหนอย 

 ถาคิดวาเราทําเชนนั้นไดแลว  จนไดความรู และเกิดวิชชา (อภิญญา) ในสรรพสิ่งทั้งปวง
แลว อยาไปวาแตความรูสึกเชนนั้นจะเกิดเลย    แมแตฌานสมาธิที่กําลังทําอยูนั้น  ก็จะไมปรากฏ
เสียซ้ําไป   แลไดชื่อวาปฏิบัติเอาสังขารออกนอกหนา     และเปนการออกนอกกรอบเสียแลว 



(๓๐) ขันธ  อายตนะ  ตองใชมากเปนพิเศษ   ตลอดเวลาทุกลมหายใจเขาออก  หากสติไมกลา  
ปญญาไมพอ  ไมเห็นโทษในอุปาทานเบื่อหนายในสังขาร   ปญญาไมรูเทาตอเหตุการณเสมอแลว   
ก็จะมีแตทําใหจิตมืดมิดมึนเมา  เหมือนนักดื่มสุรา    ดื่มหนักเขาจนทํารสเผ็ดรอนกลายเปนรสอรอย  
หวานไปเลย  ยิ่งดื่มก็ยิ่งแตจะหวาน  (มีดมีแตจะใชหาเวลาลับแลขัดไมได   มีดนั้นก็มีแตทื่อเขาทุก
ที   ผลที่สุดก็ใชไมไดตองเปนของทิ้ง)  

                  ฉะนั้น หากขันธอายตนะ ยังมีอยูตราบใด สติและปญญาจําตองใชอยูตราบนั้น และใช
มากขึ้นโดยลําดับ 

(๓๑) ถาจิตยังไมเขาถึงสมาธิ  ฌาน แลละนิวรณไมไดแลว   ถึงแมจะพิจารณาธรรมใดๆ ในภูมิ
นั้นๆ ก็จะทําใหผูนั้นรูแจงเห็นจริงในธรรมนั้นๆ ไมได      การพิจารณาธรรมในภูมินั้นๆ อยูเรียกวา  
เปนผูเห็นธรรม     แตยังละกิเลสนั้นๆ ไมไดอยูกม็ี  ละไดแลวแตยังไมรูวิธีที่ตนละไปแลวนั้นก็มี 
ไดชื่อวา ยังไมมีหลักเพียงพอ  อาจเสื่อมไดภายหลัง   การพิจารณาคนควา   ในธรรมนั้นๆ ให
ชํานาญจึงมีประโยชนแกการปฏิบัต ิ

(๓๒)  ปริยัติธรรม  ยอมแสดงถึงสัจธรรมโดยแท   แตแสดงโดยภาษาสํานวนโวหาร   สวน ปฏิเวธ
ธรรม  นั้น    แสดงโดยภาษาของใจ (ปจฺจตฺตํ)  รูกันไดในจําพวกที่ไดปฏิเวธธรรมดวยกันเทานั้น     
ปฏิบัติธรรม  ไดแก การรักษากาย  วาจา  ใจ   มีการรักษาศีล  และระวังสังวรณอินทรีย  เปนตน   
จนการพิจารณาธรรม   ก็เรียกวา  ปฏิบตัิธรรม 

(๓๓) การอบรมกาย ไดแก สมถะ   ละราคะ 
   การอบรมใจ ไดแก วิปสสนา   ละอวิชชา 

(๓๔)  คนจน  (คือนักปฏิบัติ)  ผูมีอาหารพรองอยูเปนนิตย   เมื่อมาพิจารณาถึงความตายแลว     
จิตใจกลาหาญยอมสละเพื่อคุณวิเศษ       สวนผูอุดมดวยทรัพยสฤงคาร     เมื่อมาพิจารณาถึงความ
ตายแลว   จิตใจเศราหมอง ทุกขครองใจ  ไมมีกําลังใจและกาย ฉะนั้น  คติของคนทั้งสองนี้จึงไม
เหมือนกัน  ในเมื่อตายแลว 

(๓๕) ตามพุทธดํารัสตรัสวา สติปฏฐานภาวนา   ถาผูมาตั้งใจภาวนาใหบริบูรณเต็มที่แลว  ทรง
รับรองวา  อยางชาเจ็ดปตองไดบรรลุอรหันต     ถาไมถึงอรหันตก็เปนพระอนาคามี   อยางเร็วก็เจ็ด



วัน   แตพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย    แมแตเพียงเจ็ดวันก็ไมมีใครกลาบําเพ็ญตนนั้น        ฉะนั้น  พุทธ
วจนะคําสอนของพระองค   จึงยังมีธรรมเปนโมฆะ   แกผูไมมีศรัทธายอมทําตามอยูโดยมาก 

(๓๖) โลกธรรมเปรียบเหมือนคลื่นบนอากาศ    ผูเขาไปยึดเปรียบเหมือน  เปดเครื่องวิทยุ   ชนผู
เห็นโทษ   เบื่อหนายในโลกธรรมวา เปนเหตุใหเกิดทุกขแลว   ไมเปดเครื่องรับ  (คือไมเขาไปยึด)    
โลกธรรมก็จะไมทําอันตราย   แกผูนั้นไดเลย 

เมื่อเอาสติไปตั้งไวใน ขันธ ๕    แตละขันธอยางมั่นคงแลว   ก็จะปลอยวางอุปาทานขันธได
โดยเด็ดขาด     แลวจะรูซึง่สัจจะของจริงในขันธนั้นๆ ทั่วจักรวาลโลก 

(๓๗) คําวา  ละกิเลสตาย  ทําลายกิเลสดับนั้น หมายความวาผูมาพิจารณา  เห็นโทษของกิเลสทั้ง
ปวง    พรอมทั้งความเกิดขึ้นของกิเลสแลวิธีปองกันกิเลส    มิใหเกิดขึ้นภายในใจของตนแลว  อยู
ดวยความมีสติมั่นคง   ไมเขาไปยึดเอาเรื่องทั้งหมดมาเปนอารมณจึงเรียกวา ไมสะดุง หวาดกลัว 
เหมือนกับผูมาเห็นกองไฟพรอมทั้งความเกิดขึ้นของไฟนั้นๆ   แลวรูจักวธิีรักษาตัวมิใหไฟถูกตอง
อีก (ซึ่งไฟเคยไหมเผารนมาแลว)   มใิชไปดับไฟทั้งหมด   ซึง่มีอยูทั่วไปในโลกใหดับหมด    แลว
จึงจะเรียกวาไฟดับ  ความรอนไมม ี 

(๓๘) สันทิฏฐิธรรมมิไดเกี่ยวของดวยโอกาสโลก  โอกาสธาตุ  แลกาลเวลา  นาที   เดือน  ป   ตาง
ก็เปนไปตามหนาที่ของตน ๆ   หากใครหลงไปยึดเอาสิ่งเหลานั้นมาประสมกันเขาแลว    โลกกับ
ธรรม  ก็จะกลายเปนของยุงกันไปหมดธรรมที่เปนของจริง   ของแทก็จะอับเฉาไปหมด  

(๓๙) ปฏิจจสมุปบาทธรรม  เปนธรรมเกี่ยวเนื่องกัน  เหมือนลูกโซวงกลม   เมื่อผูมีปญญามา
พิจารณารูเทา   เห็นโทษในธรรมสวนใดสวนหนึ่ง  มาตัดสวนตอของธรรมนั้นๆ   ยอมมีการ
กระเพื่อมสวนเบื้องตน   เบื้องปลายบางแลว  ก็เปนอันตัดไปไดหมดทั้งสาย  เชน  อาศัยตัณหาแลว
ละตัณหา     ตัณหาตองเกี่ยวมาจากผัสสะเวทนาเบื้องตน    เนื่องไปถึงอุปาทานภพเบื้องปลาย    แต
เมื่อละตัณหาตัวเดียวแลว   ก็เปนอันละทั้งหมด   อุปาทานในที่อ่ืนๆ เชน  กามุปาทาน  เปนตน    ก็
ตองมีสายเชนเดียวกันกับตัณหา  อุปาทาน  ในที่นี้เหมือนกัน 

(๔๐) สัญญา  สังขาร  เกิดในสามภูมิ คือกามาพจร ๑   รูปาพจร ๑   อรูปาพจร ๑  ผูมีจิตตกอยูใน
ภูมินั้นๆ  กจ็ะตองใชสัญญา  สังขาร  ใหเปนไปในภูมินั้นๆ ของตน    เมื่อพนจากภูมิสามนั้นแลว    
สัญญา  สังขาร   ก็จะเปนสักแตวาเปนเครื่องแสดงความฉลาดของปญญา  เทานั้น 



(๔๑) ในเมื่ออาวุธ  (คําสอนของพระพุทธเจา)  ก็มีอยู    ปญญาที่จะจับอาวุธก็มีอยู   ภัย คือ กอง
ทุกข ก็เผชิญเฉพาะหนาอยูแลว   กําลัง คือ ความพยายามก็มีอยู   ไฉนหนอ  สัตวผูอันภัยคุกคามแลว  
จึงไมลุกขึ้นตอสู  เพื่อเอาชนะกันนา   เรื่องนี้นั้นผูอันภัยคุกคามแลว   วิเวกอยูบนเขาบันเทิงผูเดียว 

 (เมื่อสัตวทั้งหลาย เห็นกงจักรเปนดอกบัวแลว จึงควรถอนสมอไดแลว) 

 เมื่อมาระลึกถึงปฏิปทา  ที่เรากระทําอยูวา  พระอริยสาวก   แตกอนๆ ที่ทานไดสําเร็จมรรค
ผลนิพพานไปแลวมากตอมาก   กท็าํเชนเราทําอยูนี้  คือ ม ี  ศีล  สมาธ ิ   ปญญา   แลขอปฏิบัติ
เชนเดียวกันแลวก็เพลินดีเหมือนกัน 

(๔๒) จิตที่ยังไมเขาถึงภูมิควรจะรับธรรม   จะพิจารณาธรรมก็ไมเห็นสัจธรรมที่แทจริงได 

 จิตที่จะเขาถึงภูมิควรจะรับธรรมนั้น  เขาได ๒ อาการคือ 

 (๑) เมื่อยกอุบายหรือบทธรรมกรรมฐานใดขึ้นมาพิจารณาอยู      จิตนั้นคอยออนละเอียด
จนเขาเปนสมาธิ     แลวละภูมิเดิมที่เปนโลกๆ เสียแลวจนเขาสนิทติดอยูกับอุบายหรือบทธรรม
กรรมฐานนั้นๆ แลวเกิดปติ   ปสสทัธิสุข    ตอนั้นไปแมจะพิจารณาอะไรๆ  ก็ชัดและเกิดธรรม
สังเวชใจในสิ่งนั้นๆ   แบบนี้การพิจารณามักแฝงไปในภูมิเดิม (โลก)  (ถาสติปญญาไมดี  มักจะหลง
สงออกนอกโดยไมรูตัว)  เรียกวา เดินมรรคมีสมาธิเปนหลัก 

 (๒) เมื่อยกอุบายหรือบทธรรมกรรมฐานใดขึ้นมาพิจารณาอยู    จิตตอนนั้นจะมีความ
กลาหาญยอมสละเสียทุกๆ อยาง   แลวเขาไปหาความสงบสุขโดยสวนเดียว (ฌาน)   จนจิตละภูมิ
เดิม (โลก)  อยางพลิกโลกเลย    แลวจะเกิดปติ  ปสสัทธิ  สขุ  เอกัคคตา  จนถึงอุเบกขาเปนที่สุด    
โดยสรุปแลวโดยมากจิตจะไปหยุดชมฌานของตนอยูเพียงแคนั้น      วิธีนี้พิจารณาอะไรไมคอยได  
นอกจากจะชมฌานของตนเทาน       ถาผูมีปญญาแยบคาย   ถอยจิตออกมาพิจารณาพระไตรลักษณ
ก็เดินมรรคได 

 สรุปแลว   ถาจิตยังไมเขาถึงภูมิควรจะรับธรรม  คอื  เปน  สมาธิ  ฌาน  ขามจากอารมณที่มี
รสชาติเปนโลกๆ อยูกอนแลว  จะนําเอาธรรมกรรมฐานอันใดมาพิจารณา   ก็เปนเรื่องของโลกๆ อยู
เชนเคย  จะขามโลกไมไดเลยเด็ดขาด  

     ปติ  ปสสัทธิ สุข อันเกิดจากฌาน  มีรสชาติเหมือนกับคนชมหนังที่ดีๆ  



     ปติ  ปสสัทธิ สุข อันเกิดจากฌาน  มีรสชาติเหมือนกับคนนอนฝนไดไปชมเมืองฟาเมืองสวรรค    
ฉะนั้น หากไมใชปญญาพิจารณาองคพระไตรลักษณญาณเขาประกอบแลวไปไมรอดแน 

(๔๓) ความรูซึ่งเกิดขึ้นดวยอํานาจสติ   สมาธิ   เฉพาะ ณ ที่แหงเดียว   โดยปราศจากสังขาร   
สัญญาใดๆ ทั้งหมด เปนความรูที่ชําแหละกิเลสไดอยางแทจริง  แตเมื่อความรูเชนนั้นยังไมบัง
เกิดขึ้น  ก็ใหดํารงอยูในสติ   สมาธิใหเปนเอกัคคตาจนมั่นคงแลวอยาไดไปคํานึงความรูเชนนั้น
วา   จะบังเกิดขึ้นหรือไม  “ตนไมที่แกแลว  ยอมผลิดอกออกผลเอง   โดยกาลอันควร”  ฉันใดก็ฉัน
นั้นแล 

(๔๔) ผูมีนิสัยสองนี้เปนคูกันปญญายอมเจริญ  คือ ราคะจริตบวกกับโทสะจริต  ราคะ
จริต   เปรียบเหมือน  นายพลพาเที่ยวตระเวนไปในภพของตน   จนจบหมดทุกซอกทุก
มุม    โทสะจริตเปรียบเหมือน  มิตรที่ดี ชวยปองกันเพื่อน   ในเมื่อเพื่อนประมาทแลว   แลสามารถ
ดึงเอาเพื่อนใหมาอยูในอํานาจของตนไดในบางกรณี      แตโทสะมักจะเกิดมานะ   แลความเห็นเขา
ดวยก็อาจผิดได     ถาไมอาศัยปญญาชวยขัดเกลา  ใหมานะออนเบานิ่มนวล    จนทําใหทิฏฐิ
ความเห็นที่เขาดวยเปนสัมมาทิฏฐิไป  จึงจะสําเร็จประโยชนตามตองการ 

 ฉะนั้น  จริตทั้งสองนี้   เมื่อรวมกันทํากิจของตนตามหนาที่ดังกลาวแลว  ยอมเปนประโยชน
แกผูมีการพิจารณาโดยแยบคาย    มิใชเปนไปเพื่อความเลวแตอยางเดียวก็หาไม 

(๔๕) นามที่เรียกวา  สัตว  แปลวา  ผูยังของอยู    มนุษยก็นับเนื่องอยูในจําพวกเดียวกัน   คําวา  
ของ   หมายถึงของอยูในเครื่องลวงใหญๆ  คือ  กิเลส  ๓  กองนี้  ไดแก  ราคะ  โทสะ  โมหะ 

(๔๖) ภารกิจในโลกนี้    ใครจะเกิดมากี่ชาติๆ  แลว   ทําใหจบใหสิ้นเปนไมมี  ทําไปยังไมทัน
เสร็จ    ลวนแลวแตตายกอนทั้งนั้น  จึงเปนของนาเบื่อหนายอยางยิ่ง    ผูเห็นโทษดั่งนั้นแลว   มา
ดําเนินอัฏฐังคิกมรรคกิจเปนไปภายใน ใจ  เทานั้น   จึงจะจบสิ้นทุกขได 

(๔๗) จะเปนรูปธรรม  หรือนามธรรมก็ตาม    ถาเปนธรรมที่แทแลว  จะตองเขาถึงสภาพของเดิม      
ผูมีปญญามาพิจารณาเพิกถอนสมมติบัญญัติเปลือกนอกออกแลว  เขาไปเห็นสภาพของเดิมในธรรม
นั้นๆ เรียกวา   ผูเห็นสัจธรรม ของจริง  ของแท      งานของจิตมันผิดจากงานของ กาย  ซึ่งทําสําเร็จ
แลวเปนอันเสร็จจริงๆ ไมตองมีการประวิงมันอีกตอไป จึงเรียกวา   “เสร็จกิจ” 



(๔๘) ทั้งรูปแลนามในกายของเรานี้  ที่เราบังคับไดดีก็ดี  (เชนความเคลื่อนไหวของกาย  หรือ
จิตใจของเรานี้)   แลที่เราบังคับไมได  (เชน การจาม ไอ หรือ ความแก  ความชรา  หรอืจิตใจที่คิด
ปรุงแตงของผูไมไดอบรม)   มันนานแสนนาน  ไมรูวากี่ภพกี่ชาติก็ใชของเกานี้  คือ  เอาดิน  น้ํา  ลม  
ไฟของเกานี้มาเกิด   แลหู ตา จมูก ลิ้น กาย  แลใจ  ก็เอาของนี้มาใชอยูร่ําไป     ถาไมสิ้นภพ  สิ้นชาติ
ตราบใด  ก็ใชของเกานี้อยูเรื่อยไป 

 มันเบื่อเอือมระอามากทีเดียว  เปนทีน่าสลดสังเวชมากของผูเห็นโทษมัน 

(๔๙) แนวสมาธิเดินมรรคเขาถึงปญญาวิปสสนา  ตัดรากมูลเงา 
            แนวฌานเปนเพียง  เครื่องระงับ  ชั่วระยะหนึ่งเทานั้น     ถึงอยางไรทั้งสองแบบนี้  ที่จะให
สําเร็จประโยชนอันแทจริงแลว   ตองทําใหมาก   เจริญใหยิ่งจนชํานาญ  ใหเปนฌานจริงๆ 

(๕๐) ของงายนิดเดียว แตเราไปทําใหยุงตางหาก   อันแสดงถึงการวาง (ปลง)  ความยึดของจิตไม
ถูกนั้นเอง     เราปลอยวาง  ทําใจใหเฉยตามสภาพของมันแลวก็หมดเรื่องเทานั้นเอง        การตอสู
กับอารมณที่คางภายในจิตนั้น  (เปนการเดินมรรค)    เมื่อเอาชนะมันไดแลว   จิตสงบเปนกลางวาง
เฉย   หากอารมณใหมจะเกิดขึ้นมาอีก   เราจะตองยึดความเปน  กลาง  ไวกอนเสมอ    แลวจึงนอม
เอาจิตอีกสวนหนึ่งออกไปตรวจคนพิจารณาดู  ใหเห็นเหตุผลของอารมณนั้นๆ อารมณนั้นก็จะ
หายไป   แลวมากําหนดไวตรงที่เดิมอีก      เมื่อทําไดอยางนี้ทุกๆ กรณ ี  จะเปนการเดินมรรคที่
สม่ําเสมอดีมาก  แลมั่นคงที่สุด 

(๕๑) ความรูของนักปฏิบัติ  ที่มาปรารภเหตุการณ หรือธรรมหมวดใด  ขอความใดเปนอารมณก็ดี   
จนจิตแนวแนรวมเขาเปนเอกัคคตารมณได   แลวเกิดความรูชัดขึ้นมาในใจในเรื่องนั้นๆ  เปนปจจัต
ตังเฉพาะตน   จนทําใหหมดสงสัยของใจในเรื่องนั้นๆ ทําใหสําเร็จในภาวนากิจของตน
ได      ฉะนั้น  ความรูจึงไมจําเปนที่จะใหไปรูตรงตามตําราที่ไดศึกษามาตลอดไปทั้งหมดก็ได     แต
บางทีความรูนั้น   อาจไปตรงกันเขากับตําราที่ไดจดจํามาก็มี 

(๕๒) นิมิตในความฝนบางคนอาจเห็นไปวา  ไมมีเหตุผลควรเชื่อถือได เพราะคนนอนไมมีสติ   
ในทางธรรมทานพยากรณความฝนไวสามตอน 



  ๑)  ฝนตอนหัวคํ่า  เกิดจากธาตุวิการ 
 ๒) ฝนตอนกลางคืน เปนเทพนิมิต 
 ๓) ฝนตอนจวนสวาง เปนธรรม 

 เรื่องเหลานี้ใครจะเชื่อหรือไม   ก็เปนสิทธิของแตละบุคคลที่จะพึงเชื่ออยางภาคภูมิใจ      ถึง
อยางไร   นมิิตในความฝนยังมีคนเปนจํานวนมาก  มิใชนอยที่ยังพากันเชื่ออยู   เรื่องสุบินนิมิตของ
พระนางมัทรี    กอนพระเวสสันดร  จะใหบุตรเปนทานก็ไดเปนจริงไปแลว     ความฝนของพระ
เจาปเสนทิโกศลที่พระพุทธองคไดทรงพยากรณไว        ก็กําลังคลี่คลายความจริงออกมาเกือบหมด
ทุกขอแลว   ยังเหลือเปนปญหาอยูทุกวันนี้  ก็เห็นจะเปนแตความฝนเลขทายหวยเบอร 

(๕๓) ผูมาตามรูเทาความคิด พูด ทํา ของตนอยูทุกขณะ   ผูนั้นไดชือ่วา  เปนผูรูขันธโลกภายนอก
ภายใน     อารมณทั้งหลายที่ของอยูแลวยอมหายไปตั้งอยูไมได 

(๕๔) ทานผูรูทั้งหลาย    อยูดวยความไมประมาท     ถือวาเปนความสุขของทาน   แตปุถุชน
ทั้งหลายตรงกันขาม      ทานผูรูทั้งหลายปฏิบัติธรรม  หรือทําอะไรๆ  เพื่อเปนไปในการละกิเลส
ทั้งนั้น   แตปุถุชนทั้งหลาย     ถึงแมจะปฏิบัติเพื่อเชนนั้นก็ตาม    แตยังกอปรดวยโยคะอยู 

(๕๕) ภัยอะไร      จะรายยิ่งไปกวาภัย  คือ  จิตตสังขารไมมี 
 มิตรอะไร   จะดียิ่งไปกวามิตร  คือ  ความรูเทาทันสังขารจิตไมมี 

(๕๖) ปญญาที่พิจารณาเห็นชัดแจง ในอริยสัจสี่นั้น  มไิดหมายความวา  เมื่อเห็นชัดแจงจะตอง
เห็นพรอมๆ   กันทั้งสี่       ในขณะจิตอันเดียวกันก็หาไม   บางทีอาจเห็นชัดแจง   ในอริยสัจใด
อริยสัจหนึ่งกอน   แลวเมื่อจะรวมเขาเปนองคมรรคใด  มรรคหนึ่ง    สจัจะทั้งสี่จึงจะมารวมให
เห็นชัดแจง    ในที่อันเดียว  แลขณะจิตเดียว 

(๕๗) รูปเปนที่ตั้งของกามราคะ    เมื่อมาพิจารณาเห็นโทษภัยของมันดวยแยบคายแลว    ก็จะเบื่อ
หนายจนละรูปนี้ได       สวนนามเปนของละไดยาก   หากไมดําเนินใหเขาถึง มรรค  แลว  ก็จะจม
ดิ่งอยูในโลกนี้  ตลอดกาลนาน 

(๕๘) รูปกายอันนี้หมายความวาเปนวัตถุธาตุตามธรรมดาของโลก   แลวเจาสังขารยังมา
ประดิษฐประดอยใหมันวิจิตรพิสดารขึ้นอีก    จนทําใหจิตซึ่งมีโลกธาตุปนอยูแลว   ใหหลงติดเขา
ไปอีกจึงยากที่ผูไมเห็นโทษทุกขภัยจะละได  เพราะละกามได   ยังไปติดรูป  ละรูปไดแลว   ยังไป



ติดนามแตมิไดหมายความวา  ทุกคนจะละไมได     ถาหากผูมาใชปญญาพิจารณาเห็นโทษทุกขภัย
ในขันธแลวปฏิบัติดําเนินตามปฏิปทาอันชอบ  คือ  ศลี  สมาธิ  ปญญา  ตามอยางของพระพุทธเจา     
และพระอริยสาวกทั้งหลายที่ทานไดดําเนินมาแลวก็ยอมละได    เมื่อปญญามาพิจารณาจนรูเทา
เขาใจตามเปนจริงของโลกธาตุแลว   ไมติดอยูในโลกธาตุทั้งปวง    จิตก็จะพลอยบริสุทธิ์หลุดพน
จากโลกไป 

(๕๙) สัปปายะทั้งสี่   ใครจะมีความรูสึกโดยวิธีทางใดหรือไมก็ตาม    แตมันเปนปจจัยเบื้องตน
ของการปฏิบัติธรรมอยูตามเคย     ผูที่ยังมิไดประสบการณหรือสังเกตเรื่องเหลานี้ใหชัดดวยปญญา
ของตนเองแลว     อาจดูถูกผูแสวงหาที่สัปปายะวายังมีอุปาทานอยูก็ได      ถึงกับอางเอาอกาลิโก
ธัมมะขึ้นมาเปนอุทาหรณอีกดวยก็มี    จริงอยูปฏิบัติธรรมก็ตองมีอุปาทาน    แตขอความของธรรม
สองประเภทนั้น     มันมคีวามหมายผิดกันมากทีเดียว 

 ผูมีความเห็นเชนนั้น   ตอนทายมักปฏิวัติตนเอง     ผูเปนสุปฏิบัติอุชุปฏิบัติแลว   ยอมเชื่อคํา
สอนของพระพุทธองคตามความเปนจริงเพราะทั้งปริยัติแลปฏบิัติยอมแสดงถึงของจริงทั้งนั้น   
ความเขาใจในทางปฏิบัติเสียอีกซ้ํามักไมจริง  เพราะผูปฏิบัติยังโกหกตนเองอยูโดยมาก 

(๖๐) ปริยัติธรรม   ยอมแสดงถึงสัจธรรมโดยแท    แตแสดงดวยสํานวนโวหาร      สวน ปฏิเวธ
ธรรม  นั้นแสดงดวยภาษาของใจ  (ปจจัตตัง)  รูกัน ไดในจําพวกที่ถึงปฏิเวธธรรมดวยกันแลว
เทานั้น   ปฏิบัติธรรม  ยอมแสดงอาการออกมาใหปรากฏแกคนอื่นดวยการรักษาศีล      สํารวม
อินทรียในอายตนะทั้งหลาย  เปนตน    การพิจารณาธรรมมีสติปฏฐานเปนตน   ไดชื่อวา   ดําเนิน
เขาไปหาปฏิเวธธรรมโดยตรงแลว 

(๖๑) กิเลสทั้งหลายถึงแมพระโยคาวจรเจาทั้งหลายทานจะเห็นโทษแลวพยายามกําจัดมันอยูแลว
ก็ตาม     แตมันจะแอบสนิทติดอยูกับจิตของทานตลอดไป (อนุสัย)      ถาไมใชแยบคายโดยทางที่
ชอบแลว   ยิง่ทําลายก็ยิ่งฝงลึกลงทุกที    มันจะตองหาโอกาสฟนคืนมาทําลายโยคาวจรเจาใหไดวัน
หนึ่งขางหนาจนได       ฉะนั้น  นักปฏิบัตบิางคนพูดจากลาหาญอยางไมเสียดายตายอยากใน
ชีวิตชีวา   ทกุสิ่งทุกอยางยอมสละได  ตอนทายถูกกิเลสมันขยี้เอาจนไมเห็นหนทางเขาวัดก็มี 

(๖๒) เนื่องจากสติ  สมาธิของเราไมสม่ําเสมอ   ความเพียรก็ไมกลา    พอมาไดสมาธิเขาก็ไดอุบาย
ใหม คือ เดิมเราพิจารณาเห็นทุกสิ่งทุกอยางเปนสักแตวาธาตุ ๔     แมตลอดถึงนิสัยของบุคคลแล



สัตวยอมมีสภาพตางๆ กันตามบุญกรรมของเขา   โดยทีเ่ขาเหลานั้นจะรูเรื่องของตนหรือไมก็
ตามแตมันก็จะตองเปนอยูอยางนั้น 

(๖๓) ธรรม ๓  ประการ  คือ ปติ ๑   ความสละ ๑  ความรูเทา ๑  ซึ่งมีคุณคาตางๆ กัน   ปติ  มีดีที่
เปนเครื่องอยู    แลสงบนิวรณ  เปนวิหารธรรม  เครื่องอยูในปจจุบัน    ความสละ  เพราะเห็นโทษ
ภัยในสิ่งนั้นๆ จึงสละไดตามกําลังแลภูมิของตนๆ ได   ความรูเทา  ในขันธ  อายตนะ ธาตุ  เปนตน   
เพราะมาพิจารณาเห็นในสิ่งนั้นๆ ตามเปนจริงอยางไรแลวปลอยวางจึงจะหมดภาระ 

(๖๔) เปนที่นาเห็นใจในความเปนอยูของคนผูไมมีธรรมเปนเครื่องอยู   เมื่อกิเลสมันบงการ   ให
เปนไปตามอํานาจของมัน     แตคนก็มาสําคัญวาเปนอํานาจของตนตัวเอง  จึงเกิดผยองพองตัวมัว
เมาอยูกับอํานาจนั้น     หากกิเลสหยุดสั่งการแลว   ก็ไมทราบวาจะไปยึดเอาอะไรมาเปนเครื่อง
อยู   ไมเหมือนทานผูมีธรรมอันไดอบรมไวดีแลวเพงธรรมเปนเครื่องอยูตลอดกาล   แลวก็ไมมีใคร
ติใครชมทานโดยถูกตองได  เพราะอํานาจแลธรรมเครื่องอยูของทานนั้นเปนปจจัตตัง 

(๖๕) มันยังทําบุคคลผูเขาไปยึดถือ   ใหเกิดความรักความใคร    ความกําหนัดติดแนน   สีดํา
แทนที่จะเห็นเปนของนาเกลียด     กลับชมวาดําก็ดําเกลี้ยงนารัก     สีขาวก็วานาชม   สเีหลืองก็วา
ชอบ    สีอะไรจะไมดีไมมีทั้งนั้น    ดนิภายนอกถึงจะยึดจะถือ   ก็ไมยึดไมถือเขาถึงเนื้อในหัวใจเทา
ยึดถือดินภายใน      ความยึดถือดินภายในนี้มันเขาไปเกาะกินอยูในหัวใจของบุคคลอยางไมมีวัน
สรางเลย    กลายเปนโรคประจําโลกเสียแลว  ทั้งแพทยแลบุคคลทั่วไป   ไมมียารกัษาใหหายได    
นอกจากหมอ คือ  พระพุทธเจาแลใชธรรมโอสถเปนเครื่องบําบัด 

(๖๖)  สุบินนิมิตอันเจือดวยภาวนานี้      ยอมเกิดในขณะที่ทําความสงบกอนจะนอนหลับ  ยอม
แสดงถึงเหตุการณ    และเปนอุบายในการภาวนาแลพิจารณาธรรมไดเหมือนกัน    แตจะถือเอาเปน
จริงเปนจังทีเดียวก็ไมไดเพราะเกิดในขณะนอนหลับไมมีสติ     ถึงแมนิมิตในขณะนั่งภาวนาอยู
เชนกัน  เพราะไมชํานาญในการวางจิตที่จะใหไดความรูนั้นอยางมาตรฐานแตถึงอยางไรก็ยังดี   
เพราะจะเปนเครื่องดําเนินภาวนาของตนใหกาวหนาตอไป 

(๖๗) ใจแท  คือ  ความถึงซึ่งสภาวะความเปนกลางในสิ่งสารพัดทั้งปวง   ผูใดทําใจใหถึงความ
เปนกลางได    ผูนั้นจะพนจากทุกขทั้งปวง 



(๖๘) ผูภาวนาทั้งหลาย  พระพุทธเจา   พระองคเทศนาไววาจงทําตัวใหเหมือนนักรบเมืองโบราณ
สมัยกอน    ตองทํากําแพงลอมเมืองใหแนนหนามีคายประตูหอรบเสร็จ   เพื่อปองกันขาศึกอันจะมา
ราวีนักรบที่ฉลาด   เมื่อออกรบกับขาศึก   เห็นวาจะสูขาศึกไมไดแลว   กล็าทัพกลับเขาสูพระนคร
แลวรักษาพระนครไว   ไมใหขาศึกเขามาทําลายได    พรอมกันนั้นก็สะสมรี้พล  อาวุธ  แลอาหาร
ใหพรอมเพรียง (คือทําสมาธิใหมั่นคง  กลาหาญ)  แลวจึงออกรบขาศึกอีกตอไป (คือ มวลกิเลสทัง้
ปวง)    สมาธิเปนกําลังสําคัญมาก    ถาไมมีสมาธิแลว  วิปสสนาจะเอากําลังมาจากไหน     ถึงผูได
สุกขวิปสสนกก็เถอะ  ถาไมมีสมถะแลว    จะเอาวิปสสนามาจากไหน  เปนแตสมถะทานไมคลอง
เทานั้น   อยางนี้จะพอฟงได 

(๖๙) ผูปฏิบัติทั้งหลาย   เมื่อไดทําสมาธิ   ใหมั่นคงแนนหนาดีแลว   จนกระทั่งจะเขาจะออก
เมื่อไรก็ได    จะอยูใหนานๆ  แลพิจารณากายอันนี้ใหเปนอสุภะหรือเปนธาตุก็ได   พิจารณาคนใน
โลกนี้ทั้งหมด   ใหเห็นเปนโครงกระดูกทั้งหมด   หรือพิจารณาใหเห็นในโลกนี้ทั้งหมดวางเปน
อากาศวางเปลาไปหมดก็ได    จิตผูมีสมาธิเต็มที่แลว   ไมวาจะยืน  เดิน  นั่ง  นอน  ยอมเปนสมาธิ
อยูตลอดเวลา    แลวก็มองเห็นกิเลสของตน   ซึง่เกิดจากจิตของตนไดชัดเจนวา   กเิลสคือ ความ
โลภ   ความโกรธ   ความหลง   มันจะเกิดจากสิ่งนี้ๆ  แลมันตัง้อยูไดดวยอาการอยางนี้ ๆ   แลวก็หา
อุบายละดวยอยางนี้ๆ   เหมือนกับ น้ําในสระที่ขุนมาเปนสิบ ๆ  ปพ่ึงมาใสสะอาดมองเห็นสิ่ง
สารพัดที่มีอยูกนสระวา   แตกอนแตไร    เราไมนึกไมคิดเลยวา  ในกนสระนี้   มันจะมีของ
เหลานี้  นั่นเรียกวา  วิปสสนา  คือความรูความเห็นตามสภาพความเปนจริงอยางไร   ก็เห็นตามเปน
จริงอยางนั้น  ไมวิปริตผิดแปลกจากความเปนจริงของมัน 

(๗๐) สมถะก็ละกิเลสไดเหมือนกัน    แตจะไดเหมือนคนดายหญาตัดแตตนใหขาด  ไมขุดเอาราก
ใหหมด   ยอมมีเวลาติดขึ้นมาอีก   ในเมื่อฝนตกลงมา คือ เห็นโทษในอารมณ ที่มันเกิดจากอายตนะ
หกเหมือนกัน   แตเมื่อเห็นโทษก็รีบเขาหาความสงบ    โดยไมพิจารณาอารมณนั้นๆ ใหถวนถี ่ (คือ
ทําสมาธิ)    สรุปความแลว เรียกวาชอบเอาแตความสงบอยางเดียว    ไมอยากพิจารณาใหเนิ่นชา
เหมือนกับตัวแยอาศัยรูเปนเครื่องปองกันภัยอันตราย เมื่อเห็นศัตรูมาก็ว่ิงเขารูเสีย  พนอันตรายไป
ระยะหนึ่งๆ เทานั้น 

(๗๑) ผูตองการขุดรากเงาของกิเลสในตัว    เมื่อกิเลสมันเกิดจากอายตนะทั้งหก ณ  ตัวของตน 
เชน ตาเห็นรูป  หูไดฟงเสียง เปนตน   เกิดผัสสะขึ้นใหยินดี  หรือยินราย   ดีใจแลเสียใจ เปนตน  
แลวเขาไปยึดเอามาเปนอารมณของตน   ขุนมัวในใจ จนเปนเหตุใหเกิดความเดือดรอน  ดิ้นรน  กิน



ไมได  นอนไมหลับ    จนกระทั่งทําอัตตวินิบาต (ฆาตนตาย)  ก็ม ี     เมื่อเห็นชัดอยางนี้แลว   พึงทํา
สมาธิใหมั่นคงเปนหลักเสียกอน  แลวจึงตั้งจิตพิจารณาเฉพาะในอารมณนั้นแตสิ่งเดียว เชน ตาเห็น
รูปที่เปนอิฏฐารมณแลว  เกิดความยินดีพอใจขึ้น   ก็ใหพิจารณาเฉพาะแตความยินดีพอใจนั้นวา  
มันเกิดขึ้นจากตาหรือเกิดขึ้นจากรูปกันแน      เมือ่พิจารณาถึงรูปก็เห็นวา  รูปมันก็เปนแตรูปธรรม
ตางหาก  มนัจะดีแลเลว   มันไมไดมาชักชวนใหเราไปยินดีหรือยินราย  หรือใหเราไปหลงรักหรอื
ชัง  มันเปนแตรูปเฉยๆ เกิดขึ้นมาแลวก็ดับไป  ตามสภาพของมันตางหาก   เมื่อพิจารณาตาผูไปเห็น
รูปเลา    ตาผูฉายแสงเห็นรูปพอกระทบเทานั้น    แสงสะทอนกลับเขามาหาจักษุประสาทเขาก็เปน
รูปตางๆ นานาเกิดขึ้น      ตาก็มิไดชักชวนใหไปยินดียินรายหรือใหรักใหชังอะไร    ตามีหนาที่ให
เปนรูปแลวดับไป    สิ่งที่เปนอิฏฐารมณ  แลอนฏิฐารมณ   หรืออายตนะอื่นๆ  ก็ใหพิจารณาอยาง
เดียวกันนี้       เมื่อเราพิจารณาอยางนี้แลว  ก็จะเห็นชัดวา    สิ่งทั้งปวงหมดในโลกนี ้   มันจะเกิด
กิเลสขึ้นก็เพราะอายตนะทั้งหกนี้เปนตนเหตุทั้งนั้น       ถาเราพิจารณาและไมหลงตามอายตนะทั้ง
หกนี้    กิเลสก็จะไมมีเกิดขึ้นในตัวของเรา   ตรงกันขามมันจะเกิดปญญาก็เพราะมีอายตนะทั้งหกนี้       
อายตนะทั้งหกนั้นเปนสื่อกลางของความดีแลความชั่ว    จะไปสุคติแลทุคติก็เพราะอายตนะทั้งหก
เปนตนเหตุ   โลกนี้จะกวางก็เพราะจิตไมมีสมาธิ     ปลอยตามอารมณของอายตนะนั้นๆ      โลกนี้
จะแคบก็เพราะจิตนี้ไดฝกหัดสมาธิอยูในบังคับของตน   แลวจะพิจารณาอารมณของอายตนะทั้งหก
แตภายใน    ใหอยูในขอบเขตของสมาธิก็ไดหรือจะใหอยูในอารมณเปนกลางๆ นิ่งเฉยก็ได      เมื่อ
ไดอยางนี้แลว    อายตนะทั้งหลายยอมไมมี  ใหอยูแตเฉพาะภายใน  ไมใหสงออกไปภายนอก คือ 
เมื่อจิตเปนสมาธิแลวอายตนะเปนตนวา    ตาเห็นรูป  หูฟงเสียง  เหลานี้จะไมปรากฏเลย   จะปรากฏ
แตรูปที่เปนนามธรรม  เสียง  ที่เปนนามธรรม    ปรากฏเกดิขึ้นในสมาธินั่นโดยเฉพาะ   อายตนะ
ภายนอกจะไมรูเลย       เมื่อทําสมาธิใหแนวแนเต็มที่    แลวพิจารณาเห็นโลกอันนี้มันเปนเหตุให
เกิดอายตนะ   ผัสสะ   สญัญา  แลอารมณ     แลตลอดสรรพกิเลสทั้งปวง    แลวจิตก็จะถอนจากสิ่ง
ทั้งปวงหมด    จะยังเหลือแต ใจ  คือผูรูอยางเดียว      จิตกับใจยอมมีลักษณะอาการตางกัน    
จิต  คือ  ผูคิด  ผูนึก  ผูปรุง  ผูแตง   แลสัญญาตางๆ ตลอดถึงไปยึดเอาสิ่งตางๆ มาไวที่ใจ   จิตเมื่อ
เห็นโทษทุกขทั้งปวงที่ยึดเอากิเลสทั้งปวงมาไวที่จิตของตนแลว   ยอมสละถอนจากอารมณแลกิเลส
ทั้งปวงจากจิต   จิตนั้นก็เปนใจ  จิตกับใจมีลักษณะอาการตางกันอยางนี้    จิตคือผูคิดปรุงแตง
สารพัดทั้งปวง   ใจ คือ ผูเปนกลางๆ วางเฉยไมคิดนึกอะไรทั้งสิ้น  เปนแตรูตัวอยูวาวางเฉย  ใจเปน
ธรรมชาติเปนกลางแท        กลางไมมีอดีต  อนาคต  ไมมีบุญหรือเปนบาป  ไมมีดีแลชั่ว  นั้นเรียกวา 
ใจ  ชาวบานเขาพูดกัน  ทั่วไปวา  สิ่งที่เปนกลาง   เขาเรียกวา  “ใจ”   ใจมือหมายเอาตรงกลาง
มือ    ใจเทาก็หมายเอาตรงกลางเทานั่นเอง      สิ่งทั้งปวงหมดถาพูดถึงใจแลว   จะตองหมายเอาตรง



ใจกลางทั้งนั้น      แมแตใจของคนซึ่งเปนนามธรรม   ก็ตองชี้เขาไปที่ทามกลางอกแตใจแทไมทราบ
วาอยูตรงไหน     เราเอาความรูสึกไปไวในสวนกายสวนใดสวนหนึ่งลองดูซิจะรูสึกขึ้นในที่นั้น     
หรือเอาความรูสึกนั้นไปไวภายนอกกาย   เปนตนวาเอาไปไวที่ตนเสา  หรือฝาผนังบาน   ก็จะมี
ความรูสึกอยู ณ ที่นั้น    เปนอันสรุปไดวา  ใจแทคือความรูสึก    เมื่อมีความรูสึกกลางๆ อยู  ณ ที่ใด   
ใจก็อยู ณ ที่นั้น  ที่ชาวบานเขาพูดกันวา   หัวใจๆ นั้น  มิใชใจแท  เปนหทัยวัตถุ      เครื่องสูบฉีด
เลือดใหไปหลอเลี้ยงสรีระรางกาย    เพื่อใหอยูได     ถาไมมีเครื่องสูบฉีดเลือด ไปหลอเลี้ยงรางกาย
แลว   กายอันนี้ก็จะอยูไมไดตองตาย    สมองก็เหมือนกัน จะคิดดีหรือไมดี  ก็เพราะสมองเปน
เครื่องใชของจิต   ระบบประสาทของสมองเปนรูปธรรม หรือปจจัยตางๆ ของรูปธรรมขาดไป        
รูปธรรมยอมอยูไมไดตองดับไป   แตจิตซึ่งเปนนามธรรมนั้น     ในพุทธศาสนาทานวา  ยังเหลอือยู
เกิดไดอีก   นามธรรมจะดับก็ตอเมื่อปญญาไปรูเหตุรูผลของนามธรรมนั้นๆ แลว      ถอนมลูเหตุ
ของมันเสีย   จิตกับใจมีลักษณะตางกันดังอธิบายมานี้ 

 


