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 เดิมเปนชาวมหาสารคาม แลวไดเที่ยวไปแสวงหาอาชีพหลายจังหวัด มีความรูพออานออก
เขียนได ไดพบพระกรรมฐาน ไดสนทนากับทานแลวเกิดศรทัธา จึงไดยอมสละเพศฆราวาสออก
บวชในสํานักพระอุปชฌายพระเทพบัณฑิต รองเจาคณะภาค ๘ ณ วัคศรีเมือง จังหวัดหนองคาย เมื่อ
อายุ ๔๖ ป ไดจําพรรษากับพระอุปชฌาย ๑ พรรษา หลังจากนั้นไดขอลาพระอุปชฌายไปจําพรรษา
ในสํานักพระอาจารยเทสก วัดหินหมากเปง อําเภอศรีเชียงใหม ตลอดมา 
 การปฏิบัติภาวนาเปนไปโดยสม่ําเสมอ มีความของใจในธรรมปฏิบัติบางประการ จึงได
กราบเรียนถามทานพระอาจารยเทสก ดังคําถามตอไปนี้ 
 
 การปฏิบัติสมถวิปสสนา ขออยาไดหอบเอาตํารามาปฏิบัติเลย ขวางเก็บเขาตูไวเสียกอน จง
พากันมาฝกอบรมใจใหเขาถึงความสงบเอกัคคตารมณจริงๆ ดกูอน แลวจึงเอาตํารามาพูดกัน ถาทํา
ไดดังนั้นแลวนักปฏิบัติภาวนาทั้งหลายก็จะไมสิ้นเปลืองน้ําลายโดยใชเหตุ 
 
คําถาม ๑ เรือ่งของธรรมะเปนของมีอยูประจําในตัวของแตละบุคคล จะสูงจะต่ําหยาบหรือละเอียดก็
ดี ทําไมคนเราจึงมองไมเห็นธรรมนั้น เพราะเหตุใด 
  

คําตอบ ๑ เรื่องธรรมะเปนของเห็นไดยากเหมือนกัน ธรรมะมีประจําไมใชเฉพาะบุคคลเทานั้น 
แทจริงธรรมะเปนของมีอยูทั่วหมดในโลกอันนี้ ที่ทานเรียกวารูปธรรม นามธรรมนัน่เอง ที่คน
มองเห็นไดยากก็เพราะพื้นฐานภูมิของใจมันยังมืดอยูดวยกิเลส ซึ่งไมสามารถจะรับรองหรือรับเอา
ธรรมะนั้นมาไวคิดพิจารณาคนควา ไดแกใจยังไมสงบ ความสงบของใจเปนพื้นฐานที่ตั้งของ
ธรรมะ ธรรมะเปนความสงบ คือคนเราโดยมากหาธรรมะมีแตคิดสงสายออกไปภายนอกถึงรูก็ตาม



เถิด รูตามปริยัติที่บัญญัติไวในตําราหรือวาพิสูจนตามหลักฐานคือศัพทหรือคําบาลีนั้นยังไมใชตัว
ธรรมะที่แทจริง เปนแตรูตามตําราจะเอามาใชใหไดประโยชนอยางแทจริงยังไมไดกอน ตอเมื่อรู
ดวยปจจัตตังเฉพาะตนเทานั้นจึงจะนําเอามาใชไดประโยชนอยางเต็มท่ี ฉะนั้นจึงเปนของเห็นได
ยาก  

  
คําถาม  ๒  มีบางคนพูดวาถาหากธรรมะมีประจําตัวของเราอยูแลว จะออกไปประพฤติปฏิบัติ
ใหมันลําบากทําไม เขาพูดอยางนี้จริงไหมครับ 
  
คําตอบ ๒  มันก็ยังไมทันถูกแท ดังอธิบายมาแลว ธรรมะมอียูแตเรายังไมเห็นธรรมะ เห็นก็
เพียงตื้นๆ เผินๆ  ไปเห็นรูปนามดวยตาดวยความคิดนึก อันนี้เปนธรรมะที่เปนความจําตาม
ตํารับตําราหรือผูอ่ืนสอน  แตยังไมเห็นธรรมะที่เปนของจริงแทดวยตนเอง  เพราะฉะนั้น  เรา
จะตองมาฝกฝนใจของเราใหมีพื้นฐานไวสําหรับรับรองธรรม เนื่องจากฐานที่ตั้งของธรรมะดั่ง
อธิบายมาแลวยังไมทันมี เหตุนั้นธรรมะจึงไมมีที่ตั้ง ดังนั้นแมจะพิจารณาธรรมะอันนั้นจึงไมชัดเจน
และไมเห็นตามเปนจริงได เพราะวาธรรมะ  ถึงแมจะมีจริง  แตเราก็ยังไมสามารถที่จะพิจารณาให
เห็นตามเปนจริงได   เหตุนั้นจึงจําเปนตองออกไปอบรมฝกฝนใจของเราในที่สงัดหรือกับอาจารย
ผูรูตางๆ ใหมีที่ตั้ง เพื่อจะใหภูมิของธรรมะมาตั้งไวอยูที่นั้น 
  
คําถาม ๓  ทาน-ศีล-ภาวนา ทั้งสามขอนี้ ถาหากวาผูมาพิจารณาเห็นดวยปญญาแลวจะรวมเขา
เปนจุดอันเดียวไดหรือไมครับ 
  
คําตอบ ๓ ทาน-ศีล-ภาวนา ที่ทานบัญญัติไวตามลําดับ ทานพูดถึงเรื่องทานเรื่องศีลเรื่องภาวนา
เปนคนละอันคนละอยางกันไว ถาหากผูภาวนาพูดถึงเรื่องใจ ไมไดพูดถึงเรื่องภายนอก พูดถึงเรื่อง
ใจทําใหสงบ จึงคอยคิดคนภาวนาดังอธิบายมาแลวถึงเรื่องธรรมทั้งหลาย ไมวาของหยาบหรือของ
ละเอียด เมื่อใจสงบแลวจะมองเห็น 
 ทานภายนอก ซึ่งเรียกวา วัตถุทานนัน้เปนสวนหนึ่ง คือความสละจาคะ ความมัจฉริยะความ
ตระหนี่เหนียวแนน สวนศีล คือการรักษา กาย วาจา ใจใหสงบ คือใหเวนเสียจากบาป สวนการ
ภาวนา คือการอบรมทําความสงบของใจ เห็นเหมือนกัน เห็นในทํานองนั้นก็ชัดเหมือนกัน แตมัน
ไมชัดเทาที่มันเห็นดวยใจของตนเอง 



 ที่ตนเห็นดวยใจของตนนั้น ทาน คือการเสียสละ เวลาเราภาวนาเราสละอารมณ มีเรื่องตางๆ 
ที่มาของที่ใจของเรา เรียกวาจาคะคือการสละทําทานนั่นเอง เขากับคําวา จาโคปฏินิสสัคโค ศีล ใน
เวลาที่เรานั่งภาวนา เราไมไดทําอะไร กาย วาจาของเราก็สงบเรียบรอยเปนศีลในที่นี่แลว จึงเรียกวา
ศีล การที่ทําเชนนั้นมันเกิดจากภาวนาเหมือนกัน ภาวนา สงบแลว จึงคอยเห็นชัดในที่เดียวคือเวลาที่
นั่งทําความสงบนั้น ทานเราก็ไดทานอยูแลว ศีลเราก็มีอยูแลว นี่แหละทาน ศีล ภาวนา เลยเปนอัน
เดียวกัน  นักภาวนาทั้งหลายจึงเห็นชัดลงอยางนี้ แตก็ไมไดลบหลูหรือดูถกู ทาน ศีล ภาวนา ที่วามา
ในเบื้องตนนั้น อันนั้นกเ็ปนสวนหนึ่งตางหาก อันนั้นทานบัญญัติไวเพื่อเปนสาธารณะทั่วไป ที่พูด
วารวมเปนอันเดียวอยู ณ ที่เดียวนั้น พูดเฉพาะเรื่องการภาวนาตางหาก 
  
คําถาม ๔  ตามหลักพระปริยัติแลว เมื่อพูดถึง ศีล สมาธิ ปญญา อยูขางหลัง แตนักปฏิบัติ
ทั้งหลายทานยกเอาตัวปญญาไวขางหนา อันนี้ถูกหรือไม 
  

คําตอบ ๔  อันนี้ก็ในทํานองอันเดียวกับทาน ศีล ภาวนา ทานยกเอาศีล สมาธิ ปญญา มาตั้งไว
เปนลําดับแลวก็เอาปญญาไวสุดทาย ยกเอาศีลไวเบื้องตน สมาธิเปนอันดับ ๒ ปญญาเปนอันดับ ๓ 
เพื่อวาบัญญัติเหลานี้เปนของสาธารณะทั่วไป พูดแตหยาบไปหาละเอียด คนจะไดรูงายเขา ถาหาก
นักปฏิบัติแลวมันตรงกันขามอีกเหมือนกัน 

 เมื่อเราปฏิบัติธรรมคืออบรมใจใหเขาถึงความสงบแลวนั้น จะเห็นไดวาผูจะรักษาศีลให
บริสุทธิ์หมดจดเรียบรอยหรือมั่นคงหนักแนนนั้น เพราะปญญาเกิดกอน  คือปญญาเห็นวาสิ่งนี้ดีสิ่ง 
นี้ถูก สิ่งนี้ดสีิ่งนี้ชั่ว สิ่งนี้ควรทําสิ่งนี้ไมควรทํา ปญญาเกิดขึ้นแลว จึงคอยงดเวนจากความชั่ว คือ
รักษาศีล นี่จึงวาปญญาเกิดขึ้นกอนศีล สมาธิก็เหมือนกัน ที่เราจะทําสมาธิใหสงบแนวแนเปน
เอกัคคตารมณ เอกัคคตาจิตได มันตองมีปญญาฉลาด มีแยบคายไหวพริบในตัว มีการชําระจิตตน
อยูรอบดาน หรือระวังสังวรในอินทรียทั้งหลายไมใหฟุงซาน สงไปภายนอก เห็นโทษเห็นภัยใน
อารมณนั้นๆ จึงจะสละอารมณทั้งหลายนั้น ๆ ทําใหเขาถึงความสงบได เมื่อเราพูดถึงเรื่องปญญาเกิด
กอนศีลกอนสมาธิแลว คราวนี้ตัวปญญาก็ไมตองพูดกันละตอนนี้ เปนอันวาหมดไป แตคราวนี้ถา
จะพูดอีกนัยหนึ่ง ปญญาในทีนี้ทานบัญญัติปญญาไวสุดทายนั้น ทานพูดถงึปญญาขั้นสูง ปญญาที่
พิจารณาวิปสสนาคือรูแจงเห็นสัจธรรมตามความเปนจริง ถาไมมีศีล ไมมีสมาธิ ปญญาก็ไมเกิด 
ปญญาที่จะเกิดวิปสสนาปญญาจะตองมีศีลสมบรูณ   สมาธิแนวแนจนกระทั่งถึงอัปปนาสมาธิ  เมือ่
ออกจากอัปปนาสมาธิแลว ปญญาวิปสสนาจึงจะเกิดขึ้น  เหตุนั้นทานจึงบัญญัติไวตอนทาย นัก



ปฏิบัติทั้งหลายผูที่มองเห็นวา ปญญาเกิดกอน ศลี สมาธิ บางคนอาจจะลบลางหรือลบหลูวาอันนั้น
ผิดก็ได เมื่อผูที่ไดพิจารณาเห็นถึงวิปสสนาปญญาตรงนี้แลว จะเห็นภมูิฐานชั้นเชิงที่ทานเทศนาไว
เปนของจริงทุกสิ่งทุกประการ เพราะธรรมะมันมีหลายขั้นหลายภูมิ  เหตุนั้นปญญาที่ทานบัญญัติ
ไว ทานหมายเอาปญญาขั้นสูงที่เรียกวา ปญญาวิปสสนา หรือปญญาที่รูแจงสัจธรรมตามความเปน
จริงจนกระทั่งสละหรือเบื่อหนาย ปลอยวางอุปาทานทั้งหลายได 
  
คําถาม ๕  มีบางคนมักพูดวา การกําหนดพิจารณากายานุสติเปนอารมณ เขาถือวาเปนสมถ
ภาวนา การกําหนดความเกิดความดับหรือยุบหนอพองหนออยางนี้เขาถือวาเปนวิปสสนาภาวนา  
ทั้ง  ๒  อยางนี้ อันใดถูกอนัใดผิดครับ 
  
คําตอบ ๕   เรื่องนี้พูดยาก ถาหากหอบเอาตําราและทิฏฐิของตนมาพูดกันแลวก็ยากที่จะเขาใจ
กันได เพราะสมถ-วิปสสนาเปนการปฏิบัติ และเมื่อปฏิบัติยังไมเขาถึงก็ยากที่จะพูดใหเขาใจกันได 
ผูที่พูดวาการกําหนดลมหายใจเขาออก โดยหมายเอาที่ทอง เมื่อสูดลมหายใจเขาหายใจออกมันยุบ
มันพองเปนอารมณวา “ยุบหนอ พองหนอ” พรอมกับกําหนดวา “เกิดดับ” ของรูปนามนั้นวาเปน
วิปสสนา สวนการกําหนดเอากายมาเปนอารมณเรียกวา “กายานุสสติ” วาเปน “สมถ” ผมเองก็ไม
เขาใจความหมายของผูพูดเหมือนกัน 
 สมถะ แปลวาความสงบ ใครจะทําความสงบโดยวิธีใด คําสอนของพระพุทธเจาก็มิได
ผูกขาดวา จงกําหนดภาวนากรรมฐานบทนั้น ๆ นะ จิตจึงจะสงบถากําหนดพิจารณากรรมฐานบท
อ่ืนแลวจิตไมสงบหรือไมใหสงบเลยเด็ดขาด ดังนี้ การเจริญภาวนากรรมฐานจะกําหนดพุทโธ ๆ ๆ 
หรืออรหัง ๆ ๆ ๆ หรือสมัมาอรหัง ๆ ๆ หรือมรณงั ๆ หรือกายคตานุสสติก็ทําไดทั้งนั้น ไมมีขีดขั้น 
ขอสําคัญวา การเจริญนั้นๆจิตจะรวมลงสูจุดเดียวไดหรือไม ถารวมลงไดก็เรียกวา สมถะ ดวยกัน
ทั้งนั้น ถารวมลงสูจุดเดียวเปนเอกัคคตารมณยังไมได ก็เปนแตบริกรรมภาวนา ผมไดเคยอธิบาย
มาแลววา เอกัคคตารมณ หมายเอาจิตปลอยวางอารมณภายนอกหมดแลว เขามาอยูเฉพาะอารมณอัน
เดียว เราหัดสมถะสูงสุดไดเพียงแคนี้ เมื่อจิตตอนนั้นมีพลังเต็มที่แลว มันจะเปนไปเองของมัน
ตางหากซึ่งเราจะแตงเอาไมได เชนมันจะวางเองแลวเขาไปอยูในที่สงบตามภูมินั้นๆของมันโดย
อัตโนมัติ ทั้งหมดนี้ลวนแตจัดอยูในสมถะทั้งนั้น 
 สวนวิปสสนา แปลวาความรูแจงไปสัจธรรมของจริงตามเปนจริงจนถอนอัตตานุทิฏฐิเสีย
ได ถาถอนยังไมไดก็ยังไมเรียกวา วิปสสนา มันเปน วิปสสนูกิเลส ไปเสีย 



 การปฏิบัติสมถ-วิปสสนาขออยาไดหอบเอาตํารามาปฏิบัติเลย ขวางเก็บเขาตูไวเสียกอน จง
พากันมาฝกอบรมใจใหเขาถึงความสงบ เอกัคคตารมณ จริงๆดูกอน แลวจึงคอยเอาตํารามาพูดกัน 
ถาทําไดดังนั้นแลว นักปฏิบัติภาวนาทั้งหลายก็จะไมสิ้นเปลืองน้ําลายโดยใชเหตุ 
  
คําถาม ๖  โดยมากผูปฏิบัติธรรมพอเริ่มลงมือก็ตองการอยากไดแตธรรมที่สูงๆเพราะเขาใจวาตนมี
ความรูเปนพื้นฐานพอจะไดธรรมนั้นๆอยูแลว หากไมรู และปฏิบัติธรรมอนัเปนเบื้องตน ทามกลาง
และที่สุดของธรรมนั้นๆ มันจะเปนไปไดไหมครับ 
  
คําตอบ ๖  คนเราสมัยนี้ใจรอน ปฏิบัติธรรมมกัจะอยากไดเร็ว ที่เขามุงธรรมสูงนั้นไมรูวาธรรม
อะไรก็ไมทราบ พอเริ่มปฏิบัติก็อยากจะไดเอาเสียเลยทั้งๆที่ธรรมที่เขาตองการที่เรียกธรรมสูงนั้น
คืออะไร เขาก็ไมทราบ โดยสวนมากเทาที่ผมสังเกตดู พอมาศึกษาธรรม ธรรมสูงๆก็คือตองการ
อยากจะไดฤทธิ์ปาฏิหาริยมหัศจําย ดูโนนเห็นนี่อะไรตางๆเยอะแยะ อันนี้คือธรรมชัน้สูงของคน
สมัยนี้ละ ธรรมที่จะเกิดขึ้นไมใชเพราะปรารถนาและไมปรารถนา เมื่อมีศรัทธาตั้งใจปฏิบัติให
ถูกตองตามหลักสติปฏฐานสี่โดยสมบูรณแลวธรรมไมวาหยาบหรือละเอียด สูงหรือตํ่า หากจะ
ปรากฏเห็นแจงขึ้นมาดวยตนเองดอก ไมตองไปปรารถนาหรือไมปรารถนา ความปรารถนานั้นซิจะ
กลายเปนอุปสรรคของความเกิดขึ้นแหงธรรมทั้งหลาย พรอมกนันั้นก็อยามักงายเห็นแกไดจนลืมคํา
สอนของพระพุทธเจาที่วา ศีลเมื่อเจริญดีแลวสนับสนุนสงเสริมใหเกิดปญญาเปนผลใหญ สมาธิเมื่อ
เจริญดีแลวสนับสนุนสงเสริมใหเกิดปญญาเปนผลใหญ ปญญานี้แหละเมื่อเจริญเต็มที่แลวจะทําให
วิมุติหลุดพนจากกิเลสทั้งหลายจนพนทุกขทั้งปวงเปนที่สุด ผูมักงายเมื่อไมไดรับรสชาดของศีล 
สมาธิ พอไดฟงวาปญญาเทานั้นเปนเครื่องทําใหวิมุติหลุดจากกิเลสทั้งปวงก็ชอบใจ นั่งตีวงลอม
สํารับที่เขาจัดมาใหสนุก เปบเอาๆ ธรรมมิใชอาหารหรือจานขาวที่มีผูยกมาให แตธรรมแทยอม
สัมผัสดวยใจ เมื่อทุกสิ่งทุกอยางไมไดสัมผัสดวยใจดวยตนเองแลว จะไดชื่อวาเปนปญญาความรู
รอบหรือรอบรูไดอยางไร แลวอะไรหมดอะไรยัง จะรูไดอยางไร 
  
คําถาม ๗  การภาวนาบริกรรมพุทโธๆเมื่อจิตอยูกับพุทโธแลวจะเรียกวาสมาธิหรือสมถะ สมาธิกับ
ฌานตางกัน อยางไร จิตรูกี่ครั้งจึงจะเขาถึงอัปปนาสมาธิ เมื่อจิตอยูกับสมาธิเต็มที่แลวจะยอน
ออกมาอยูระดับไหนจึงจะเกิดปญญา  เมื่อเกิดปญญาแลวเห็นชัดอยางไรจึงจะเปนวิปสสนา 
  



คําตอบ ๗  สมาธิกับสมถะอันเดียวกัน เวลาบริกรรมพุทโธๆๆจิตเขาไปจดจออยู ณ ที่ พุทโธแหง
เดียวนั่นแหละคือสมาธิ (จิตเปนเอกัคคตารมณ) ความสงบของจิตที่ไมไดสงสายออกไปท่ีอื่นนั่นแล
เรียกวา สมถะ สมาธิกับฌานโดยมากทานอธิบายเปนอันเดียวกัน แตในที่นี้ผมจะอธิบายทั้งตางกัน
และเหมือนกันก็กินเวลามาก ในหนงัสือประมวลแนวปฏิบัตธิรรมของผม ผมก็ไดเขียนอธิบายไว
พิศดารพอสมควรแลว  ถาหากไมชัดจะไปเปดดูในนั้นก็ได ฉะนั้นในที่นี้ผมจะอธิบายเพียงยนยอ
พอเปนแนวความคิดวา สมาธิมีสมาธิสามเปนเครื่องสังเกต ฌานมีภวงัคเปนเครื่องสังเกต แต
อารมณที่จะเอามาเพงพิจารณานั้น ใชอันเดียวกันก็ไดสุดแทแตจริตนิสสัยใครจะชอบอยางไร เมื่อ
ยกเอาอารมณอันใดขึ้นมาเพง เชนเพงกายใหเปนธาตุดินเปนตนโดยมิไดคนควาหาเหตุผลของธาตุ
ดินจนจิตรวมเขาเปนภวังคเรียกวา ฌาน แลวพึงเขาใจดวยวาอุคคหะ-ปฏิภาคเกิดจากภวังค ถาภวังค
ไมเกิดทั้งสองนั้นยอมไมมี (ภวังคมีลักษณะทําจิตใหวูบวาบรวมเขาไปอยู ณ ที่แหงหนึ่งของมัน
ตางหาก บางทีก็หายเงียบไปเลย) 
 สวนสมาธินั้นเมื่อยกกายนี้ขึ้นมาเพงพิจารณาแลว จะตองมีการวิพากษวิจารณวา กายนี้เปน
แตสักวาธาตุดิน สวนไหนเปนอะไร มีลักษณะอาการของมันเชนไร และธาตุดันนี้มันเปนมาอยางไร 
เกิดขึ้นไดอยางไร และตั้งอยูเพื่อประโยชนอันใด เปนตน เมื่อพิจารณาไปๆ จิตก็จะรวมอยูในจุด
เดียว (เอกัคคตารมณ) ไมมีความฟุงซานลังเลในเรื่องที่ตนพิจารณาอยูนั้น และจะเกิดความรูเห็นชัด
แจงในเหตุผลที่ตนพิจารณาอยูนั้น เมื่อเปนเชนนี้จิตก็จะไมเขาภวังคเหมือนฌานดังกลาวแลว แต
เมื่อจิตมีพลังเต็มที่เพราะพิจารณาอยางนั้นอยูจนละเอียดเต็มที่แลว จะเขาอัปปนาสมาธิได (อัปปนา
ฌานกับอัปปนาสมาธิ มีลักษณะแปลกตางกัน เมื่อจะอธิบายก็คงยืดยาว แลวกถ็าผูยังไมเคยเปน
เชนนั้นจะอธิบายใหฟงก็ยังเขาใจยากอยูนั้นเอง) 
 ที่วาจิตรูกี่ครั้งจึงจะเขาถึงอัปปนา ไมมีกําหนดอยางนั้น ถายังมีกําหนดหมายรูอยูอยางนั้น
แลว จิตจะไมเขาถึงอัปปนาเลย อัปปนาไมเกิดปญญา เปนแตที่พักของจิตในเมื่อจิตทํางานของมัน
เสร็จแลว (คนควาเห็นเหตุผลจนพอตัว) 
 สวนที่วาจะถอนจิตออกมาอยูในระดับไหนจึงจะเกิดปญญานัน้ มันถอนออกมาเองอยูใน
ระดับของอุปจารสมาธิ 
 ปญญากับวิปสสนา  มีลกัษณะตางกันและใชในที่เหมือนกันคือ ปญญา ใชในที่ทั่วไป ตั้งตน
แตฝกอบรมสมถะตลอดถึงธรรมวิจยะทั้งหลาย ถาเห็นชัดเห็นแจงจนเบื่อหนายถอนออกจากความ
ยึดความถือในอารมณนั้นแลว เขามารวมสงบนิ่งอยูเฉพาะตน เรียกวา วิปสสนา 
  



คําถาม ๘  บางคนพูดวาศาสนพิธี ตาง ๆ เชน คนตายเขานิมนตพระไปบังสกุลมาติกา เปนตน
นั้น เขาเห็นวาถือกันอยางงมงายไมมีเหตุไมมีผล อยางนี้จริงไหมครับ 
  
คําตอบ ๘  อันนี้มันเปนเรื่องของนักสมถะขั้นสมถะตองเปนอยางนั้นทุกคนสิ่งทั้งหลายทั้งปวง
ที่เขาทําไมตรงกันกับเรื่องของตนจะเห็นวาเปนเรื่องงมงายไปทั้งนั้น เปนสิ่งนาขบขันนาหัวเราะ ทํา
อยางบา ๆ บอ ๆ มันเปนเรื่องไมใชทางพนจากทุกข จิตขั้นนั้นเปนทุกคน ถาหากเขาถึงสมถะแลวยัง
ไมทันมีปญญารอบคอบรอบรู ถาใครพูดเชนนั้นพยากรณไดเด็ดขาดวา นั้นยังติดอยูในสมถะ เคยมี
พระองคหนึ่งบวชมาสิบกวาพรรษา เมื่อทําความเพียรจิตสงบแลวชอบใจเห็นศาสนพิธีตาง ๆ เปน
ของถืองมงายไปหมด ทหีลังกรรมฐานเสื่อม ไปติดแมมายคนหนึ่ง สึกออกไปอยูดวยกันราว ๕-๖
เดือน แตก็อยูไมไดกลับหนีเขามาบวชอีก คราวนีเ้ห็นการทําบุญสุนทานของชาวบานตาง ๆ ถือวา
เปนการบํารุงกิเลสของพระ ผลที่สุดอยูเปนพระไมไดอีก สึกออกไปคราวนี้ยิ่งเกกวาเกา เด็กเล็กก็ดู
ถูกเหยียดหยามเรื่องของผูติดสมถะมันเปนแบบนี้ละ 
 
ศาสนพิธีตางๆมันเปนเครื่องหมายของพุทธศาสนา ถาไมมีพิธีเหลานี้แลวก็ไมทราบจะเอาอะไรเปน
เครื่องวัดเพราะใจเปนของไมมีตัว พูดแลวก็ไมมีใครเห็นดวย ศาสนาตั้งมั่นอยูมาไดจนบัดนี้ก็เพราะ
พิธีตางๆนี้ทั้งนั้น บางคนสรางอุโบสถ-ศาลา-กุฏิ ถวายอุทิศใหแกผูตาย วัดจึงเปนวัดมาไดตราบเทา
ทุกวันนี้ ตนไมถายังเหลือแตแกนก็จะอยูไมไดนาน ตองมีเปลือกกระพี้หอหุมบํารุงแกนไวจึงไมตาย 
พุทธศาสนาก็ฉันนั้นเหมอืนกัน ตองอาศัยศาสนพิธีเหลานี้แหละชวยบํารุงหอหุมไวจึงยืนนานมา
จนปานนี้ 
 

ผูติดอยูในความสงบเห็นวาตนหมดกิเลสแลวไมตองคิดคนหาเหตุผลในสิ่งควรแลไมควร ก็เลย
ไมรูวาอะไรเปนอะไร เมื่อสมถะเสื่อมไปก็อยูไมได บางคนสึกออกไปแลวเขาวัดไมถูกก็มี 

  
คําถาม ๙ กิจจริยวัตรตางๆเชนอาจาริยวัตร อุปชฌายวัตรหรือเสนาสนะวัตร ภัตตักกวัตร เวจ
จักกุฎีวัตร เหลานี้เปนตน มีบางคนชอบพูดวาเปนกิจเล็กๆนอยๆทําก็ไดไมทําก็ได อันนี้จริงไหม
ครับ 



  
คําตอบ ๙ เรื่องกิจวัตรในพุทธศาสนาเปนสิ่งจําเปนที่ผูบวชจะตองทําเวนไมได ภาษาชาวโลก
เขาวา ผูที่มีวัฒนธรรมเจริญแลว มีสิง่ใดจะตองรูจักรักษาใชในสิ่งนั้น พระพุทธเจาทรงบัญญัติกิจ
เหลานั้นเรียกวา วัตร คือการกระทํารักษานั้นเอง ไมรูจักรักษาใชของที่มีอยู เรียกวายังเปนปาเถื่อน
อยู พระพุทธศาสนามีวัฒนธรรมสูงเจริญกวาทางโลกมากมานานแลว ฉะนั้นผูที่บวชเขามาแลวเมื่อ
ยังเห็นวาวัฒนธรรมอันเจริญนี้เปนของไมจําเปนแลว ผูนั้นก็สดุที่จะเปนปาเถื่อนไปเสียแลว ลองคิด
ดูวาเชนวัตรในโรงฉัน เมื่อตางคนมาฉันตางคนก็หลีกหนีไป โรงฉันนั้นมันจะเปนอยางไร อยางนี้
เปนตน พูดกันงายๆวาคนเราถาไมใชสัตวแลว เมื่อมีกินก็ตองมีถาย กินและถายก็จะตองใหเปนที่
เปนทางแลวก็จะตองชวยกันรักษาทําความสะอาด  เรียกวา วัตร  
 นอกจากเปนกิจวัตรเปนวัฒนธรรมอันดีงามแลว ยังเพื่อบริหารสุขภาพอนามัยอีกดวย ผูที่
ทานเขาถึงศีลธรรมมีสตปิญญาสมบูรณแลวยังเปนวิหารธรรมเครื่องอยูของทานอีกดวย 
  
คําถาม ๑๐   บางคนมีความเห็นวาธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนคําสอนเห็นแกตัวใชไหม
ครับ 
  

คําตอบ ๑๐    ถูกอยู ธรรมคําสอนของพระพุทธเจาดูจะเปนธรรมที่เห็นแกตัวถาจะถือเอาตามบท
บาลีที่วา “ตนแลเปนที่พ่ึงของตน” แตพุทธวจนะคําสอนของพระพุทธเจาอาจมีความหมายไปอีก
อยางหนึ่งตางหาก ตางจากผูกลาวนั้นก็ได คือ ทานหมายถึงวาจะทําหรือจะพูดเรื่องอะไรก็ตามตอง
มีตัวประธาน คือ ตัวต้ังหรือตนเสียกอน ถามิฉะนั้นแลวทํากิจนั้นๆจะไมสําเร็จ หรือจะพูดก็ไมเปน
ภาษาฉะนั้นคําสอนของพระพุทธเจาจึงสอนใหพ่ึงตน ทําตนใหเปนผลสําเร็จเรียบรอยเสียกอน จึง
จะทํากิจเพื่อประโยชนคนอื่นใหสําเร็จลุลวงได 

 ถาผูเปนนักภาวนาติดอยูในความสงบสุขแลว ทําสิ่งอื่นไมวาอะไรทั้งหมดนอกจากภาวนา
แลวเปนไมเอาทั้งนั้น ดังกลาวแลวในขอ ๙ เมื่อคนชางคิดมองดูก็จะเห็นวา คําสอนของพระพุทธเจา
สอนใหเห็นแกตัว แทจริงพระพุทธองคทรงตรัสเตือนภิกษุทั้งหลายในปจฉิมโอวาทวา “ดูกรภิษุ
ทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึงทําประโยชนตน และประโยชนคนอื่นใหถึงพรอมดวยความไมประมาท
เถิด” ดังนั้นก็แสดงวาคําสอนของพระพุทธเจามิไดสอนใหเห็นแกตัว ในเมื่อตัวเองทําประโยขน
ของตนสําเร็จแลว 



 หากเปนเจาทิฏฐิคิดเดาๆเอาวา ถาทําอะไรเพื่อประโยชนแกผูอ่ืนยอมสละทุกๆวิถีทางใน
ดานสวนตัว เชนมหายานบําเพ็ญพระโพธิสัตวเพื่อเปนพระพุทธเจา การเปนพระพุทธเจาเลาใคร
เปนผูเปน มิใชเขาผูบําเพ็ญนั้นมิใชหรือ เขาอยากเปนพระพุทธเจาแลวเขาบําเพ็ญตนจนไดเห็น
พระพุทธเจานั้นก็เพ่ือประโยชนตนเองแลวมิใชหรอื คนเราเมื่อไมไดฝกฝนและไมรูวาตนแทคือ
อะไร อะไรมิใชตนแลวพูดยาก ถึงแมจะทําประโยชนนั้นๆ ทัง้แกตนและเพื่อคนอื่นใหสําเร็จลุลวง
ไปถึงจุดเปาหมายแลวก็ตาม ก็ไมทราบวาประโยชนนั้นจะเอาไปใชเพื่อใคร ณ ที่ไหน 
  
คําถาม ๑๑  สมาธิเสื่อมเพราะอะไร ปญญาเสื่อมเพราะอะไร จิตใจจึงไมสวาง 
  
คําตอบ ๑๑   ใจ  สมาธ ิปญญา ๓  อยางนี้ ที่เสื่อมก็หมายถึงอันเดียวกัน เพราะเปนของเนื่องกัน 
อันที่จริงแลวใจหรือจิตนี้ไมมีเสื่อมเปน จิตคือผูคิดผูนึกผูรูสึกนั้นเอง ที่เราพูดวาเสื่อมๆนั้น เพราะ
จิตคิดไปในทางเศราหมองแลวก็ทําใหจิตหดหูเหีย่วแหงไมสบายใจ ก็เรียกกวาจิตเสื่อมหรือจิตตก 
แลวแตจะสมมุติเอาตามชอบใจ แทจริงจิตมันก็ทําหนาที่ตามเดิมของมันอยูนั่นเอง 
 ถาจิตตั้งมั่นจดจองอยูในอารมณเดียว (เอกัคคตา) ที่เรียกวา สมาธิจิตใจก็ผองใสเบิกบาน 
พิจารณาอะไร ดูรูอะไรกผ็องใสชัดเจนแจมแจง ทีเ่รียกวา เกิดปญญานั้นเอง รวมความคิดแลวจิตตั้ง
มั่นอยูในอารมณเดียวเปนสมาธิแลว พิจารณาอะไรก็ปลอดโปรงรูชัดเจนแจมแจงดี เรยีกวา จิต 
สมาธิ ปญญา เจริญงอกงามดี ถาหากตรงกันขามเรียกวาเสื่อม 
 หากมีปญหาถามวา เสื่อมเพราะอะไร ก็ตองตอบวา เพราะไดแลวไมระวังรักษา โดยถือวาตน
ไดแลว ประมาทเสีย แลวก็ไมชํานาญในเรื่องของจิต-สมาธิ-ปญญา  นั้นๆดวย 
  
คําถาม ๑๒ การกําหนดพิจารณาสังขารทั้งหลาย ถาพิจารณาถูกตอง เปนธรรมทั้งหมด  ถา
พิจารณาผิด  เปนโลกทั้งหมด  จะเอากันอยางไรดี 
  
คําตอบ ๑๒  ในโลกนี้ไมมีธรรม  มีแตโลกทั้งนั้น  ที่เรียกวาโลกคือหมูสัตวหรือขันธโลก  พอเรา
เกิดขึ้นมาก็เปนโลกแลว  เราอยูอยางนี้ก็เปนโลก  โลกคืออะไร  คือการหมนุเวียนเปลี่ยนแปลง  คือ
ของไมเท่ียงมั่นคงถาวร เรียกวาโลกมันเปนสภาพนี้ตลอดกาล  อยางที่ทานแสดงถึงเรื่องโลกธรรม  
มีความสุข-ทุกข  สรรเสริญ-นินทา  ถาไดลาภ  เสื่อมลาภ  ไดยศ  เสื่อมยศ  ทานเรียกโลกธรรม 
หมายความวามันเปนโลก  เรียกวาธรรมของโลก  เราจะเรียกวา  อันนี้เปนโลก  อันนี้เปนธรรมก็



เรียกยาก ธรรมอันใดโลกอันนั้น  โลกอันใดธรรมอนันั้น  ผมพูดแลวแตเบื้องตนวาโลกนี้ไมมีธรรม  
โลกทั้งนั้น  จะเปนธรรมก็เพราะเหตุผูมาพิจารณาเห็นวาอันนี้เปน  โลกธรรม  เหตุนั้นทานจึงบอก
ใหรูเทาเขาใจเรื่องโลกธรรม 

เมื่อเรารูเขาใจโลกธรรมแลว  เราไมเขาไปพัวพัน  เราไมเขาไปยึดไปหลง  ก็เรียกวาอยูเหนือ
โลก  พระพทุธเจามาตรัสรู  ก็มาตรสัรูเรื่องโลกธรรมนี ้  ไมใชธรรมสูงสงอะไรหรอก  เมื่อพระองค
มาตรัสรูแจงตามสภาพความเปนจริงแลวก็เห็นโทษ  เบื่อหนายสละปลอยวางไดจนไมเขาไปยึดไป
หลง  จิตใจสะอาดผองใส  อยูเหนือโลก  อยูสูงกวาโลก  จึงเรียกวาถึงโลกุตรธรรม 

แลวถามวาจะเอาอยางไรกัน  ตอบวาเมื่อมาพิจารณาเห็นโลกเปนขันธ (คือตัวตน)  โดย
เขาใจผิดแลวก็เขาไปยึดเอาจึงเปนทุกข  เมื่อพิจารณาขันธ  เห็นเปนสภาพธรรมตามความเปนจริง  
โลกก็เชนนัน้  แลวไมหลงผิดเขาไปยึดเอามาเปนตนเปนตัว  ปลอยวางได  ก็เปนธรรม  ไมเปนทุกข  
เมื่อผูมาพิจารณาเห็นแจงเขาใจตามเปนจริงดังนี้แลว  ยอมไมหลงเขาไปยึดเอาขันธเอาทุกขมาไว
เปนของตัวเปนธรรมดา 
คําถาม ๑๓  การกําหนดพิจารณาสังขารทั้งหลายเห็นชัดเจนวาเปนอนัตตาไมมีตนมีตัว  ไมมีเรามี
เขา  จนเบื่อหนายไมอยากพิจารณาอีก  ภายหลังมาพิจารณาอีกเลยไมชัด  นีเ่ปนเพราะอะไร 
  
คําตอบ ๑๓  การพิจารณาเห็นแบบนี้  นักปฏิบัติมมีากทีเดียว  ผลที่สุดมักเสื่อม  ทรงอยู
ไมได  เพราะการเห็นเชนนั้นมิใชปญญาวิปสสนาหรือปญญาเกิดจากมรรค  มันเปนความรูชัดแจง
เกิดจากฌาน  เห็นชัดเจนก็จริง  จนเบื่อหนายก็จริงแล  แตมันเบื่อหนายเอนเอียงไปในทางที่ไม
พอใจ (โทสะ)  ขาดเหตุผล  จิตจึงขาดความสงบยิ่งขึ้นไปอีกแลวเกิดความสลดสังเวช  พูดยอๆ  
สรุปแลว  เหน็รูปเปนอนัตตา  แตมายึดเอาความเห็นความรูของตนเปนอัตตาไปเสียเมื่อไมพิจารณา
ถึงเหตุผลของอนัตตา  ความรูก็หยุดอยูเพียงแคนั้น  แลวก็ชักใหเบื่อในการพิจารณาในเรื่องนั้น อัน
แสดงถึงเรื่องจิตเริ่มเสื่อมจากภูมิธรรมนั้นแลว ตอไปอีกพอรูตัววาตนพิจารณาไมชัดไดอยางเดิม 
พอมาพิจารณาเรื่องเกาอีกเลยไมชัด ฉะนั้นนักปฏิบัติทั้งหลายพึงพิจารณาและระวังสังวรในเรื่องนี้
จงมาก  บางคนเขาใจวาตนถึงที่สุดของพรหมจรรยแลว เพราอะไรๆเมื่อพิจารณาแลวก็เปนอนัตตา
ไปทั้งหมด แตแลวก็ไปถือเอาความรูความเห็นนั้นๆเปนอัตตาไปโดยไมรูตัว 
  



คําถาม ๑๔ คําวาเปนผูหมดจดจากกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลายนั้น หมายความวากิเลสมัน
หมดสิ้นไปไมมีเหลืออยางนั้นหรือ หรือวากิเลสมันยังอยูแตมันไมสามารถหุมหอจิตไดเพราะ
อํานาจของสติ-สมาธิ-ปญญามีพลังเหนือกวา 
  
คําตอบ ๑๔ อารมณที่ทําใหใจเศราหมอง เรียกวากเิลส บอเกิดของกิเลสคืออายตนะภายในทั้ง ๖ 
มีตา เปนตน คําวาเปนผูหมดจดจากกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลายนั้น ความหมายก็ชัดอยูแลว 
ทานไมไดพูดวากิเลสมันหมดสิ้นไป ไมมีเหลือเหมือนกับไฟไหมฟางฉะนัน้ ทานหมายเอาใจไมเขา
ไปเกาะเกี่ยวยึดเอาอารมณทั้งหลายที่เปนเครื่องเศราหมองมาหุมหอจิตใจของผูนั้นตางหาก แต
กิเลสมันก็เปนกิเลสอยูตามสภาพของมันอยูอยางนั้น บางสํานวนทานแปลวา “เปนผูไกลจากกิเลส
ทั้งปวง” ก็ไมทราบวาใจมันไกลจากกิเลสไปอยูไหน เมื่อกิเลสมันเกิดจากอายตนะทั้งหลาย 
อายตนะก็มีอยูที่ตัวของเรานี้ แลวมนัจะไกลไดอยางไร นั่นเขาใจวาเปนเพียงโวหาร แทจริงแลวคง
หมายความวาไมเขาไปยึดเอากิเลสมาไวใหเศราหมองแกใจดวยอํานาจของสติ-สมาธิ-ปญญา ที่ได
อบรมไวดีแลวนั่นเอง 
 ที่พูดกันมาแลวนั้นก็นับวานาฟงอยูเหมือนกัน ตอจากนี้ไปมีเรื่องอะไรบางที่จะตองสนทนา
และปรึกษากันอีก ของฟงความคิดความเห็นในเรื่องที่ไดประสบมาแลว หรือความคิดความเห็นใน
ดานการภาวนาก็ได 
  
คําถาม ๑๕ ขอโอกาส การที่เราปวยเปนไขไดรับเวทนาอยางแรงแลว เราจะรักษาไวเพียงความ
สงบดี หรือจะยกเอาเวทนานั้นขึ้นมาพิจารณาตอสูดี 
  
คําตอบ ๑๕  เรื่องนี้มันใชไดทั้ง ๒ อยาง คือวาบางองคบางทานเมื่อเวทนาหนักๆเขาสู
ไมได ก็ตองตอสูดวยความสงบคือปลอยวางทิ้งหมดเลย เปนไดเหมือนกันคือ ทําความสงบทอด
ธุระปลอยวางจิตจนเขาสูความสงบเต็มที่จนไมรูสึกตัวเลย  อยูไดนานๆบางทีเปนชั่วโมงสองชั่วโมง 
พอจิตถอนออกมาไมวาอาการไขอาการปวยก็ตาม เกิดหายไดเด็ดขาดก็มีถมเถเหมือนกัน ผูที่ทํา
เชนนี้ไมใชเรื่องผจญตอสู เปนเรื่องหลบภัยคลายๆกับวิ่งลงหลุมหลบภัยทางอากาศ พอเครื่องบินมา
ก็กลัวลูกระเบิด ลงหลุมเสีย แตผูที่ทําไดเชนนี้มันตองชํานาญ ใจตองกลาหาญจึงจะทําได แตก็ไมได
ตลอดไป 
 ผมเคยไดยินมีเจกคนหนึ่ง แกชอบทําแบบนี้เหมือนกัน แตรุนเกาๆเจกยังไวผมเปยอยู แกทํา
คนเดียวมีแตความสงบถายเดียวอยูตลอดเวลา อาหารแกก็ไมตองรับประทาน มีถุงขาวแหงไว



สําหรับเวลาหิวก็อมแลวก็นั่งภาวนาตลอดเวลา พระผูหลักผูใหญไปเห็นเขาเลยถามแกวา “ตาแปะ
เปนอยางไรสบายไหม” “สบายไมรับประทานอาหารก็สบาย” แลวแกก็อยูกับสัตวปาดวย พวกเสือ
พวกอะไรตางๆมาออกลูกในถ้ําที่แกอยู แกก็อยูดวยกันไมกลัว คนบางคนมีเมตตามาก เมตตาสัตว 
สงสารสัตว เห็นสัตวกับตนเองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แตในผลที่สุดกอนที่แกจะสิ้นใจ เขาเลา
หรอก เราไมเห็นดวยกับตา ทุรนทรุายดิ้นรนไมมีสติสตังเลย อีกเรื่องหนึ่ง มีพระองคหนึ่งก็อยาง
ที่วานี้เหมือนกัน ในที่สดุเวลาจะมรณภาพยูในกุฏิดิ้นเอาเสียไมมีดี นองชายเรียกอยางไรก็ไมไดยิน 
ตองพังประตูเขาไป ผลที่สุดไมมีสติสตังเลยมรณภาพ อยางนี้เปนตัวอยางคือการทําความสงบนั้น
ไมมีปญญา ถาพูดตามหลักก็เขาฌานอยูดวยฌาน แบบวิธีนี้ก็ใชไดเหมือนกันแตเปนครั้งเปนคราว
เทานั้น ถาจะเอากันจริงๆจังๆไมได  การจะละทกุข-สมุทัยใหเด็ดขาดได ตองชําระดวยปญญา มิใช
เพียงสงบเฉยๆ  และความสงบเชนวานั้นก็ใชไดเปนครั้งคราวเทานั้น ไมตลอดไป ฉะนั้นทางที่ดีเมื่อ
มีเวทนาเกิดขึ้นแลวควรหยิบยกเอาเวทนานั้นแล ขึ้นมาพจิารณาตามนัยแหงสติปฏฐานภาวนาให
เห็นสักแตวามิใชขนัธ เมือ่เห็นชัดมีเหตุผลถูกตองตามความเปนจริงแลว มันจะปลอยวางอุปาทาน
ในขันธเอง พรอมกันนั้นก็จะเปนเครื่องวัดไปในตัว เมื่อเราปรารถขันธอยูวา เราไดเห็นสภาพของ
ขันธตามความเปนจริงและปลอยวางไดขนาดไหนแลวเวลานี้ แบบนี้เปนการเดินมรรคจัดเขา
ปญญาวิปสสนา อยางนี้ไดประโยชนกวางขวางดําเนินตามมรรค เรื่องที่กําหนดตอสูแบบนี้ทําให
เกิดปญญาจนสละปลอยวางอุปาทานลงได เหตุนั้นทางที่ดีที่สุดนั้น เมื่อหัดทําความสงบคือปลอย
สละอยางเบื้องตนไดนั้น ใหมันชํานาญก็ใชไดดีเหมือนกัน ใชไดเปนครั้งเปนคราว แตวาอยาไปติด
ในเรื่องนั้น ตองมาหัดตอสูผจญอีกทีหนึ่งใหมันไดทั้งสองดานสองทาง จึงจะเปนการดีมาก 
  
คําถาม ๑๖ คําวาสังขารทั้งปวงเปนทุกขนั้น หมายความวาสังขารตางหากเปนทุกขหรือวาใจเปน
ทุกข แลวสิ่งที่ไมเปนทุกขนั้นคืออะไร 
คําตอบ ๑๖ สังขารมีสอง คือรูปสังขาร ๑ (คือวัตถ)ุ นามสังขาร ๑ (คือใจ) สังขารทั้งสองไมเปน
ทุกข ที่ทานวาสังขารทั้งปวงเปนทุกขนั้น ทานหมายเอาความวาใจ ไปยึดเอาสังขารนั้นมาเปนตัว
เปนตนตางหาก ทานที่เขานิโรธสมาบัติทานปลอยวางสังขารทั้งหลายแลว ทุกขของทานก็ไมมี  คน
ตายไมมีผูใดเขาไปยึดรูปของเขา  เขาก็ไมเปนทุกข คนผูยังเปนอยู เขาไปยึดเอารูป เขาก็เลยเปนทุกข 
สังขารจิตผูคิดนึกปรุงแตงตางๆนานา หากมันเปนทุกขแลวมันก็คงไมคิดนึกปรุงแตงแน แตนี่มันไม
เปนทุกขมันจึงคิดนึกปรุงแตงไมรูจักจบสิ้น อุปทานผูเขาไปยึดเอาสังขารเหลานั้นมาเปนตนเปนตัว
เลยเปนทุกข  สิ่งที่ไมทุกขก็คือผูไมเขาไปยึดเอาสิ่งนั้นๆ มาเปนตัวเปนตนนั่นเอง 



  
คําถาม ๑๗ สุขจริงแทคือการละ ทําไมคนเราจึงไมอยากละ ทุกขจริงแทคือการสะสม ทําไม
คนเราจึงชอบสะสม ถาไมสะสมไมละทั้ง ๒ อยางนี้เรียกวาอะไร 
  
คําตอบ ๑๗ เรื่องนี้เปนของพูดยากเพราะคนเราเกิดมาสุขอยูดวยการเขาไปยึดเทานั้น ถาไมมีสิ่ง
ใดเปนเครื่องยึดของใจแลวจะอยูไมเปนสุขเลย แมแตนักปฏิบัติเพียรพยายามสลัดทั้งดานวัตถุและ
อารมณของใจอยูเสมอ ๆ แตแลวพอสลัดอันนี้ไดแลวมันกลับไปยึดเอาอันอื่นอีก นี่เพราะความเขา
ไปยึดสิ่งนั้น ๆ เปนอารมณของใจ (คือกิเลส) มนัเปนพื้นฐานธรรมดาของคนเราอยูแลว และไมเคย
ไดรับความสงบสุขของใจ เพราะการสลัดในวัตถุและอารมณนั้น ๆ ตราบใดผูที่ยังไมไดอบรมกาย
ใจใหเขาถึงความสงบอันแทจริง เห็นโทษของความเขาไปยึดถือวาเปนทุกขแลว ผูนั้นจะไมยอม
สละ เพราะเห็นโทษของความเขาไปยึดถือในสิ่งนั้น ๆ อยูตราบนั้น ฉะนั้นทานผูมีปญญาฉลาดจึง
ไมยอมเขาไปยึดถือหรือสะสมในสิ่งนั้น ๆ เพงพิจารณาเหตุผลของสิ่งนั้น ๆ อยูโดยความไม
ประมาทจะเรียกวาสละก็ไมใช จะเรียกวาสะสมก็ไมใช เลยหาชื่อสมมุติไมมี 
  
คําถาม ๑๘  เดี๋ยวนี้คนมักจะพูดวาหมดกาลหมดเวลาของมรรคผลนิพพานแลว ถาหากยังมีผู
ประพฤติปฏบิัติอยู สัจธรรมของจริงก็ยังมีอยู มันจะหมดกาล หมดเวลาไหมครับ 
  
คําตอบ ๑๘ ความคิดของคนไมไดปฏิบัติโดยอนุมานเอานั้น เขาคิดวามรรคผล นิพพานคลาย ๆ 
กับลูกไมหมดฤดูกาล เขาเขาใจกันอยางมะมวง ลําไย หมดฤดูแลวไมมีลูก แทจริงสัจธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจาเปนของมีอยูประจําโลก คนที่เขาไมเห็นธรรม อยางตัวของเขาเองผูพูด มีธรรมอยู
ในตัวของเขา แตเขามองไมเห็น พระพุทธเจาตรัสรูก็ไมใชแบกหามหรือไปขนเอาธรรมมาจากไหน 
ผมเคยพูดอยูเสมอวา ธรรมที่เปนของจริงของแทเรียกวาธรรมลวน ๆ นั้นมีอยูแตคนเราไมเห็นธรรม
หมายความวา ธรรมคืออริยสัจ พระพุทธองคก็ชี้เอาทุกขมีชาติทุกขเปนตน สมุทัยก็คือตัณหา ๓ มี
กามตัณหาเปนตน นี่ธรรมแท ๆ เปนของจริงมีอยูในตัวของเราทุก ๆ คน แตคนเราไมเห็น ไมรู คือ
ปฏิบัติไมถึง ชําระใจไมสะอาด ไมเขาถึงความบริสุทธิ์ จึงไมเห็นสัจธรรมนั้น  
 อีกแงหนึ่งธรรมลวน ๆ ไมมี มีแตโลก อันนี้เปนสํานวน คือทุกสิ่งทุกอยางอยูในโลก เปน
ของโลกทั้งนั้น ชาติก็เปนของโลก ชรา พยาธิ มรณะ ก็เปนของโลก ตัณหาความทะเยอทะยาน 
กามตัณหา ภวตัณหา ลวนเปนของโลกทั้งนั้น ธรรมแทไมมี แตวาผูปฏิบัติตนของตนใหเขาถึงธรรม
ใจปลอยวางเรื่องความยึดถือทั้งหลายเหลานี้ ใจเขาถึงความสงบเยือกเย็น ปลอยทั้งโลกทั้งปวงหมด 



จึงคอยมามองเห็นโลกกลายเปนธรรมหมด คือทุกขสิ่งทุกอยางเปนธรรมชาติ เปนธรรมดาที่มีอยาง
นั้น เลยไมเขาไปยึดไปถือ จึงวาธรรมลวนไมมี มีแตโลก ผูมามองเห็นโลกตามสภาพเปนจริง
อยางไรแลวไมเขาไปยึดถือวางตามความเปนจริงได สิ่งที่วางและผูวางเลยกลายเปนธรรม มัน
กลับกัน มันเปนสํานวน ถูกดวยกัน ทีแรกบอกวาธรรมบริสทุธิ์มีอยู มรรคผลนิพพานไมใชอ่ืนไกล 
คือผูมาชําระใจของตนใหบริสุทธิ์ดวยปญญาอันชอบแลวมองเห็นโลกตามสภาพความเปนจริงดวย
ปญญาอันชอบนั้นแลวไมเขาไปยึดถือในโลกทั้งปวง จะเรียกวามรรคผลนิพพานหรืออะไรก็ตาม 
คนตางหากเสื่อมสูญจากมรรคผลนิพพานก็เทานั้น เพราะไมปฏิบัติใหเขาถึงตรงนั้น พระพุทธเจามา
ตรัสรูก็ไมไดเอามรรคผลนิพพานมาจากที่อ่ืน ตรัสรูเปนพระพุทธเจาไมไดเอามาจากที่อ่ืนเลย 
สัพพัญูตญาณมารูของจริงก็ของในโลกนี้ทั้งนั้น รูดวยพระองคเองจึงเรียกวาสัพพัญูตญาณ พระ
สาวกทั้งหลายไดฟงพระพุทธสาวก เหตุนั้นจะเรียกวามรรคผลเสื่อมไดอยางไร ไมมีเสื่อมหรอก 
อยางทุกวันนี้คนทั้งหลายกลัวนักกลวัหนากลัวศาสนาจะเสื่อมจากประเทศไทย กลัวลัทธิการเมือง
ตาง ๆ จะมาเบียดเบียนและย่ํายีใหเสื่อมสูญ แตไดหารูไมวาผูที่พูดนั้นบางคนศีล ๕ ขอก็รักษาไม
ครบเลยสักที นั่นพุทธศาสนาในตัวของเขาไดเสื่อมไปแลวมิใชหรือ 
 
 
๒. พระชัยชาญ ชยธมฺโม 

อายุ ๓๑ ป  

อายุพรรษา ๓ พรรษา  

ชาวอุดรธานี  

เปนลูกพอคาคหบดีคนหนึ่งในตลาดอุดรธานี เคยเปนนักศึกษาโรงเรียนอัสสัมชัญพาณิช วิชาธุรกิจ 
หลังจากจบการศึกษา ไดออกมาชวยงานที่บาน มีความสนใจและเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามา
ตั้งแตอายุราวสิบกวาขวบ และความสนใจนั้นไดเกาะกินอยูในใจตลอดมา ไดฝกอบรมกรรมฐาน
ดวยตนเอง โดยอาศัยหนังสือตางๆที่เกี่ยวกับกรรมฐาน  

เมื่ออายุได ๒๗ ป ไดลาบิดาออกบวชที่วัดโพธิสมภรณ สอบไดนักธรรมตรี ภายหลังได
ออกไปฝกกรรมฐานอยูกับ พระอาจารยมหาบัว วัดปาบานตาด อุดรธานี ประมาณ ๒ เดือน เกิด
อาพาธเปนฝคันธสูตร จึงไดลาสิกขาออกมารักษาตัว รวมเวลาบวชได ๘ เดอืน เมื่อรักษาโรคหายดี
แลวสุขภาพสมบูรณขึ้นจึงเริ่มคิดถึงรสชาติของพรหมจรรยที่ไดรับเมื่อบวช ครั้งกอนและไดขอลา



บิดาออกไปฝกอบรมที่วัดหินหมากเปงเปนเวลาหลายเดือน แลวไดขออนุญาตลาบวชแตบิดาไมเต็ม
ใจ อนุญาตเพราะกลัวสุขภาพจะทรุดโทรมและอาจเกิดโรคอีกได  

แตดวยความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางแทจริงจึงไดตั้งปณิธานในใจวา ตราบใดที่ยังมี
ความเชื่อมั่นศรัทธาเชนนี้ จะไมยอมใหผูใดมาทําลายแรงศรัทธานี้เปนอันขาด ในที่สุดบดิาตองยอม
อนุญาต จึงไดบวช ณ วัดหินหมากเปงนั้นเอง โดยมีทานพระอาจารยเทสก เทสรังสี เปนพระ
อุปชฌายะ  

เมื่อบวชแลว  มีความรูสึกวา แมจะทําจิตใหสงบไดเร็วและชํานาญยิ่งขึ้นกวาเดิมก็ตาม แต
บางครั้งจิตก็ยังมีความหวั่นไหวตออารมณภายนอกอยู หากดวยความเลื่อมใสศรัทธาอยางหนักแนน 
จึงยังคงประพฤติพรหมจรรยมาจนบัดนี้ และ ไดรับภาระในการแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย ใน
การศึกษาสนทนาธรรมของพระฝรั่งที่ศึกษาสนทนาธรรม ณ วัดหินหมากเปงดวย  

พระชัยชาญ ชยธัมโม ไดกราบเรียนถามทานพระอาจารยเทสก ดวยคําถามตอไปนี้  
 
ธรรมมิใชอาหารหรือจานขาวที่มีผูยกมาให  
แตธรรมแทยอมสัมผัสดวยใจ 
 

คําถาม ๑ ขอโอกาสครับ ทานอาจารย การที่เราจะเริ่มมีการพูดเกี่ยวกับภาวนาสมาธินี้ มันไม
เปนการอวดอุตริมนุสธรรมหรือครับ เพราะตองพูดเกี่ยวโยงไปถึงฌานสมาธิสมาบัติ แมกระทั่ง
มรรคผลนิพพาน มันจะไมเปนทุกขเปนโทษเกี่ยวกับอาบัติที่พระพุทธองคไดทรงวางไวหรือครับ  

คําตอบ ๑ สนทนากันเรื่องธรรมปฏบิัติแลวนั้น จําเปนจะตองพดูถึงเรื่องจิต พูดถึงเรื่องจิตก็
หมายถึงตองพูดถึง เรื่องสมาธิกับเรื่องสมถะ สมถะก็พูดถึงเรื่องฌานสมาบัติหรือตลอดถึงมรรคผล
นิพพานนั่นเอง จําเปนจะตองพูด ถาไมพูดอยางนั้นก็ไมทราบวาจะรูกันไดอยางไร ในพระธรรม
หรือวินัยทานก็สอนไววา อธิศีลสิกขาใหศึกษาอธศิีล อธิจิตสกิขาใหศึกษาอธิจิต ก็ไดแกสมาธิหรือ
ฌานสมาธิ อธิปญญาสิกขาก็ใหศึกษาอธิปญญา หมายความถึงปญญารูแจงแทงตลอดถึงมรรคผล
นิพพาน ถาไมพูดเรื่องนี้ก็คงไมรูเรื่องกัน ที่ทานบัญญัติสิกขาบทบางขอบางตอนไววา ภิกษุอวด
อุตริมนุสธรรม คือกลาวถึงฌานสมาธิ สมาบัติมรรคผลนิพพาน แมแตพูดถึงความสงบของจิตของ
ใจ ทานปรับอาบัติปาราชิกดวย  เหตุที่ผูพูดมีเจตนาอวดอุตริ ทานบอกตรง ๆ เลยวา อวดอุตริ คําวา ' 
อวดอุตริ ' ในที่นี้หมายความวาอวดความดีความงามของตน ตั้งแตฌานสมาธิสมาบัติขึ้นไป เพื่อให
เขาเลื่อมใสศรัทธา ปรารถนาลาภผลทั้งที่มีอยูและไมมีอยูในตน ไมพนจากอาบัติโดยแท ถามีอาบัติ
เบา แตที่พวกเราพากันสนทนากันไมไดมุงอยางนั้นตองการมุงที่จะเขาใจในหลักปฏิบตัิวา อะไรผิด



อะไรถูก ทําอยางไรถึงถูกทําอยางไรถึงผิด ที่เปนไปอยางนั้นเปนสมาธิ ที่เปนไปอยางนั้นเปนฌาน 
อันเปนมรรคอันเปนผล เราพูดกันอยางนี้เรียกวาเปนการศึกษาโดยเฉพาะเพื่อแสวงหาแนวปฏิบัติให
ถูก ถาไมศกึษาไมอบรมไมสอนกันเชนนี้แลวไมทราบจะสอนกันอยางไร พระพุทธเจาและพระ
สาวกทั้งหลายทานเผยแพรพระพุทธศาสนา ทานก็สอนและเผยแพรอยางนี้ทั้งนั้น จึงพากันเขาใจ
เถิดวาไมเปนอาบัติ เราศึกษาเพื่อความบรสิุทธิ์หมดจด เพื่อใหเขาใจในอรรถธรรมในพุทธศาสนา
โดยชัดเจน เหตุนั้นจึงไมไดจัดเปนการอวดอุตริมนุสธรรม  

คําถาม ๒ ขอโอกาสครับทานอาจารย นักปฏิบัตทิั่ว ๆ ไปตอนที่ทานภาวนาอยูโดยปรารภถึง
อารมณใดอารมณหนึ่ง แลวพยายามจับเอาอารมณนั้นเขามาพิจารณาใครครวญก็ดี หรือพยายาม
ปลอยวางอารมณก็ดี แลวโดยสภาวะการณที่ทานปลอยวางไดแลวหายวับเขาไปโดยมีสติอยูก็ดี
หรือไมมีสติอยูก็ดี ทั้งสองนี้ตางกันอยางไรและเรียกวาอะไร  

คําตอบ ๒ นักปฏิบัตทิั้งหลาย เวลาภาวนาอบรมกรรมฐานจะตองปรารภอารมณอันใด
อันหนึ่งขึ้นมาเปนเครื่องกําหนด คือใหจิตจดจอเฉพาะอารมณอันเดียวได แตถึงอยางไรก็พยายาม
ใหอยูในอารมณอันเดียวจนได จึงจะเรียกวากรรมฐานหรือที่เรียกวาสมาธิ หรือที่เรียกวาสมถะ ถา
ยังสงสายอยูยังเรียกไมไดวาสมาธิหรือสมถะ ที่จิตแนวอยูในอารมณอันเดียวเชนนี้ ผมเคยพูดเรื่อง
เอกัคคตารมณอารมณอันเดียว ในปรยิัติทานแสดงถึงฌานมีองค ๕ วิตก วิจารณ ปติ สขุ เอกัคคตา 
เอกัคคตาคืออันนี้เอง วิตก วิจารณ ปติ สุขเบื้องตน ไมตองพูดถึง มาตรงนี้มันเหลือแตเอกัคคตารมณ
อยางเดียว ตรงนี้ถาพลังของจิตแกกลา สามารถยืนตัวอยูไดนาน ใจจะกลาหาญแลวหายวูบไป ยัง
เหลือแตใจ คือสติเขาไปรวมอยูที่ใจ ใจอันใดสติอันนั้น สติอันใดใจอันนั้น ยังมีความรู สึกเฉพาะ ๆ 
ตัวของมันอยู ในตอนนั้นเราจะพูดอะไรก็ไมถูก แตมันเปนเรื่องของมันเองตางหาก สํานวนและ
ความเห็นของผมวาอันนั้นเปน เอกัคคตาจิต คือมีจิตอันเดียวจริง ๆ ไมมีอะไรเลย ตรงนั้นบัญญตัิ
สมมติเรียกวา อัปปนาสมาธิ คือมันมีสติกับจิตสวางแจมจารูรอบตัวอยูอันเดียว เหมือนเพชรที่ใส
สะอาดเอาไปใสไวในกระบอกปดไวใหดี มันก็ยงัใสของมันอยูเรียกวาเอกัคคตาจิต จิตอันเดียวแท 
ๆ ทีเดียว  

คราวนี้พูดยอนกลับมาอีกวา บางครั้งบางคราวที่ถามวาจิตของเราแนวอยูในอารมณอันเดียว 
แลวปลอยทิง้เฉย ๆ ไมเอาอะไร ใหจิตมันวางเฉยเสียไดเหมือนกัน แตตรงนั้นมันไมสนิทที่ทําแบบ
นั้น โดยมากผูชํานาญในการเอาเอกัคคตารมณใหแนวแนแลว จิตมันปลอยวางเปนไปเองตาม
ธรรมชาติของมัน แตวาเราชํานาญแลวคราวนี้เมื่อถึงเอกัคคตารมณแลว เราจะปลอยทิ้งเฉย ๆ ให
เหลือแตเอกัคคตาจิตก็ได แตมันหนักแนนแนวแนรสชาติมันไมเหมือนกันกับที่มันเปนเองเหมือน
เราไปในสถานที่แหงหนึ่งที่เปนสถานที่รโหฐาน เราไปทีแรกตื่นเตน เมื่อเห็นเขาแลวทีหลังเราไป



คอยจืด ๆ ไป แตมันถึงเหมือนกัน ไปถึงที่เกาของมันแหละ อยางที่วานี้เรียกอัปปนาสมาธิก็ได หรือ
เรียกวา อัปปนาฌานก็ถูก อัปปนาฌานมีรสชาดผิดกันนิดหนึ่ง เมื่อมันวับเขาไปถึงตรงนั้นแลว บาง
ทีจิตตรงนั้นจะสายไปตามสภาพของมันโดยที่เราไมตั้งใจจะใหมันสาย มันไมไดสายไปภายนอก 
แตสายไปเห็นนั้นเห็นนี้ตาง ๆ คลาย ๆ กับเรื่องใหญโตรโหฐาน แลวก็เพลินสนุกอยูในเรื่องนั้น บาง
ทีมันเกิดภาพในตอนนั้น ภาพนิมิตอะไรตาง ๆ เกิดขึ้นในตอนนั้น หรือมิฉะนั้นก็ยินดีเพลิดเพลินใน
ความสุขอันสงบอันนั้น ชอบใจตดิใจในเรื่องนั้นอยูนี้ผมเรียกวาอัปปนาฌาน ที่วามาในเบื้องตน 
ที่วาเอกัคคตารมณ ฌานมีองค ๕ วิตก วิจารณ ปติ สุข เอกัคคตา เอกัคคตาก็คือเอกัคคตารมณนั้นเอง 
เอกคัคตานี้พูดทั่วไปในฌานทั้ง ๔ เรยีกวารูปฌานทั้ง ๔ มาตอนนี้พูดถึงเรื่องอัปปนาฌานเรียกวา
เอกัคคตาจิต ตอนนี้ที่มันเพลินสนุกพอใจในอารมณหรือภาพตาง ๆ อันนี้ผมเรียกวาอัปปนาฌาน 
อยาลืมคําที่เรียกวาฌาน มันไปจดจองหรือเพงเฉพาะพอใจ ยินดีในอันใดอันหนึ่งในความสุขหรือ
ภาพตาง ๆ ถึงเรียกวาอัปปนาฌาน  สวนอัปปนาสมาธิ ไมอยางนั้น มันชอบใจก็ไมวา   แตมันมี
ความเต็มตื้นอิ่มพึงพอตามสภาพของมันไมใชของภายนอก   ทั้ง ๒ อยางนี้ความจริงไมได
ประโยชนอะไรหนักหนา นอกจากเราจะไปพักผอนเอาพลัง คือใหจิตมีพลังเทานั้น ในขณะนั้นทํา
อะไรไมไดเลย ไมรูอะไรทั้งนั้น ทําอะไรไมไดทั้งนั้น เขาไปอยูในสภาพเดิมของจิต เขาไปอยูตาม
เรื่องของเรื่อง  

ถาหากวาเปนฌาน พอถอนออกมาจากอันนั้น มันก็จะสงสายไปตามสภาพเดิม ในสภาพ
ของจิตมันมีอายตนะผัสสะ ก็ตองไปตามรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ แตวาจะรูสึกผิดแผกจากเกา 
รสชาดจืดไปหรือถามิฉะนั้นก็จะเห็นอารมณของอายตนะเปนของแปลกประหลาด นาขบขัน นา
หัวเราะ  

ถาหากวาเปนอัปปนาสมาธิ พอถอนออกมาจากนั้นแลว มองสิ่งของวัตถุสารพัดทั้งปวง 
แมแตของไมมีวิญญานก็จะเห็นเปนไตรลักษณ เห็นเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความสลดสังเวช
และเบื่อหนายในเรื่องนั้นก็จะเกิดขึ้น คลายจากความยึดถือในที่นั้น ๆ มีแตความสลดสังเวชทาเดียว  

ผลมันผิดแปลกกันอยางนี้ อันนี้มันเปนสํานวนและคําพูดของผมนะ แตอาจจะไมตรงกับ
ตํารับตําราก็ได หากผูปฏิบัติไมเปนไปอยางนั้นแลวก็ยากที่จะเขาใจหรืออาจจะมีเรื่องทักทวงใน
คําพูดของผมก็ได เรื่องนี้เมื่อจะพูดตอไปอีกก็ยังมีเรื่องยืดยาวเหมือนกัน ในตอนนี้ผมขอพูดแตเพียง
เทานี้กอน 

คําถาม ๓ ทานอาจารยครับ แลวอยางสภาพที่มีการใครครวญพิจารณาอารมณอะไรสักอยาง
หนึ่ง ใครครวญอยูอยางนั้น แรกๆก็ใครครวญธรรมดาแตเวลาใครครวญไปเรื่อย ๆ ทั้ง ๆ ที่จับเอา
อารมณนั้นอยูโดยที่เราไมรูสึกตัววามันดิ่งลงตั้งแตเมื่อไหร เวลาวกมาอีกทีหนึ่งเหมือนเราไมไดคิด



เหมือนกับอยูภายนอกแตวามันดิ่งลึกลงไปคลายกับฝนไปเลยครับ สภาพการณนั้นรูสึกวาแปลก
มากและสภาพการณเชนนี้เรียกวาอะไรครับ  

คําตอบ ๓ คือเรื่องที่คลาย ๆ กับอธิบายมาแลว เมื่อจิตดิ่งอยูในอารมณอันเดียวอยูอยางนั้น 
ถาหากสติของเราเผลอลงไปมันก็จะวูบหายไป วูบหายไปคลาย ๆ กับหลบังีบไปพักหนึ่ง บางทีก็อยู
เปนครึ่งชั่วโมงหรือชั่วโมงก็ได  มันจึงรูสึกตัวขึ้นมา อันนี้ก็อยูในสภาพของภวังคเรียกวา ภวังคจิต 
ภวังคนี้ในตําราก็มีอยูหลายอยาง ถาพูดถึงเรื่องฌานแลว ทาน เรียกวา ภวังคบาท ภวังคจรณะ และ 
ภวังคุปจเฉทะ ถาวูบหายเดี๋ยวเดียวแลวรูสึกตัวเรียกวา ภวังคบาท ภวังคจรณะนั้น  พอวูบเขามีสาย ๆ 
ไปมาอยูในนั้น แตไมสายออกขางนอกสายเรื่องของมันเอง สวนภวังคุปจเฉทะนั้น  พอรวมวูบเขา
ไปแลวขาดอารมณภายนอกหมดหายเงียบเลยนี้มาเทียบกับสมาธิที่เรียกวา ขณิกสมาธ ิ คือรวมวูบ
ประเดี๋ยวใจแลวก็รูสึกขึน้มา อุปจารสมาธิ คือรวมเขาแลวสาย คลายๆกันกับภวังคจรณะแตโดยมาก
มันสายในธรรมารมณหรือธัมมวิจัย อัปปนาสมาธิ ก็เคยอธิบายมาแลว แนวเขาไปหายจากอารมณ
ภายนอก  มันไปมีความรูสึกอะไรภายใน  สวางจาของมันอยูตางหาก 

ภวังคกับสมาธิใกลกันเหลือเกิน เหตุนั้นโดยมากที่ทานแสดงเรื่องธรรมะในเรื่องหัดภาวนา
สมาธิแลว ในที่ตาง ๆ มักจะพูดสมาธิกับฌานรวมกัน บางทีก็พูดถึงเรื่องฌาน บางทีก็พูดถึงเรื่อง
สมาธิ แตที่ผมอธิบาย ผมแยกสมาธิสวนหนึ่งฌานอีกสวนหนึ่ง สมาธิพูดถึงอารมณเดียวกับฌาน 
เมื่อมีสติควบคุมจิตแนวแนพิจารณาเห็นอสุภปฏิกูลหรือมรณานุสติอะไรก็แลวแต เมื่อจิตรวมเขาไป
แลวไปเพงพิจารณาอารมณของมันอยู ไมหลงไมติดไมยินดีในอารมณนั้น ๆ ดังกลาวแลวขางตน 
เรียกวาสมาธิ มีสติควบคุมจิตอยู จิตรวมไดพักหนึ่งแลวก็หายไปลืมไป แลวถอนขึ้นมาอยางที่
อธิบายมาแลวขางตน ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิอยางที่วามาแลว สวนฌานนั้นจิตแนว
แน เพงอยูในเอกัคคตารมณเหมือนกันแตเมื่อวูบรวมเขาไปเปนเอกัคคตาจิตแลว มันกลายเปน
ภวังคจิตไป ในขณะที่มันหายวูบเขาไปเรียกวาสภาพของภวังค เวลาถอนออกมาแลวบรรดากิเลส
ทั้งหลายนั้นที่เคยมีอยูแลวก็มีอยูตามปกติธรรมดา จึงวาผลนอยเหลือเกิน  ถาหาก วาเปนสมาธิ พอ
ถอนออกมาจากอัปปนา มาอยูในอปุจาระแลว มันจะไดความรูความฉลาดมองสิ่งสารพัดทั้งปวง
เปน เรื่องอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  มนัจะถอนอัสมิมานะความยึดถือในสิ่งตาง ๆ มันมีประโยชนผิด
แผกกันตรงนั้นฉะนั้นจิตที่วูบเขาไปนั้นเรียกวาฌาน จําพวกฌานโดยมากตอนนี้มักจะพูดกันวานั่ง
หลับ คือวานั่งหลับไมรูตัวเลย ไมทราบอะไรตออะไร ถาจะพูดตามที่เขาพูดกันอยูโดยมากเรียกวา 
พรหมลูกฟก มีแตรูปไมมีจิตก็นาจะเขาที คือตรงนั้นมันนั่งโดเฉย ๆ ไมมีอะไรเลย ไมทราบวาจิต
หายไปเสียที่ไหน แททีจ่ริงแลวจิตก็มีอยูในนั้นแหละเมื่อสติหายไปจิตก็ไมทราบวาอยูที่ไหน เลย
กลายเปนนั่งหลับไป เกิดเปนพรหมลูกฟกในมนุษยไปเสียทีก็ดีแลว ( ผมบัญญัติ ) แตเมื่อจิตทอดทิ้ง



แลวลูกฟกมนัจะอยูไดอยางไร นักปฏิบัติทั้งหลายกลัวจะเปนพรหมลูกฟกกอนจะเปนจริงขึ้นมาอีก
เสียซ้ํา  

คําถาม ๔ ทานอาจารยครับ อีกสภาวะหนึ่งของนักปฏิบัติเวลาที่เพงพิจารณาอะไรสักอยาง
หนึ่ง แตแลวจิตก็ดิ่งลงไป ดิ่งจนไปใครครวญพิจารณาอะไรของมันก็ไมทราบ รูสึกวาภายในใจเกิด
ชัดเจนแจมแจงอะไรสักอยางหนึ่งเกิดความอิ่มอกอ่ิมใจอยางเต็มที่ แตไมรูวาพิจารณาเรื่องอะไรและ
อ่ิมอกอิ่มใจเรื่องอะไรกันแน หลังจากสะดุงสุดตัวมาอีกครั้งหนึ่ง แตไมรูเรื่องตัวเองวานั้นมันเรื่อง
อะไรกันแน อนึ่งพอจิตมันดิ่งลงไปแลว มันมีปรงุมีแตงโดยที่เราไมไดปรุงแตง แตมันปรุงแตงของ
มันเอง ดูคลาย ๆ กับกวางขวางเบิกบาน ดูคลาย ๆ กับมากมายเอาเสียจริง ๆ จัง ๆ เวลาจิตถอน
ออกมา ยอนกําหนดพิจารณาถอยหลงักลับไปถึงสภาพนั้น นิดเดียวไมมีอะไรหรอก  

คําตอบ ๔ เรือ่งแรก จิตเขาภวังคดังไดอธิบายมาแลวขางตน เรื่องหลังนี้ก็เชนเดียวกัน แตมัน
แสดงถึงภพภูมิของจิตลวน ๆ ชัดขึ้น พวกฌานก็เปนอยางนี้แหละ ผมจึงอธิบายวา ใจของคนเรานั้น
อยูในสภาพที่ยังไมพนจากขันธ ขันธ ๕ ยังมีขันธ ๔ ทานวาอยางนั้น สภาพอยางนั้นเรียกวาสภาพ
ของขันธ ๔ คือวาไมมีรูปไมมีกาย ไมยึดรูปยึดกายเรียกวาขันธ ๔ แตแทที่จริงก็มีขันธ ๕ ด ี ๆ นี่
แหละแตเปนขันธ ๕ ของใจอันนั้น ใจมันหลุดออกจากกายแลว มันยังเหลือ แตใจอันเดียว แตเพราะ
มันยังชําระใจใหขาดจากความยึดในกายไมหมด มันเลยหนีขันธ ๕ ไปไมได ขันธ ๕ ตรงนี้แหละ
มันพาไปเกิด ไปเกิดภพนอยภพใหญ ชาตินอยชาติใหญก็อันนี้แหละ เราจะเห็นไดชัดเลยวาอาการที่
มันเปนอยูนั้น เหมือน ๆ กับคนเราธรรมดา ๆ นี้เอง อะไร ๆ มีเทาเกาหรืออาจยิ่งกวาธรรมดานี้เสีย
อีก เชน ดีใจมากกวาธรรมดา เสียใจมากกวาธรรมดา สุขมากกวาธรรมดา ฉะนั้นผูที่บําเพ็ญฌานให
เกิดแลว ถาตายไป ทานวาไปเกิดเปนเทพมีความสุขมากกวามนุษยมีอายุยืนยาวนานกวามนุษย 
เพราะสภาพของฌานมันยังมีขันธอยู เหตุนั้นที่จะสําเร็จมรรคผลนิพพานนั้น ทานไมไดอยูเชนนั้น 
ทานมาอยูนอก ๆ อยูระหวางขันธนอกกับขันธใน หรือเรียกอีกนัยหนึ่งวา อยูในระหวางโลกกับ
ธรรมนี่แหละใหเห็นทางโลกใหเห็นทางธรรมไปพรอม ๆ กัน ใหชัดทางโลกทางธรรมใหเห็นความ
จริงของทางโลกทางธรรม จนกระทั่งวางทางโลกทางธรรมได อันนี้จะพูดอีกนัยหนึ่ง มันเห็นโทษ
ของขันธ ๕ ที่หยาบ ๆ แลวละทิ้ง แตไปยินดีกับขันธ ๕ ของใจภายใน แลวก็ติดและยินดีเพลิดเพลิน
อยูในภพของใจ เลยเปนภพของใจ ที่เรียกวา อะมิสกาย (เทพ) เมื่อละขันธ ๕ ที่หยาบ ๆ นี้แลว 
(ตาย) เมื่อจิตนั้นยังไมเสื่อมจากสภาพนั้นก็ยังเหลือแตขันธ ๕ ของใจ  
 
๓. พระพูลศักดิ์ ญาณวฒฺฑโก  



อายุ ๕๖ ป  

อายุพรรษา ๓ พรรษา  

ชาวชลบุรี  

เปนชาวเมืองชลบุรี สําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายรอยสํารองทหารบก เขารับราชการสังกัด
กองทัพอากาศ ไดรับยศนาวาอากาศโท มีครอบครัวแลว มบีุตรธิดา ๓ คน ไดมีศรัทธาไปอบรม
กรรมฐานแบบวัดมหาธาตุ เมื่อเขาไปอบรมแลวไดเกิดเปนสมาธิ ทําใหกายโยกคลอน แตอาจารยแก
ใหไมได เกิดความรําคาญจึงเลิกเสีย ตอมาไดอานหนังสือ อานาปานสติ แลวปฏิบัติตามจนเกิดนิมิต
เปนอสุภะสลดใจจนน้ําตาไหล และยังไดเกิดภาพนิมิตตางๆอีก  

วันหนึ่ง ไดไปพบทานพระอาจารยเทสกที่วัดพระศรีมหาธาตุ บางเขน โดยทานเดินทางจาก
จังหวัดภูเก็ตและไดมาพักอยู ณ ที่นัน้ จึงไดไปกราบนมัสการเรียนถามถงึเรื่องการภาวนาตามที่ได
เปนมาตั้งแตเริ่มแรกโดยตลอด ทานจึงไดอธิบายขอของใจและแนะนําวิธีปฏิบัติให ซึง่ไดรับนําไป
ปฏิบัติตามจนรูสึกชัดในสัจธรรม มกีารพิจารณาขันธ ๕ เปนตน จากนั้นมาก็ไดศึกษากับทานมา
โดยลําดับ แตสวนมากเปนการกราบเรียนถามทางจดหมาย เนื่องจากทานอยูถึงจังหวัดภูเก็ต  

ไดศึกษาปฏิบัติตามแนวของทานพระอาจารยเทสกเปนเวลานานกวา ๑๐ ป ในระหวางนั้นเกิด
ความกลาหาญอยากจะออกบวชมาก เพราะรูสึกวาการอยูในเพศฆราวาสนั้นยากที่จะปฏิบัติให
เกิดผลดีดังใจได ไดรักษาศีลพรหมจรรยมากกวา ๓ ป เคยยื่นใบลาออกตอผูบังคับบัญชา แตไมได
รับอนุมัติ ทานพระอาจารยเทสกก็ไมเห็นดวย  

แตเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๗ นี้ เกิดความรูสึกเห็นโทษในการครองเพศฆราวาสมากที่สุด จึงตัดสินใจลา
อุปสมบทประจวบกับผูบังคับบัญชาก็เปลี่ยนคนใหม ทานพระอาจารยก็สุดที่จะหามจึงไดอุปสมบท 
ณ พัทธสมีาวัดหินหมากเปง โดยมีทานพระอาจารยเปนพระอุปชฌายะ การปฏิบัติธรรมได
เจริญกาวหนาไปดวยดี แตมีความสงสัยในการปฏิบัติบางประการ จึงกราบเรียนถามทานพระ
อาจารยเทสก ดังคําถามตอไปนี้  
 
สุขจริงแทคือการละ ทําไมคนเราจึง  
 ไมอยากละ ?  
 
ทุกขจริงแทคือการสะสม ทําไมคน  
          เราจึงชอบสะสม ?  



 
คําถาม ๑ ขอโอกาสครับ ขอทานอาจารยไดกรุณาอธิบายกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต 
ธรรมในธรรม ใหผมเขาใจดวย  

คําตอบ ๑ กายในกาย ตามตําราทานบอกวา กายในกายนอก   กายนอกหมายถึงนอกจากตัว
ของเรา  กายใน หมายถงึในตัวของเรา เวทนาในเวทนานอกก็เหมือนกัน เรามาพูดกันงายๆวา ขันธ 
๕ นอก ขันธ ๕ ในก็แลวกัน ขันธ ๕ ในไดแกตัวของเรานี้เอง ขันธ ๕ นอกไดแกนอกตัวของเรา นี่
ทานแสดงไวในตํารา คราวนี้เรามาพูดกันในแนวปฏิบัติ เมื่อผูปฏิบัติยังปฏิบัติไมเขาถึงจิตก็
จําเปนตองยึดเอากายคือขันธ ๕ นี้เปน กาย - เวทนา - สัญญา - สังขาร - วิญญาณ ในไปกอน ยึดเอา
รูปนามนอกจากขันธ ๕ คือตัวของเรานี้เปน รูป - เวทนา - สญัญา - สังขาร - วิญญาณ นอก ถาผู
ปฏิบัติไปๆ เขาถึงจิต คือจิตปลอยวางขันธ ๕ คือรูปนาม (ตัวของเรา) นี้แลว ในใจนั้นมันจะมี
ความรูสึกวามีขันธ ๕ บริบูรณอยูเฉพาะจิตนั้นแหงเดียว มิใชเปน ๑ - ๒ - ๓ - ๔ - ๕ ดังเราจดจําไว 
ความขอนั้น หากจะขยายใหพอเขาใจไดก็เหมือนกับนอนฝนไป ขันธ ๕ คือตัวของเราที่หยาบๆนี้จะ
นอนอยูกับที่ แตขันธ ๕ คือใจที่ฝนไปนั้นมีครบทั้ง ๕ เลย เหมือนกันกับตัวของเรานี้ทั้งหมด ไปใน
ที่นั้นๆและมปีระสบการณรูเห็นทุกอยาง มีความยินดียินรายเหมือนกัน ฉะนั้นผูที่ยังไมปลอยวาง
ขันธ  ทั้งสองนี้ ตายแลว จึงยังตองมีภพมีชาติอยู คือเอาขันธในไปเกิดในภพนั้นๆอีก 

คําถาม ๒ การมาปฏิบตัิ จิตยังไมเปนสมาธิเต็มที่จึงมีสัญญาเกิดดับๆอยูเรื่อยๆบางครั้งก็มี
อารมณฟุงซาน ปรุงแตงตางๆอีก จึงดุตัวเองวา ทําไมถึงเปนอยางนี้ พยายามดุวาตางๆนาๆบางครั้ง
ถึงกับลงโทษตัวเองวาทําไมถึงเปนอยางนี้ แลวเกิดการเสียใจรองไหอยูพักหนึ่ง เมื่อหายเสียใจก็รูวา
การกระทําเชนนี้ผิด เพราะเดิมมีฟุงซานอยางเดียว ตอมาก็เกิดกิเลสโทสะเขามาอีก ไมเปนทางระงับ
กิเลสเปนทางเพิ่มกิเลสเขามาอีก จึงทําการปลอบใจตัวเอง จิตก็สงบดีการกระทํา  
เชนนี้เปนเพราะอะไร  

คําตอบ ๒ นั่นเปนอุบายฝกฝนอบรมใจเราทุกคน ถายังไมมีอารมณขนาดหนักยังไมเห็น
โทษในเรื่องๆนั้นเสียกอน มันยังฟุงไป สงสายไป มันยังเสียดายอารมณนั้นๆคือไมยอมเห็นโทษ ไม
ยอมสละ ไมยอมทิ้ง ในที่สุดถึงโทษขนาด หนักจนไมมีทางจะแกแลว ถึงจะเห็นโทษชัด ทุกสิ่งทุก
อยางถาไมเห็นโทษในสิ่งนั้นๆแลวละไมได แตคราวนี้มันเห็นโทษแลวถนัดชัดเจนทีเดียว พอเห็น
โทษก็เรียกวาปญญาเกิด ปญญาเกิดขึ้นมันก็วาง ก็ปลอย มันกส็งบได นี่คือวิธี อบรมจิต เปนอยางนี้
ทุกๆคนแหละ เหตุนั้นเรื่องอารมณตางๆนั้น ถาหากวาอารมณอะไรจะเกิดขึ้นมา ไมวาจะเปน
อารมณอะไร จะเปนอารมณหนักอารมณเบาก็ตาม  ถายังไมถึงอารมณหนักๆเรายังจะพอใจอยู 



ตอเมื่ออารมณขนาดหนัก เกิดขึ้นดังกลาว นั่นพระธรรมเกิดขึ้นแลว เราจะไดจับเอามาเปนอารมณ
เพงพิจารณาไดอยางดีที่สุด ถาหากวาเรายังไมเห็นเปนธรรม มันจะตองขนาบเราไปถึงที่สุดทีเดียว
ละ จนกระทั่งถึงกับรองไหอยางที่วานี้นั่นแหละ จึงจะเห็นธรรม คือความจริง(คือเขาไปยึดเปน
ทุกข)  

คําถาม ๓ เมื่อจิตสงบพอสมควรแลวก็ยกเอาอริยสัจมาพิจารณาคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
ทุกขเปนของควรกําหนด สมุทัยเปนของควรละ นิโรธเปนของควรทําใหแจง มรรคเปนของควร
อบรมใหมีขึ้น พิจารณาอริยสัจจนชัดเจนแลว ก็มาสํารวจตัวเองวา เรามีอะไรบกพรอง ก็พบวา 
สัมมาทิฏฐิยังบกพรองคือเห็นสัญญาเปนตัวเปนตน จึงปรุงแตงจนเกิดความฟุงซานขึ้นมาตองแกไข
แลวสัมมาวาจาคือวิตกในทางดีตองสํารวมกายวาจาใจใหมากกวานี้ จึงทําการปรับปรุง แกไขอยูจน
จิตดีขึ้น การที่เปนอยางนี้จะถูกตองไหมครับ  

คําตอบ ๓ ก็ . . . มันก็หลักที่วามาเมื่อกี้นั้นเอง สัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบคือตัวปญญามัน
เกิดขึ้น พอปญญาเกิดขึ้นมาเทานั้นแหละ สัมมาทิฏฐิตัวเดียวชัดเจนขึ้นมาแลว อาการทั้ง ๗ นั้น
เรียกวาเปนอาการของมัน บริวารของปญญา หรือสัมมาทิฏฐิ  พอปญญาสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น
เทานั้นแหละมันก็เปนองคมรรค ๘ สมบูรณบรบิูรณเลย  เบื้องตนเรายัง ฟุงซานอยู ยังสงสายไป
ตามอาการดังอธิบายมาแลว อันนั้นเราเขาใจจะสงบระงับดวยอุบายนี้   พิจารณาอยางนั้นอยางนี้  
อะไรตางๆยิ่งไปจับยิ่งไปยึดเขาเทาไร  เอาอันนั้นมาเปนตนเปนตัวเขาเทาไร  มันก็ยิ่งฟุง  ตัวนั้น
ทานเรียกวาตัวสมุทัย  ยุงไปหมดทุกสิ่งทุกอยาง  พอปญญาสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น  สมุทัยก็หายไป  
นิโรธก็เกิดขึน้   การที่เรามาเห็นวานี่เปนสัมมาทิฏฐิ คือตัวมรรคทั้ง ๘ มารวมกันอยู ณ ที่เดียวนี้  
เราจะพูดอยางไรก็ไดวาสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแลว  จึงคอยไปจับสมุทัย  คือเห็นความวุนความยุงเปน
เหตุใหเกิดทุกขก็ใช หรือเราจะไปจับตัวสมุทัยที่มันวุนมันยุงไปเสียทุกอยางถึงกับรองไหรองหม 
อยางที่วานี้  คือวาสมุทัยเกิดขึ้นกอน  แตคราวนี้มาเห็นโทษ  สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นมา  ตัวที่มาเห็น
โทษคือสัมมาทิฏฐินั้นแหละ  คือตัวมรรค  พอมรรคเกิดขึ้นสมุทัยก็หาย หมดนั้นคือตัวนิโรธ  มัน
อันเดียวกันอยูในที่เดียวกันแลวแตจะพูดแงไหนก็พูดไปเถิด  เหตุนั้นมรรคทั้ง ๘ รวมอยูในที่
เดียวกัน  คือรวมอยูในจุดเดียวกัน  เมือ่จิตเปนสมาธิแนวแนเต็มที่แลว  สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ
ก็เกิด ณ ที่สมัมาสมาธินั้นเอง คือเห็นทุกขเห็นสมุทัย สวนจะละไดมากนอยขนาดไหนก็แลวแต
กําลังของ ปญญาสัมมาทิฏฐิของตนๆ เมื่อละไดแลว นโิรธ ความดับเย็นสนิทขนาดไหนก็จะ
ปรากฎขึ้นเฉพาะตนในที่นั้น  
 



๔.   พระสตีเวน ปฺโญภาโส  

อายุ ๒๔ ป  

อายุพรรษา ๕ พรรษา  

ชาวอังกฤษ 

   
มีชื่อเดิมวา สตีเวน เทาเลอร (Stephen Towler) เปนชาวอังกฤษ แตเดิมไมมีความศรัทธาในการที่

จะนับถือศาสนา จนกระทั่งไดลองศึกษาศาสนาตางๆ แลวเกิดความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา จึงถือศีล ๕ ตั้งแตอายุ ๑๕ ป  

มีความอยากจะเดินทางมาประเทศไทย เพื่อหาทางอุปสมบทโดยบิดามารดามิไดทราบความ
ตั้งใจนี้ แตเมื่อทราบก็ไมหาม แตก็ไมสนับสนุน ในที่สุดก็ไดมาประเทศไทยแลวอุปสมบทที่วัด
บวรนิเวศวิหาร โดยมีสมเด็จพระญาณสังวรเปน องคอุปชฌายะ  

ไดมาฝกปฏิบัติธรรมในที่หลายแหง ในที่สุดไดมาศึกษาธรรม ณ วัดหินหมากเปง โดยมีทานพระ
อาจารยเทสกเปนพระอาจารยผูใหคําแนะนําอบรม และไดสนทาธรรมกับทานพระอาจารย
ดังตอไปนี้  

 
จิต คือ ผูคิด . . . ผูนึก . . . ผูรูสึก  
 

คําถาม ๑  คุณเปนชาวอังกฤษใชไหม  
คําตอบ ๑ ใชครับ  
คําถาม ๒  ตระกูลของคุณถือศาสนาอะไร  
คําตอบ ๒  แตกอนก็ไมไดถือศาสนาอะไรครับผม  
คําถาม ๓  ทาํไมละ  
คําตอบ ๓  มนัไมเลื่อมใสครับผม  
คําถาม ๔  เลยไมมีศาสนาถือเลย เรียนอะไร  
คําตอบ ๔  กระผมเรียนหนังสือพวกวิทยาศาสตร กระผมไมไดเขามหาวิทยาลัยเรียนแค ม.ศ. ๕ 
คําถาม ๕  ทาํไมจึงสนใจในทางพุทธศาสนา มีเรื่องอะไรจึงมาสนใจในทางพุทธศาสนา  



คําตอบ ๕ ทีแรกก็เบื่อศาสนาคริสต ไปเรียนศาสนาอื่นๆ เชน ศาสนาอิสลาม ศาสนาพราหมณ 
ฮินดู แตเวลา มาเจอศาสนาพุทธก็ถูกใจ ชอบใจเลยถือศีล ๕ ตั้งแตอายุประมาณ ๑๕ ป  

คําถาม ๖  แลวพอแมและตระกูลของคุณวาอยางไรเมื่อคุณมาถือศาสนาพุทธ  
คําตอบ ๖ ทานไมดีใจ ไมเห็นดวย ทานเห็นเปนของแปลกแตก็ไมวาอะไร  
คําถาม ๗  เทาที่สนใจในศาสนาพุทธไดดูตํารับตําราในทางพุทธศาสนานี้บางไหม  
คําตอบ ๗ ไดดูบางครับผม เขาเขียนเปนภาษาอังกฤษ หนังสอืทั้งหลายเกี่ยวกับศาสนาพุทธเชน

พระไตรปฏก  เวลาอานก็เกิดความเลื่อมใส เวลาอายุได ๑๘ ปก็เบื่ออานหนังสือไมอยากจะเรียน  
เรียนเทาไหรก็ไมเห็นความจริงผมเลยคิดอยากออกมาบวช ทีแรกโยมแมก็หามบวช แตผมก็พยายาม
จะมาเมืองไทยใหจนได แตผมไมบอกโยมพอโยมแมใหทราบวาจะมาบวช  ภายหลังจึงไดบอกให
ทราบ ทานก็อนุญาต ทานบอกวาไมเห็นดวยแตไมหวงหาม ก็เลยเดินทางมาเมืองไทย  

คําถาม ๘  ธรรมในพุทธศาสนาที่ไดสนใจศึกษาตามตํารามีอะไรบางที่จับใจที่สุด 
คําตอบ ๘ ที่จับใจที่สุดก็คือ อริยสัจ ๔ เพราะทานแสดงวาโลกนี้เปนความทุกข พิจารณาดูแลว

เปนจริงอยางทานวา เชน เรื่องเขามหาวิทยาลัย ออกจากมหาวิทยาลัยแลวหาอาชีพ หาเมีย หาคน หา
วัตถุ หาเงินทองมากๆ รูสึกวามันเปนเรื่องของความทุกขทั้งเพ พระพุทธเจาก็ไดตรัสรูอริสัจทั้ง ๔ 
เพราะเห็นของจริงตามความเปนจริงแท  

คําถาม ๙ แลวที่มาเมืองไทยไดมาศึกษากับใครครั้งแรก ไดมาสมาคมกับทานองคไหนบางครั้ง
แรก  

คําตอบ ๙ ที่ผมอยูอังกฤษที่แฮมพเชอร มีสมาคมพุทธศาสนา ผมก็ไปที่นั่นเขาก็แนะนําใหไปพบ
กับพระขันติปาโล พอดีตอนนั้นพระขันติปาโลไปประเทศอังกฤษ ผมก็เลยไปหาทานขันติปาโล 
ทานขันติปาโลก็แนะนําใหมาบวชที่กรุงเทพฯ  

คําถาม ๑๐  แลวก็มาบวชกับสมเด็จพระญาณสังวรใชไหม  
คําตอบ ๑๐ ใชครับ ทานสมเด็จพระญาณสังวรเปนพระอุปชฌาย  
คําถาม ๑๑  ไดกี่พรรษาแลวต้ังแตบวชมา  
คําตอบ ๑๑  กระผมได ๕ พรรษาแลว (พ.ศ. ๒๕๑๙)  
คําถาม ๑๒   เคยจําพรรษาที่ไหนบาง  
คําตอบ ๑๒  พรรษาแรกกจํ็าพรรษากับเพื่อนอยูถ้ําขามวัดของทานอาจารยฝน พรรษาที่ ๒ - ๔ 

อยูที่วัดดอยธรรมเจดีย จังหวัดสกลนครกับทานอาจารยแบน  



คําถาม ๑๓ เมื่อไดไปอยูกับทานอาจารยฝนก็ดี ทานอาจารยแบนก็ดี ไดมีความรูสึกอยางไรบาง
ตั้งแตปฏิบัติมา  

คําตอบ ๑๓ เวลาอยูถ้ําขามก็มีความรูสึกวาทําความเพียรดี กระผมชอบพิจารณาลมหายใจ 
กําหนดลมหายใจ อานาปานสติ แตตอนนั้นกระผมก็พูดภาษาไทยไมคอยได ก็เลยอาศัยทานดอน
เปนเพื่อน เมื่อผมมีปญหาอะไรก็พูดกับทานดอนกอน ตอนนั้นทําความเพียรรูสึกวาลมหายใจลงไป
ในอกเหมือนกับลมหายใจเขาออกแตวามีความรูสึกอยูในอก ผมก็เลยไปพูดกับเพื่อน เพื่อนก็วาไม
ถูก เรื่องอานาปานสติมันเปนเรื่องที่จมูก ดังนั้นเมื่อเวลาลงมาในอกผมก็พยายามใหมันขึ้นที่จมูก 
เพื่อนก็บอกวาไมถูก กระผมก็ไมกลาใหเพื่อนไปพูดกับอาจารยฝน ผมเลยไมคอยสบายใจ แตวา
เพื่อนก็เคยพูดทีหนึ่งแลวไมอยากใหเพ่ือนไปพูดกับทานอาจารยฝน  ไมอยากพูดวา ไมสบายใจไม
เห็นดวยเพราะจิตมันลงไปในอกมันสงบมันสบาย เพราะวาเพื่อนบอกวาอันนี้ไมถูกผมพยายามให
มันกลับขึ้นไปที่จมูกอีก  

คําถาม ๑๔ เวลามันอยูในภายในนั้นจิตมันไมสายใชไหม มันสงบนิ่งอยูตรงนั้นใชไหม  
คําตอบ ๑๔ ครับผม  
คําถาม ๑๕ นั่นเปนประสบการณในการฝกอานาปานสตินะ แลวตอมาละ ไดดําเนินอยางนั้น

ตลอดเวลาไหม  
คําตอบ ๑๕ มันก็ไมใชตลอดเวลา ตอมามีงานกฐินมันก็วุนวาย สภาพของภาวนามันก็เสื่อมไป 

หลังจากนั้นก็ไป อยูในปาไปอยูกับทานดอน  แตวาคุณคาของภาวนามันไมคอยจะคลองมาก
เทาไหร  ตอไปก็กลับถ้าํขามเดินจงกรมพิจารณา บางทีก็เห็นนิมิตภาพกระดูกที่เดินจงกรม เดินไป
เดินมาเปนโครงกระดูก  

คําถาม ๑๖  กลัวไหมเวลานั้น  
คําตอบ ๑๖ ไมกลัวครับ ครั้งแรกก็กลวันิด ๆ หนอย ๆ เพราะวาไมเคยเห็นมาแตกอน เวลาเห็น

บอยมันก็ไมกลัว บางทีเดินจงกรมไดเห็นสีขาวๆ ในตนไมเหมือนกับมีคนอยูตามตนไมและชายปา 
เอะ มันแปลกจริง มันเดินไปเดินมา มันเปนอยางไรผมก็ไมรู ผมดูอยูประมาณ ๕ - ๑๐ นาทีมันก็ไม
ไปไหน  

คําถาม ๑๗ มีตัวไหมหรือเห็นเปนเสนเฉยๆ  
คําตอบ ๑๗ เห็นเปนเสนเฉยๆ  
คําถาม ๑๘ เปนเสนเหมือนกับแสอยางนั้นหรือ  



คําตอบ ๑๘ ครับผม แลวจากนั้นก็เดินทางไปวัดดอยธรรมเจดียไปอยูกับทานอาจารยแบน อยูที่
วัดดอยธรรมเจดียไมนาน เวลาหายใจมันก็ลงมาอกอีกผมสบายเวลาภาวนา ก็เลยถามทานอาจารย 
ปรึกษาทานอาจารย เรียนทานวาเดี๋ยวนี้เวลาพิจารณาลมหายใจเขาออกมันเหมือนกับลมหายใจเขา
ออกในอก อันนี้ถูกไหมกระผมถาม เวลาปรึกษากับทานดอน ทานวาไมถูก ทานอาจารยแบนก็วา 
"เออถูก ๆ" เมื่อถามอาจารยแบนแลวกระผมก็สบายใจขึ้น ทานอาจารยแบนก็บอก ใหผมเพงลงตรง
นี้ กระผมก็ทําความพากเพียรพิจารณาเมื่อมันลงไปในอกก็สบายมาก ตอไปมีความรูสึกเกิดขึ้นคือวา 
รูสึกเหนื่อยอยากพักผอน เวลาเหนื่อยอยากพักผอนก็ไมตั้งใจพักผอน จะนั่งอยางนอยอีกชั่วโมง 
เวลานั่งหายใจเขาออกไดสักประเดี๋ยวเดียวลมหายใจมันก็ลงไปในอก มีแสงสวางสีขาวๆเกิดขึ้น มัน
ก็สบายรูสึกมีความสุข มันเพลิน ตอไปก็แปรสภาพเห็นขันธ ๕ เกิดแลวก็ดับๆ วุนวายมาก เห็น
ความวุนวายมันก็ไมเอา เพราะวาแตกอนมันสงบมันสบาย เวลาไมเอาสภาพอันนั้นมันก็เสื่อมไปเสีย 
เวลามันเสียไปแลวกระผมนึกในใจ มันโง เราเปนผูเพงความวุนวาย  เราเปนผูรูความวุนวาย ก็
พยายามจะใหสภาพอันนั้นกลับคืนแตก็ไมกลับคืน  

พระอาจารยอธิบายเพิ่มเติมวา คือวาเราไมเคยที่เห็นความเกิดดับ ๆ ขันธ ๕ เกิดดับ ๆ เรายังไม
เคยพบ นักปฏิบัติทั้งหลายชอบความสุขสงบ เพงพิจารณาความสุขสงบ มิฉะนั้นก็เห็นภาพแสงสี
อะไรขึ้นมาแลวก็เพลินอยูกับอันนั้น นี่นักปฏิบัติโดยมากชอบกันอยางนั้น ถาหากไปเห็นความเกิด
ดับของขันธ ๕ แทที่จรงิเมื่อเห็นขันธ ๕ พิจารณาขันธ ๕ เห็นความเกิดดับของขันธ ๕ เปนตัว
ปญญา ที่เห็นแสงสวางความและสงบนั้นมิใชปญญา ผมเคยพูดถึงเรื่องเหลานี้วา ที่ไปอยูดวยความ
สงบพอใจยินดี เพลินอยูกับความสุขสงบอยูกับแสงสวางอันนั้น ผมอธิบายวาจัดเขาจําพวกฌาน เมื่อ
อยูในฌานใคร ๆ ก็ชอบ คนชอบทุกคน คือมันสุขแตหารูไหมวาการติดสุขนั้นมันเปนอุปสรรคของ
ปญญา ถกูละ แตยังไมทันถูกทางละเอียดเขาไป ที่เขาถึงความสงบสุขอันนั้นถูกแลวคือตัวสมถะ 
ที่มาเห็นขันธ ๕ พิจารณาขันธ ๕ ที่มาเห็นความเกิดดับของขันธ ๕ นี้ อันนัน้เปนตัวปญญาวิปสสนา 
ผมยังอธิบายตอไปวา การพิจารณาความเกิดดับของขันธ ๕ จัดเปนปญญาเกิดจากสมาธิ  

ฌานกับสมาธิมันมีแปลกกันตรงนี้ ถาฌานแลวชอบความสุขสงบไมอยากพิจารณาอะไร ติดยินดี
พอใจอยูในนัน้ ถาหากเปนสมาธิมันตองเดินปญญา ความเปนจริงนั้นอารมณเดียวกันนั่นแหละ ที่
คุณพิจารณาเบื้องตนอานาปานสติ อันเดียวกันนั่นแหละ แตเวลาตอนที่มันมาเปนนั้น ที่มันเกิด
สมาธิ เราไดความรู ความฉลาด เห็นความเกิดดับของขันธ ๕ ไมมีสาระแกนสาร มันเปนเหตุใหวาง
อุปาทาน ตัวปญญามันตองปลอยวางอุปาทาน  

แตตอนนี้มันไมสุขเหมือนกับฌาน คนไมชอบ คนจึงหันมาหาฌานเรื่อยๆ อยางที่คุณเปนๆนั้น 
คือมันไมเคยประสบตรงนี้ คือประสบแตความสุขสงบนั้นจึงหันไปหาของเกา เรื่องที่เมื่อหันไปหา



ของเกา ฌาน สมาธิ ปญญา ก็หายไป  เมื่อมันหายไปแลวเราอยากใหมันกลับคืนมาอีก พยายามดึง
ใหกลับคืนมาตามเดิม  มันกลับคืนไมได  ถาหากเราไปแตงมันไมเปน  เรื่องสมาธิเรื่องปญญา
วิปสสนาเราจะไปแตงมันไมได มันตองเกิดเองเปนเอง การที่เปนเชนนั้นมันไมกลับเปนอีก เวนแต
มันเกิดเองเปนเอง เมื่อมันเกิดเองเปนเองเราเพียงอนุมานวาการเกิดดับๆ ของขันธ ๕ เปนอยางนั้นๆ 
พิจารณาอยางนั้นๆ โดยอนุมาน ก็ชัดเหมือนกัน แตไมใชของเปนเองเอาเรื่องเกาอารมณเกามา
พิจารณาเปนเครื่องอยู เรียกวา วิหารธรรม มันเปนธรรมดาอยางนั้น ยังมีอะไรอีกบางที่สงสัยที่
จะตองถาม  

คําถาม ๑๙ ตอไปออกพรรษาแลวผมไปพักในถ้าํ เวลาลมหายใจเขาออกมาอยูที่อกจะเกิดภาพ
นิมิตเปนกระดูกศีรษะ แตวาเวลาเห็นกระดูกศีรษะ สิ่งที่สําคัญคือวากระดูกเปนสีขาว ๆ มากกวา
ธรรมดา บางทีก็เห็นผิวหนังมันขาวกวาธรรมดา หรือจะเห็นสีของฟนมันก็ขาวกวาธรรมดา จะเปน
อะไรก็แลวแตเห็นเปนสีขาว  จึงเพงลงที่นี่  เวลาเพงไดชั่วโมงมันก็สวาง เวลาคิดอยากเดินจงกรมก็
ลุกขึ้นเดินจงกรม รูสึกวาสบาย อยากจะทําแตความเพียร วิริยะมันก็เพิ่มขึ้น  

คําตอบ ๑๙ เรื่องใจมันเปนของละเอียด ใจเมื่อละเอียดพอเห็นของหยาบก็ตามเถิดมันก็เห็นเปน
ของละเอียดไปตามกัน คือวาอยางขาวธรรมดานั้นกระดูกธรรมดาก็ตองขาว แตเวลาใจมันละเอียด
เขาไปถึงความสงบตรงนั้นแลว  มันก็จะตองขาวชัดแจมแจงทุกสิ่งทุกอยางมันตองขาวชัดแจมแจง
กวาปกติธรรมดา จึงวาการฝกฝนอบรมธรรมะ  เมื่อเขาถึงความสงบนั้นแลวเปนของมหัศจรรยไม
เหมือนธรรมดา  เห็นอะไรเปนของมหัศจรรยไมเหมือนปกติเวลาเรามองอยูตามธรรมดา 

คําถาม ๒๐ กระผมอยากเรียนถามทานอาจารยวา เวลาเราพิจารณาลมหายใจ ลมหายใจก็ปรากฏ
เปนสีขาวออกมา ถาจะเปรียบกับปริยตัิใจจะอยูระดับไหน จะเปนอัปนาสมาธิหรือุปจารสมาธิ หรือ
ฌานโลกียระดับไหน  

คําตอบ ๒๐ การกําหนดลมหายใจเขาออกเปนบริกรรมภาวนา ภาพอะไรก็ตามปรากฏเกิดขึ้น 
เกิดจากอุปจารฌาน ยังไมถึงอัปปนาฌาน ถาเขาถึงอัปปนาฌานแลว ภาพนิมิตตาง ๆ จะไมเกิดเลย 
ฌานทั้งหมดเปนโลกียะ  ถาผูเขาเปนโลกุตรฌานก็เปนโลกุตร  

คําถาม ๒๑ กระผมยากกราบเรียนทานอาจารย เพื่อนเคยอธิบายเรื่องการภาวนาชนิดหนึ่ง คอืวา
เวลานอนลงแลว  ก็พยายามทําใหเกิดความรูสึกทั่วกายและความรูสึกในเซลล เวลาเรารูสึกในเซลล
เราเพงความรูสึกนั้นก็นึกในใจใหเซลลนั้นออนลง นอมลงจนไมรูสึก ไมมอีะไรมารบกวนเซลลอัน
นั้น ทําอยางนี้จนทั่วรางกาย จนรางกายทั้งหมดทุกเซลลทั่วไปสงบลง เวลาทําอยางนี้ใจมันก็สงบก็
พยายามทําอยางนี้จนรางกายแผออกๆกวางขวาง แลวก็พยายามหายใจเขาออก  โดยเวลาหายใจเขา
ใหคิดวาใจสงบลง เวลาหายใจออกใหคิดวาความไมสงบทั้งหลายออกมาดวย แลวก็เวลากําหนด



อยางนี้ ลมหายใจเราก็กําหนดไมออกเหมือนกันแตพอดีกําหนดนิดๆหนอยๆพอรูสึกสบายมันก็แปร
สภาพไป มันคลายๆมีคนมาบีบหัวใจ มันคลายๆมีความดัน กระผมก็อธิบายไมคอยถูก มันอยาก
ระเบิดออกพรอมกับลมหายใจออกแตวาทําไมได เวลาอยากใหมันระเบิดออกกลับอยากใหมัน
สบาย มันก็เลยแปรสภาพไปจนมันกลับสงบลง  

คําตอบ ๒๑ นักวิทยาศาสตรมักถือเอาวัตถุ (เซลล) เปนผูสั่งการ เวลาภาวนาก็ไปจดจองเอาที่
เซลล มันก็ดเีหมือนกัน  ไมวาจะเปนเซลลหรืออะไรก็ตามเถิด เมื่อจิตไปจดจองเปนเอกัคคตารมณ
ในจุดเดียวไดแลว กใ็ชไดทั้งนั้น แตถามีอุบายยอนกลับมาจับผูไปเพงเล็งเซลล (ใจ) แลวปลอยวาง
เซลลนั้นเสียจิตก็จะละเอียดขึ้นและอาจไดปญญาอันแปลกๆขึ้นมาก็ได แตนี่เมื่อวางเซลลไมไดมันก็
แปรสภาพและแสดงฤทธิ์ขึ้นมาตางๆเชนเหมือนที่เปนอยูนั้น  อยางดีก็กลับเขาหาความสงบอีก
เทานั้น จึงเปนที่นาเสียดาย ถามีผูชํานาญในดานจิตแลวแนะใหเขาใจในหลักการของจิตวา ตัวจิตแท
คืออะไร อาการของจิตเปนอยางไร เขาผูนั้นก็จะไปไดดีทีเดียว  

คําถาม ๒๒  บางทีกระผมกําหนดทําลมหายใจใหสรานไปทั่วรางกายก็สามารถทําได บางที
กําหนดใหมันเพิ่มความรอนมากขึ้น มันก็รอนไดตามประสงค บางทีรางกายอันนี้สั่นสะเทือนเลย 

คําตอบ ๒๒    ถาหากกําหนดใหมันแนวแนแลวจะเพงใหมันรอนหรือเย็น ณ ที่ใดในตัวของเราก็
อาจเปนไปไดตาม 

ประสงค  ที่มันสั่นสะเทือนนั้น  เกิดจากปติ เพราะอํานาจแหงความสงบเหมือนกัน ถาเราหัดไดให
ชํานาญไวเปนเครื่องอยูดีเหมือนกัน  ขอสําคัญอยาไปหลงติดมันก็แลวกัน  

คําถาม ๒๓  กระผมเคยนั่งภาวนาปรากฏนิมิตเห็นพระเยซู พอลืมตาขึ้นมาก็ยังปรากฏเห็นอยู แต
ไมเลื่อมใสและไมไดพูดอะไร  ตอมานิมิตนั้นก็หายไป  เลยตัดสินใจวานิมิตเห็นพระเยซูก็เหมือน
นิมิตทั้งหลาย พอมันเกิดขึ้นแลวก็ดับไปเปนธรรมดา  

คําตอบ ๒๓  มันหลายเรือ่งตามนิสัยของคนบางคน  ภาพรูปตาง ๆ มันเกดิสารพัดอยาง   อันนี้
คุณเคยไมเลื่อมใสพระเยซูมาแลว  พอจิตสงบบางเล็กนอย  ถึงข้ันที่จะใหเกิดนิมิต  ภาพของพระเยซู
ก็ปรากฏ  แตคุณมั่นในพุทธศาสนาแลวไมเลื่อมใสเอาเลย ตัดสินใจวาไมใชของดี มาสอนซ้ํา
เพิ่มเติมขึ้นไปอีก  ใหมั่นใจชัดลงไปอีก  

คําถาม ๒๔ เมื่อผมกระทําความสงบของจิตใหเกิดขึ้นแลว จิตใจก็สวางวางไปหมด มองเห็น
อารมณของจิตเกิดขึ้นวับ ๆ แวบ ๆ ก็ดับไป จึงมาพิจารณาเห็นอารมณของจิต หากเปนไปตาม
อารมณของมัน เมื่อเราไมเขาไปยึดแลวมันก็ไมเปนพิษเปนสงอะไรของใจ มันเกิดขึ้นแลวก็ดับไป
เปนธรรมดา หากเราจะไปตามจับตามดูมันอยู เมื่อไรจะมีที่สิ้นที่สุดสักที แลวกระผมก็ปลอยวางเฉย
เสีย มันจะเปนอะไรก็ชาง กระผมเลยสบาย  



คําตอบ ๒๔ นี่แหละที่ผมอธิบายวา ใจคือของกลางไมมีอะไร ในเมื่อเราชําระสะสางหรือกําจัด
กิเลสหรืออุปาทาน ความกังวลเกี่ยวของพัวพันทั้งปวงหมดแลว มันกว็าง แมที่สุดกายของเราก็
ทอดทิ้ง อยางไรก็ดีถึงแมจะทอดทิ้งก็ตามเถิด แตประสาทมันก็ยังปรากฏอยู  เซลลหรือประสาทมัน
ยังปรากฏอยู รางกายอันนี้เมื่อเรายังครองอยู  สิ่งที่จะตองมากระทบมันก็ยังตองมี กระทบทั้งกาย
และใจมันยังตองมี มันอยูในทามกลางของสิ่งแวดลอม  มันจะตองปรากฏเหมือนกัน  เมื่อยังมีกาย
คือมีวิบากอันนี้อยู  เพราะฉะนั้นอารมณทั้งหลายมันจึงจําเปนตองเกิดที่มันดับเพราะเหตุที่เราไมเขา
ไปยึด มันกห็ายไป ที่เราพิจารณาใหเห็นวาความดับมันเปนสภาพอยูเชนนั้น ไมวาภายนอกภายใน 
ไมวารูปนาม พิจารณาเห็นชัดอยางนี้เราหัดใหชํานิชํานาญเห็นชัดอยางนี้ เราจึงจะไมไดติดในเรื่อง
ทั้งหลาย ก็เห็นเปนแตสักวา ไมใชเรา ไมใชอะไรทั้งหมด ไมใชใจ แตมนัมากระทบใหปรากฏทีใ่จ 
ไมใชอยูที่ใจ เมื่อเรายังไมไดชําระ มันเห็นอยูที่ใจเลยทีเดียว ใจเราเปนทีเดียว คราวนี้เมื่อเราวาง
อุปาทาน เราหัดอยูอยางนี้ชํานาญแลว ไมใชอยูที่ใจ แตวามันกระทบที่ใจ เหมือนสิ่งภายนอกมันมา
กระทบที่รางกายของเรา เชน ริ้น เหลอืบ ยุง มากดัไมใชตัวของเรา แตเรามีความรูสึกอยางนี้ ดังนั้น
จึงจําเปนตองหัดที่จะปลอยวางอุปทานทั้งปวงจนหมด เพราะมาหัดอยางนี้ ใหมันแยกออกอยางนี้ ที่
เราพูดตามสํานวนโวหารกรรมฐานวา แยกจิตออกจากอารมณ คือ นี่ละไมใชแยก คือ วามันเปนของ
มันอยูอยางนั้น เราหัด เราพูดอยางสํานวนโวหารกรรมฐานวา แยกจิตออกจากอารมณเสียซิ อยาให
มันไปเกี่ยวของกันซิ อันนี้แหละ  

คําถาม ๒๕  พรรษาที่แลว (พ.ศ. ๒๕๑๘) ผมจําพรรษาที่วัดดอยธรรมเจดีย วันหนึ่งไปเดิน
จงกรมที่ถ้ําปรากฏเห็นนิมิตเปนเทวดาสีขาว ทีหลังนั่งภาวนาก็เห็นเทวดาสีทองออกจากตนไมที่
ใกลโรงฉัน แตเปนเทวดาตัวเล็ก ๆ เห็นอยางนี้อยูถึงสองครั้ง เลยสงสัยวาจะเปนเรื่องจริงหรือจิต
ของเราไปปรุงแตงเอา  

คําตอบ ๒๕  เรื่องพรรคนี้เปนของพูดยาก แมแตคุณเองเปนผูไดเห็นดวยตนเองแลว ก็ยังลังเลอยู
เลย  เรื่องของเทวดาที่มีมาในพระสูตรตางๆในพุทธศาสนามีมาก เทวดาอยูตามตนไมเรียกวา รุกข
เทวดา ที่อยูบนอากาศชองวางเรียกวาอากาสาเทวดาเปนตน เทวดาเปนของไมมีตัวตน จะเห็นได
เฉพาะผูที่ชําระจิตใจใหสะอาดพอที่จะเห็นได จึงจะเห็นเทวดา แมถึงขนาดนั้นแลวก็ตาม แตบาง
ทานที่ไมเห็นก็มีถมไป ดังมีเรื่องเลาไววา สมัยหนึ่งหนุมสาวชาวศากยราชพากันออกบวชตามพระ
พุทธองค แลวไดสําเร็จเปนพระอรหันตกันมาก พวกเทพทั้งหลายไดขาวก็พากันตื่นเตนนัดกันไป
ชม คืนวันนั้นพระพุทธเจาเตือนใหทานเหลานั้นเขาฌานกําหนดจิต แลวพระองคจะชี้แจงใหฟงวา 
เทวดาเหลานั้นมีชื่อมีโคตรมีบริวารมาจากไหนเทาไหร พอพวกเทพเหลานั้นมา พระพุทธองคก็ทรง
ชี้ใหพระอรหันตเหลานั้นดู บางทานก็เห็นรอยองคบาง พันองคบาง ไมเหมือนกัน นี้เปนตัวอยาง 



ฉะนั้นเรื่องพรรคนี้ถึงจะเปนจริงหรือจิตของเราไปปรุงแตงเอาก็ไมนาจะนํามาพูด นอกจากระหวาง
นักปฏิบัติดวยกันเทานั้น เมื่อพูดออกมาแลวจะมีผลสองอยางทั้งดีและ ราย ที่ดีนั้น . . . เมื่อไดยิน
ใครพูดเรื่องเทวดาก็จะเกิดศรัทธาเลื่อมใสวา "แหม . . . กรรมฐานทานแก จึงเห็นเทวดาได" แลวก็
จะพากันแหไปกราบไหวทําบุญรวยใหญไปเลย แตคงจะมีนอยคนที่คิดวาการทํากรรมฐานแบบนี้
เปนของดีเราจะทําดีบาง ผลรายนั้น . . . คนสมัยวิทยาศาสตรเมื่อพิสูจนไมไดดวยตาหนังแลว เขาก็
หาวาถืองมงาย ฉะนั้นจะไปมีประโยชนอันใดที่ไปพูดเรื่องพรรคนี้ใหเขาฟง นอกจากเขาจะหาเรื่อง
ดูถูกและทะเลาะกับเราเทานั้น สมจริงกับทานอุปมาไววา มันมีประโยชนอะไรกับไปพรรณา
นางงามใหคนตาบอดมาแตกําเนิดฟง ดีไมดีมันหัวเราะเยาะเอาเสียดวยซ้ํา  

คําถาม ๒๖ เมื่อพิจารณาลมหายใจเขาออกอยู เวลาจิตรวมทําใหเกิดปฏิภาคนิมิตเปนอสุภะปฏิกูล
ขึ้นมา โดยเปนของผิดแปรจากสภาพความเปนอยูของธรรมดา ๆ เพราะธรรมดาคนเราก็อยางที่เห็น
กันอยูนี้ แตเวลาจิตรวมเขาแลวทําไมจึงเปนของเปอยเนาเฟะไปหมดทั้งตัวเลยบางทียังเหลือแต
โครงกระดูกก็มี ทานอาจารยเคยเทศนาใหฟงวา นักกรรมฐานเราตองเปนนักตอสูซี ไดพยายาม
ทดลองนั่งตอสูกับความเจ็บเมื่อยดู แตนั่งไมไดนานจิตรวมลง ปรากฏเกิดเปนไฟไหมขึ้นที่ตัวของ
ผม ในขณะนั้นปรากฏวาตัวของผมสุกขึ้นทันทีเลย มองดูทีผ่าจีวรของผมกลายเปนสีแดงไปหมด 
บางแหงที่ผิวหนังมันแตกเปนน้ําเหลืองออกมาแลวรอนมาก อยากทราบวามันเพราะอะไร หรือเปน
เพราะกําลังจิต  

คําตอบ ๒๖ ก็อยางเดียวกัน อยางที่อธิบายมาแลว มันจะแปรสภาพดวยประการตาง ๆ สุดแลวแต
มันจะเปนไปเอง มันเปนไปตามเรื่องของมัน แตเนื่องจากจิตของเรารวมเสียกอน จิตของเราไมรวม
มันก็ไมเปน หลายเรื่องหลายอยาง วิถีที่มันจะเกิดขึ้นดังภาพอันนั้น ไฟไหมทั้งตัวจนเหลือเถาผงเลย 
เปนขนาดนี้ก็มีเหมือนกัน บางทีดําทมึน ๆ ตัวของเรา นี้ใหญดําเลย อันนั้นไมดี เกิดจากธาตุพิการไม
ปกติ ถาหากเรารูสึกตัวข้ึนมา จะมีอาการมึนตื้องงซึมไปเลย นัน้แสดงวา ธาตุไมปกติลมขึ้นขางบน 
ถามียาพึงหายาฉันเสีย  

คําถาม ๒๗ ประสบการณภาวนาของผมมีดังนี้ครับ เบื้องตนผมตองตอสูกับอารมณของผมดวย
การตั้งสติรักษาจิตไมใหสงสายออกไปภายนอก ตามอารมณอยางเครงเครียด จิตก็พอสงบไดบางแต
รวมไมสนิทเต็มที่ แลวมาพิจารณาเห็นวา ที่จิตเราไมรวมเต็มที่นี้เพราะเราตั้งสติเครงเครียดเกินไป 
แลวคอยผอนคลายสติลง ปลอยจิตใหเบา ๆ เปนกลาง ๆ เพียงแตเอาสติเขาไปตามรูตามดูอาการของ
จิตเทานั้น คราวนี้จิตคอยๆรวมลงจนสนิทไมมีความรูสึกตัวเลย แลวมันไปปรากฏ  
การณของมันเองตางหากมากมาย เชนไปเห็นจาปรีชา (ซึ่งตายไปแลวเมื่อไมกี่วันนี้) เดินเขามาหา 
แลวไดบอกใหสามเณรวินซดู สามเณรวินซเห็นแลวทําทากลัวจะวิ่งหนี แลวไดเตือนสามเณรวินซ



วา จะไปกลัวเขาทําไมเราเองก็จะตองตายไปเปนผีอยางเขาวันหนึ่งขางหนา แลวก็ไดพูดไดคุยกับ
ใครตอใครเยอะแยะอยางนี้เปนตน พอมารูสึกตัวข้ึนหยิบนาฬิกามาดู โอโฮ เวลาผานไปตั้ง ๓ - ๔ 
ชั่งโมงแลว ผมอยากทราบวา ทําไมมันจึงเปนไปเชนนั้น  

คําตอบ ๒๗ ดีมากทีเดียวที่มีอุบายแยบคายตอสูหรือฝกอบรมใจของตนจนกระทั่งรวมสนิทลง
ได และขอที่วาคอยผอนคลายสติที่ตึงเครียดอยูนั้นใหออนลงไดนั้นเปนของสําคัญมาก ยากที่ผูจะรู
และทําได การตั้งสติตามกําหนดจิตใหจดจองอยูเฉพาะในอารมณอันเดียวนั้น บางทีมันอาจตึง
เครียดเกินไป ถึงกับทําใหปวดศีรษะหรือแนนหนาอกหายใจไมออกก็ได เพราะนักปฏิบัติโดยมาก
เขาใจวา "การมีสติสมบูรณนั้น คือการตั้งสติใหแนวแน รักษาอยูในอารมณอันเดียวจนไมใหเผลอ
ได" แทจริงหาไดเปนเชนนั้นไม สติถายังตองรักษาและควบคุมใหอยูในอารมณอันเดียวแลวยัง
ไมไดชื่อวา "มีสติสมบูรณ"  สติที่สมบูรณจะไมตองควบคุมและรักษา แตมันจะมีสติพอดีกับ
อารมณที่จะมาปรากฏขึน้ที่จิต แลวรูเทาทันกัน อันเนื่องมาจากที่เราไดอบรมไวดีแลว ไมมกีารสง
สายออกนอกไปจากอารมณที่ปรากฏขึ้นที่จิตนั้นรูแลววางเฉย บางทีก็ทําใหเกิดความสลดสังเวชใน
เรื่องนั้น ๆ เราไมตองเอาสติไปควบคุมจิตแตอยางไร สติกับจิตมันไดสัดสวนกันแลว มันหากคุม
กันเองจึงจะเรียกวามีสติสมบูรณ  

การที่ทําใหจิตรวมสนิทลงไปไดขนาดไมรูสึกตัวเลย แลวไปปรากฏตามลําพังของมันเองอยูนั้น 
นี่แสดงใหเห็นชัดเลยทีเดียววา กายกับจิตนี้ถึงแมจะมีภารกิจรวมกันทํางานในหนาที่นั้น ๆ ก็ตาม 
เมื่อผูมาฝกจิตจนสามารถสละกายแลวรวมเขาภวังค (ภพจิต) ยังเหลือแตจิตแลวก็ตาม      เมื่อเรายัง
ชําระอุปาทานไมหมด    จิตในตัวนั้นมันก็ยังมีขันธ ๕ อยูเชนเดิม ถาจะพูดใหงาย ๆ แลวก็
หมายความวา คนเรานี้มีทั้งขันธนอกขันธใน ขันธนอกใชเมื่อยังมีลมหายใจอยู   สวนขันธในนั้น  
เมื่อเรายังชําระปลอยวางไมไดตองนําเอาไปใชเพื่อกอภพชาติอีกตอไป  
 
ธรรมะเปนของมีอยูทั่วหมดในโลกอนันี้  
ที่ทานเรียกวารูปธรรม นามธรรมนั่นเอง  
 
๕.   พระบุษณะ สุธมฺโม 

อายุ ๓๘ ป  

อายุพรรษา ๓ พรรษา  

ชาวอินโดนีเซีย  



 
มีชื่อเดิมวา บุษณะ บูรฮานูดิน (Busana Burhanudin) เปนชาวอินโดนีเซีย สําเร็จการศึกษา

จากโรงเรียนเทคนิคแหงหนึ่ง แลวออกมาทํางานในบริษัทประกันชีวิต มีประวัติที่นาศึกษา คือ เมื่อ
มีอายุราว ๑๔ ป นองสาวไดตายจากไป มีความเศราเสียใจมาก ไดเฝาถามตนเองวา "ชีวิตคืออะไร
กันแน ? ทําไมคนจึงตองตาย ?" ไดเฝาย้ําถามตัวเองดวยคําถามนี้เรื่อยมา จนเกิดเปนบริกรรมภาวนา
ขึ้นทั้งๆ ที่ยังนับถือศาสนาอิสลามอยูและไมเคยรูเรื่องภาวนามากอนเลย ในที่สุด ไดตัดสินใจเขาไป
อยูในปา ไกลจากหมูบานมาก เพื่อจะไดมีเวลาคิดใครครวญวา อะไรคือชีวิต และอะไรคือความตาย  

ขณะที่อยูในปา ไดตั้งหนาสวดออนวอนใหพระผูเปนเจามาชวยตอบคําถามเหลานี้ แตก็
ไมไดรับคําตอบ ระยะเวลานั้น ไดรับประทานใบไมและผลไมเปนอาหาร  

หลังจากอยูในปาไดประมาณปหนึ่ง คืนหนึ่งไดนอนดูดวงดาวในทองฟา ขณะนั้น จิตจดจอ
ดูเฉพาะดวงดาวเทานั้น (เอกัคคตารมณ) จนเกิดสมาธิขึ้นอยางนิ่งแนว เห็นดวงดาวในทองฟาตาง ๆ 
รวมเปนจุดเดียว (ปฏิภาคนิมิต) จิตเกิดความสวางไสวขึ้น ปรากฏมีเทวดามาสอนวิธีการภาวนาวา 
ทําอยางไรผิด ทําอยางไรถูก จึงไดทําตามคําแนะนําของเทวดาอยู ๓ ปกวา แตก็ยังไมสามารถจะหา
คําตอบในความสงสัยเกี่ยวกับชีวิตและความตายไดเลย       เทวดาจึงแนะนําใหนับถือพุทธศาสนา 

ในที่สุดไดเดินทางมาประเทศไทย ไดอุปสมบทที่วัดบวรนิเวศวิหาร โดยมีสมเด็จพระญาณ
สังวรเปนองคอุปชฌายะ มีความรูสึกวาการบวชในพระพุทธศาสนาเปนโอกาสใหไดศึกษาแนว
ทางการเจริญภาวนาเพื่อหาคําตอบคําถามที่ของอยูในใจนั้นไดงายขึ้น  

เมื่อบวชแลวไดมาฝกอบรมกับทานพระอาจารยเทสกวัดหินหมากเปง มีความพอใจใน
วิธีการฝกอบรมและรูสึกวา การปฏิบัติธรรมไดกาวหนาไปไกลขึ้น  

ไดกราบเรียนถามแนวปฏิบัติธรรมบางประการตอทานพระอาจารยเทสกโดยมีพระสตี
เวน ปญโญภาโส เปนผูแปลคําถามและคําตอบดังตอไปนี้  
 

อนัตตา . . . มิใชของไมมีตัวตน มีอยู แต  
เปนของไมมีสาระตางหาก  
 

คําถาม ๑ ประสบการณในการภาวนาของผมไดรับความอัศจรรยใจมากตอนที่ไดมารับการ
ฝกอบรมที่วัดหินหมากเปง และที่วัดวังน้ํามอกนี้ โดยมีทานอาจารยเปนผูแนะนําแนวทาง กอน
หนาที่ผมจะมาวัดหินหมากเปงนี้ ผมอยูที่วัดบวร ฯ รูสึกยังไมมีพลังใจมากเหมือนกับอยูที่วัดหิน
หมากเปง เมื่อมาอยูที่วัดหินหมากเปง การนั่งก็นั่งไดตัวดิ่งตรงแลวก็มีพลังใจ มาก กอนที่ผมจะมา



ประเทศไทยผมอยูที่อินโดนีเซีย เรื่องเกี่ยวกับสมถะผมก็ไดฝกอบรมนานพอสมควร แตวาพูดถึง
เรื่องวิปสสนาแลวเคยมีพระอยูที่อินโดนีเซียแนะนําใหผมเอาสติเขาตั้งเกี่ยวกับการเดินการนั่งการ
นอนทุก ๆ อิริยาบถ แตนั่นก็ไมใชเปนหลักในการที่จะเจริญวิปสสนาเลย หลังจากผมไดฝกอบรม
กับพระที่อยูอินโดนีเซียแลวผมก็มาอยูเมืองไทย มาบวชที่วัดบวร ฯ กับสมเด็จพระญาณสังวร แลว
ผมไดขออนุญาตสมเด็จ ฯ มาอยูกบัทานอาจารย สมเด็จ ฯ ก็อนุญาต ผมดีใจมาก พอไดรับคํา
อนุญาตผมรีบมาทันทีเลย  

ในระหวางที่ผมอยูที่วัดหินหมากเปงและไดรับการอบรมจากทานอาจารย วันหนึ่งเมื่อผมนั่ง
ภาวนาศีรษะของผม เกิดหลุดออกมาจากตัวมาอยูตรงขางหนาแลว ผมก็จองพิจารณามันจนเหลือแต
กระดูกเหลือแตฟน บางทีก็มีลิ้นหอยออกมาดวย ผมจองอยูอยางนี้ราวสัก ๒ - ๓ วัน พวกกระดูก
พวกเนื้อหนังมังสาทุกอยางมันก็กลายเปนธาตุดิน น้ํา ลม ไฟไปในที่สุด ตอมาผมมาศึกษากับทาน
อาจารยตอวาจะทําอยางไรเกี่ยวกับการภาวนา ทานอาจารยไดใหการแนะนําวาทุกสิ่งทุกอยาง
เกิดขึ้นจากใจ คือวาถามันเกิดขึ้นมาเรียกวาอาการของใจ สวนใจมันก็อยูของมันเฉย ๆ เปนใจ
ตางหาก ถามีความนึกคิดเกิดขึ้นเรียกวาอาการของใจ ผมก็พยายามไปจดจองอาการของใจกับใจ ผม
เรงทําความเพียรอยางหนัก พยายามนอนใหนอยที่สุด อาจจะเปน ๒ - ๓ ชั่งโมงหรือ ๔ ชั่วโมงตอ
วันอยางนี้เปนตน แตแลวผมก็ไมสามารถจะทําให การภาวนาดีขึ้นมาได  

วันหนึ่งฟนของผมเกิดปวดไปหมด ผมก็เอาความปวดมาเปนเครื่องกําหนด แลวเอาใจไปรู
ตางหาก คือใหใจไปรูความเจ็บปวดกับความเจ็บปวดนั้นผมพยายามจะแยกออก ในที่สุดผมก็แยก
ได ทุกขมันก็ทุกขอยูในสภาพของมันเองแตใจ มันก็ไมไดไปทุกขดวยเลย ผมไมไดรับความ
เจ็บปวด แตความเจ็บปวดเปนเรื่องของมันเอง นี่ก็เปนความกาวหนาอีกอยางหนึ่งที่ไดมาเรียนรูจาก
ทานอาจารย  

คําตอบ ๑ คืออยางที่ทานพูดมาในตอนตน มีพระสอนใหเจริญวิปสสนาโดยเอาสติเขาตั้งทุก
อิริยาบถ อันนั้นยังไมใชอบรมวิปสสนา อันนั้นเปนการอบรมสติ คือตัวสมถะนั้นเอง มาตอนนี้ทาน
มาใชการแยก คือใหรูจักจิตและอาการของจิต เมื่อรูจักจิตมากําหนดจิตและอาการของจิต พอตอนนี้
วางอาการของจิตเหลือแตจิตอันเดียว ที่มันวางอาการของจิตมันเกิดปฏิภาค ที่ปรากฏเห็นหัวขาด
ออกไปหรือหัวตกออกไปอะไรตาง ๆ เหลือกระดูกและฟนนั้น มันเปนเรื่องของปฏิภาคมันก็ยังอยู
ในขั้นของสมถะไมใชวิปสสนากอน มาตอนนี้ทานมากําหนดเวทนาตอนที่เจ็บฟนนี้ มันเปนเรื่อง
ของการเดินมรรคหรือสมาธิ  คราวนี้คือจิตจดจอแตเรื่องเวทนา  เอาเวทนาเปนอารมณจนกระทั่ง
เห็นวาเวทนาก็สักแตวาเวทนา  ใจกส็ักแตวาใจ  มันเขาเรื่องสมาธิมันเขาเรื่องปญญา ตอนนี้เรียกวา



มรรค  เบื้องตนเปนเรื่องฌาน  ถาจะพูดตามหลักอันนี้เปนเรื่องของการเดินมรรคหรือวิปสสนา  จะ
หยาบหรือละเอียดแลวแตภูมิของมรรคนั้น ฯ 

คําถาม ๒ ตอมาผมก็เริ่มพิจารณาเรื่องขันธ ๕ เวลาพูดถึงเรื่องของรูป มันก็มีเรื่องเกี่ยวกับรูป
ที่ผมสามารถแยกเรื่องใจกับรูปออกได เวลาพูดเรื่องเวทนาผมก็สามารถแยกใจกับรูปกายออกจาก
กันไดแลวนั้น และสามารถแยกใจกับเวทนาออกจากกันได สัญญา สังขาร วิญญาณก็เหมือนกัน ผม
สามารถแยกออกจากกันไดแลว เรงทําความเพียรอยางนี้อยูเรื่อยมา  ยิ่งเรงเทาไหรก็ยิ่งไมอยากจะ
นอน ยิ่งเรงเทาไหรเวลาทําอะไรจิตก็จดจออยางนั้นอยางเดียวเรื่อยมา แมกระทั่งเวลากวาดตา ทํา
ความสะอาดลานวัดก็เหมือนกัน มือกก็วาดไปใจก็ไมไดจอจอแตมันก็มีตัวรูของมันตางหาก ถึงจะ
ทําเปนชั่วโมง ๆ ผาน ไปก็เหมือนกับไมไดทําอยางนั้นครับ  

คําตอบ ๒ ตอนนี้ผมเคยพูดอยูเสมอวา อาจารยมั่นทานก็เคยพูด นักกรรมฐานคนไหน ๆ ก็
พูด เรียกวามหาสติ คือวาสติสมบูรณอยูตลอดกาลเวลาคือวาพูดถึงเรื่องมหาสติมันก็คือพุทโธ ผูตื่น
และเบิกบานรูตัวอยูเปนนิจ การหลับการ นอนไมตองเกี่ยวของหรอก จิตใจมันเบิกบานแจมใสตื่น
อยูตลอดเวลาตรงนั้นแหละ . . .พุทโธ  

คําถาม ๓ แมปจจุบันนี้เวลาไปบิณฑบาตรก็เหมือนกัน บางครั้งจิตมันรูเฉย ๆ มองเห็นกายนี้
เดินซายก็รู เดินขวาก็รู ไมมีความเหนื่อยเลย มีสติบริบูรณโดยอัตโนมัติพรอมดวยความรูอยูตลอด
กาล  

คําตอบ ๓ หัดสติ ถาไดอยางนี้ก็สมบูรณเต็มที่แลว แตปญญาวิปสสนายังไมเกิดกอน พึง
เจริญและอบรมใหชํานาญอยาไดทอถอย แลวปญญาวิปสสนามันจะคอยเกิดเองดอก อยาไดรีบรอน
และเกิดความทะยานอยากเลย ความหายนะจะเขามาแทนที่โดยไมทันรูตัว  

คําถาม ๔ ตอมาผมก็เรงทําความเพียรอยางหนักเหมือนกัน  เวลาสัญญา คือความนึกคิดเกา 
ๆ จะผุดขึ้นมา เมื่อผุดขึ้นมาก็จะกลายเปนสังขาร ผมเอาจิตจดจอทันทีเลย ยกตัวอยางเชนวา ถาจิต
ไปยึดความสวยงาม เวลามันจะไปยึดถือคืออุปาทานยึดถือเปนรูปยึดถือความสวยงาม ผมสามารถ
สลัดไดทันที วานี่มันเรื่องของทุกข  

คําตอบ ๔ อันนี้เรื่องสติมันตองเปนอยางนั้น คือมันกลัวตออารมณตาง ๆ เมื่อมีอารมณอะไร
เกิดขึ้นจะตองเห็นเปนโทษ โดยมากมักเห็นเปนทุกข เมื่ออารมณฝกฝนอยูอยางนั้นนาน ๆ เขา สติ
จึงจะพอดีไมแข็งจนเกินไป แลวก็ไมหยอนยานจนสงออกไปขางนอก สติ สมาธิ ปญญาสมดุลยกนั
โดยอัตโนมัติเมื่อไรแลว ปญญาวิปสสนาจึงจะเกิดขึ้น คือไมวาจะเห็นหรือรูอะไรโดยทางอายตนะ
ทั้ง ๖ แลว พระไตรลักษณจะเกิดขึ้นพรอมทั้งสาม  

คําถาม ๕ เวลาจิตไปจดจอเรื่องเกี่ยวกับขันธหรือไปยึดเรื่องอะไรก็แลวแต     ผมวาอันนี้มัน 



เกี่ยวกับเรื่องทุกขทั้งนั้น เปนของเกิดขึ้นแลวดับไป ๆ อยูอยางนั้นตลอดกาล เหมือนกับคนเราเกิด
มาแลวก็แก แลวก็เจ็บ แลวก็ตายหมุนอยูอยางนี้ครับมันก็คลาย ๆ กับเปนสภาพของไตรลักษณ  

คําตอบ ๕  ไตรลักษณนี้มันเนื่องเขาเปนปญญาวิปสสนาแลว แตมันไมครบทั้งสามดังกลาว
แลว 

คําถาม ๖  ผมวาเวลาไปเพงพิจารณาเกี่ยวกับเรื่องสังขาร สังขารนี้เวลาไปกําหนดสิ่ง
ภายนอกอะไรสักอยางหนึ่ง อันนั้นเปนอาการของสังขารที่ไปยึดภายนอก สังขารที่อยูในจิตก็อีก
เรื่องหนึ่ง ถาทิ้งพวกนี้เหลือแตจิต จิตก็เปนอนิจจัง  

คําตอบ ๖ ตองอยางนั้นซิ  
คําถาม ๗ อะไรคือวิญญาณขันธา อะไรคือจิต อะไรคือมโน  
คําตอบ ๗ มโนคือสภาพของเดิม ภาษาไทยเรียกวามโนคือใจที่ผมอธิบายเรื่องใจคือของ

กลาง คือมันเปนกลาง ๆ อยู ไมมีอะไร ดี -ชั่ว -บาป -บุญ และอะไรทั้งหมดก็ไมมีในที่นั้น วางเฉย ๆ 
เมื่อมีผัสสะอายตนะ ความรูก็เกิดขึ้นเรียกวา วิญญาณ เมื่อวิญญาณเกิดขึ้นแลวแสสายไปตามอารมณ
ของอายตนะเรียกวา จิต  

คําถาม ๘ ผมอยากจะทราบวา อัปปนาสมาธิกับอัปปนาฌานแตกตางกันอยางไรครับ  
คําตอบ ๘ ดูเหมือนจะเคยอธิบายครั้งหนึ่ง ดูเหมือนจะเปนคุณชัยชาญกไ็มทราบ คราวนี้

อธิบายเพิ่มเติมอีกก็ดีเหมือนกัน อัปปนาฌานมีลักษณะคลาย ๆ กันกับอัปปนาสมาธิ เวลาจิตรวมลง
ไปเปนเอกัคคตาจิตแนวแนเต็มที่แลว  มันหลุดจากเอกัคคตารมณ  คือวางเอกัคคตารมณ แลวเหลือ
แตเอกัคคตาจิตอันเดียว  เอกัคคตาจิตในที่นี้มีลักษณะอาการวิบหายวับเขาไป  แลวมันไปมี
ความรูสึกอันหนึ่งของมันตางหาก  ความรูสึกอันนั้นถาหากมันเกิดความปลอดภัยโปรงโลงไปหมด
หรืออาจมีภาพนิมิตปรากฏในขณะนั้น  แลวมีความเพลิดเพลินอยูในเรื่องนั้น ความสงบสุขนั้น อัน
นั้นเปนลักษณะของอัปปนาฌาน  สวนอัปปนาสมาธินั้น เบื้องตนฝกอบรมในอารมณอันเดียวกัน 
เวลาเขาถึงเอกัคคตารมณและเอกัคคตาจิตก็คลาย ๆ กัน เมื่อเขาถึงเอกัคคตาจิตแลว มันจะมีสติและ
ความรูสึกอันหนึ่งรวมอยูในเอกัคคตาจิตนั้นตางหากเฉพาะของมันเอง ความรูสึกทั้งหมดนั้นจะเอา
มาพูดเปนภาษาพูดไมถูก จะพูดไดก็พออนุมานเทานั้น  

คําถาม ๙    ผมอยากกราบเรียนถามทานพระอาจารยวาตอไปจะใหผมพิจารณาเรื่องอะไร
ตอไป  

คําตอบ ๙      ใหพิจารณาตรงที่ขันธนี้แหละไมตองไปพิจารณาที่อื่น เพราะขันธ ๕ เปนที่ตั้ง
ของอุปาทาน จงพิจารณาใหเห็นความเกิด-ดับของขันธ ๕ วามันมีสภาพเชนนั้นอยูตลอดกาล มใิช



เรามิใชเขา แตมันมีสภาพของมันเองอยูอยางนั้น เราตางหากหลงเขาไปยึดเอามาเปนเราเปนของๆ 
เรา ในเมื่อขนัธ ๕ วิปรติแปรปรวนหรือแตกดับ เราเลยกลายเปนทุกขเพราะมาถือวาเราเปนของ ๆ 
เรา 

การพิจารณาจะชัดหรือไมชัดก็ขอใหพิจารณาอยูอยางนั้นอยาไดทอถอยแตใหเขาใจวาที่
พิจารณาไมชัดนั้นเพราะสติสมาธิของเราออนไป พึงปลอยวางการพิจารณานั้นเสีย แลวกลับเขามา
อบรมสติสมาธิใหมีกําลังกลาแข็งขึ้นอยาใหอยากมีแตความรูชัดแจงอยางเดียวโดยมิไดคํานึงถึงสติ-
สมาธิของตน ถาทําอยางนั้นก็จะมีแตวุนสงออกไปนอกเลย บางทีเมื่อสติ-สมาธิของเราอบรมแก
กลาแลว ความรูชัดในความเกิด-ดับของขันธ ๕ อาจชัดขึ้น ณ ที่นั้นเลยก็ได ถาไมเกิดเชนนั้นจึง
นอมไปพิจารณาในขันธ ๕ อีกดังเคยพิจารณามาแลว มีทางเดียวเทานี้ที่จะถอนอุปาทานได  

พระสตีเวน - มันทวนกระแสพิจารณาสิ่งที่มันรูยากครับ มันไมใชงาย  
พระอาจารย - อันนี้ก็ดีอยูแลวละ คืออธิบายไปมันเกินความรูของเรา คนอื่นฟงไปมันก็ยิ่ง

ยาก เราอธิบายกันก็ยากอยูแลว ของแคนี้ก็ยังดีอยูแลว  
คําถาม ๑๐ ผมขอกราบเรียนทานอาจารย ขอทานอาจารยอธิบายเรื่องอัปปนาฌานกับอัปปนา

สมาธิ เพราะมัน เปนเรื่องที่ยากที่ใครจะอธิบายได  
คําตอบ ๑๐ อัปปนาฌานกับอัปปนาสมาธิ  เบื้องตนโดยมากมักใชอารมณเหมือนกัน คือ อา

นาปานสติ-อสุภะหรือธาตุเหลานี้แหละเปนอารมณ  แตเวลาเขาถึงอัปปนาแลวก็มีลักษณะผิดกัน นี่
จะไมพูดถึงเบื้องตนนะ  พูดถึงอัปปนาเลยทีเดียว  ถาจะพูดถึงฌานตองเปน ภวังค คือเมื่อจิตเขาไป
เพงเอาอารมณนั้น ๆ แลวนอมใหเปนไปตามตองการ หากจิตตกวูบเขาไปเปนภวังคขณะนิดเดียว 
แตยังตั้งตัวไมติด นิมิตกจ็ะยังไมเกิด ถึงจะเกิดก็ยังจับอะไรไมไดกอนเรียก ภวังคบาท  ถาหากจิตวูบ
เขาไปเปนภวังคอยูนานหนอย บางทีก็จะเกิดภาพนิมิตหรือรูอะไรตาง ๆ นานา แลวจิตนั้นจะวิ่งเขา
ไปยึดเอาภาพและนิมิตนั้น ๆ มาเปนอารมณเครื่องอยู แตบางทีก็จะไมมีภาพนิมิตดังกลาวแตจิตนั้น
ก็มิไดถอนออกมา มันจะสงสายอยูภายในของมันเองดวยความเพลินสนุก เรียก ภวังคจรณะ ถาจิต
นอมเขาไปอยางเต็มที่มีความเชื่อมั่นและเลื่อมใสพอใจยินดีในความสงบสุขในอารมณนั้น ๆ แลว
จิตจะเขาภวังคอยางเต็มที่ บางทีอาจไมรูสึกตัวเลยวาอะไรเปนอะไร บางทีก็รูสึกตัวอยูแตมิใชตัวอัน
นี้หรือโลกอนันี้ แตมันเปนตัวหรือเปนโลกอีกอนัหนึ่งตางหาก แลวก็เพลินและยินดมีี ความมีสุข
มากอยูในอารมณอันนั้น เรียกวา อัปปนาฌาน ฌานมีลักษณะอยางนี้  

ถาพูดถึงสมาธิตองเปนสมาธิอีกนัยหนึ่ง มรรคตองเดินแถวสมาธิ คือเมื่อจิตเขาไปกําหนด
หรือยึดเอาอารมณอันใดอันหนึ่ง (ในที่นี้ไมไดเรียกวา เพง แตเรียกวา กําหนด หรือ ยึด ) มาเปนที่ตั้ง
ของจิตแลว จิตจะปลอยวางอารมณอ่ืน ๆ แลวเขามารวมอยูจุดเดียวเปนพัก ๆ เรียกวา ขณิกสมาธิ แต



ถาจิตนั้นปลอยวางอารมณภายนอกทั้งหมด แลวมากําหนด พิจารณาอาการของอารมณภายในของ
ตัวเองอยูตางหาก หรือบางทีอาจยกเอาธรรมบทใดบทหนึ่งหรือหมวดใดหมวดหนึ่งขึ้นมาพิจารณา
อยูเฉพาะตัวเอง โดยมิไดสงออกไปตามอดีตอนาคตก็ได อยางนี้เรียกวา อุปจารสมาธิ บางทีในขณะ
นั้นเองจิตอาจรวมเขาเปนภวังคหายวูบไปเลย  แลวเกิดภาพนิมิตหรือความรูอะไรตาง ๆ กไ็ด นั่นพึง
เขาใจวาจิตกลับเปลี่ยนเขาฌานแลว พึงเขาใจวาภาพนิมิตและความรูตาง ๆ ในจําพวกอภิญญา ๖ นั้น
เกิดจากฌานทั้งนั้น เมื่อจิตแนวแนเต็มที่แลว สตผูิควบคุมจิตและจิตผูกําหนดอารมณ ความรูที่มี
ความรูสึกวาเรากําหนดอารมณอยูก็ดี จะมารวมเขาเปนอันเดียวกันแลวจะปรากฏเปนเอกเทศของ
มันเองอยูสวนหนึ่งตางหาก ในขณะนั้นจะพูดก็ไมออก บอกก็ไมถูก ถึงแมเมื่อถอนออกมาจากนั้น
แลว จะอธิบายอยางไร ๆ ก็ไมเหมือนความเปนอยูในขณะนั้น  อยางดีก็อุปมาอุปมัยใหคนอื่นฟง
พอจะเขาใจไดบาง เรียก อัปปนาสมาธิ  

ฌานไมตองใชปญญา ถึงแมจะตองใชปญญาเบื้องตนในการพิจารณาก็ตาม ในเมื่อฌาน
เกิดขึ้นแลวมีอาการใหเพงสงไปในการชอบใจติดความสงบสุขเปนเครื่องวัด มิไดละกิเลส เปนแต
ทํานิวรณใหสงบเทานั้น  

สวนสมาธิตองใชปญญา ตั้งแตเริ่มตนพิจารณาอารมณ เมื่อจิตเปนอุปจารสมาธิแลว ปญญา
พิจารณาธาตุ-ขันธ- อายตนะยิ่งชัด เปนการเดินมรรค ละสักกายทิฎฐิ-วิจิกิจฉา-สีลพตปรามาสได ถา
จะพูดอีกนัยหนึ่ง ฌาน-จิตกลาหาญ ปญญาไมเกิด สวนสมาธิ สติ-สมาธิ-ปญญา มีความสมดุลยกัน 
เดินมรรคสม่ําเสมอ  

คําถาม ๑๑ ผมขอกราบเรียนขอทานอาจารยอธิบายเรื่องมโน วิญญาณกับจิตทําไมถึงตางกัน  
คําตอบ ๑๑ เดี๋ยวจะอธิบายเรื่องฌานกับสมาธิกลับกันไดกอน เพราะอธิบายมาแลวยังไม

หมด แลวจึงจะอธิบาย เรื่อง มโน-วิญญาณ-จิต ใหฟง  
ฌานกับสมาธิมีลักษณะผิดแปลกกันอยางไรไดอธิบายมาแลวในขอ ๑๐ ฉะนั้นจะไมอธิบายอีก 

จะอธิบายแตเฉพาะ ที่มันกลับกันไดอยางไรเทานั้น  

เมื่อจิตดิ่งแนวแนลงเขาถึงอัปปนาฌานแลว เมื่อมันถอนออกมาอยูในภวังคจรณะ บางทีทํา
ใหเกิดภาพนิมิตและความรูอะไรตาง ๆ นานา จิตจะตองพอใจและเพลิดเพลินในภาพนิมิตและ
ความรูนั้น ๆ หรือพอใจยินดีเพงอยูในความสงบสุขนั้น นี่เปนสภาพของฌานโดยแท แตถายอนเขา
มาพิจารณาทุกขหรือความเกิดดับอัตภาพของตน และของนอกออกไปจากตนก็ตามจนลงเปนไตร



ลักษณญาณใหเกิดความเบื่อหนายสลดสังเวชจนเปนเหตุใหปลอยวางไมเขาไปยึดมั่น ถือมั่นในสิ่ง
นั้น ๆ ดังนี้เรียกวา ฌาน กลายเปนปญญา เกิดสมาธิเดินตามมรรค มรรคนี้เมื่อแกกลาโดยมีไตร
ลักษณญาณ เปนองคประกอบแลว จะรวมเปนมัคคสมังคี อีกครั้งหนึ่ง คือ สติ - สมาธิ - ปญญา 
ตลอดถึงอุบายอันหนึ่งอันเดียวกัน เห็นชัดเจนแจมแจงหายจากวิจิกิจฉาลังเลสงสัยในจิตนั้น 
หลังจากนั้นแลวจิตจะเบิกบานผองใสไมวาจะพิจารณาธรรมหรือโลกอะไรก็ตาม จะปลอดโปรง
โลงเปนธรรมไปหมด  

สวนอัปปนาสมาธินั้น เมื่อจิตดิ่งแนวแนเขาถึงอัปปนาสมาธิแลว มันจะมีสติรูตัวเฉพาะมัน
เองอยูตางหาก แตความ รูอันนั้นไมสามารถจะนํามาใชอะไรไดเลย นอกจากเพื่อจะใหเปนพลังจิต
ในการที่จะเจริญมรรคเพื่อความกาวหนาตอไปเทานั้น แลวพึงเขาใจวา เมื่อมัคคสมังคีจะเกิด มิได
เกิดที่จิตเขาถึงอัปปนา เกิดตอนจิตอยูในอุปจาระนี้ตางหาก ทีนี้เมื่อถอนออกมาจากอัปปนาสมาธิมา
อยูในอุปจาระแลว  หากสติและสมาธิมีกําลังก็เพงพิจารณาพระไตรลักษณญาณตอไป  หรือจะ
พิจารณาธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งก็จะชัดเจนแจมแจง (ธัมมวิจยะ) เปนเครื่องอยู แตถาสติสมาธิ
ออนมันทําใหงวงซึม  ชอบสุขสงบไมอยากจะพิจารณาองคพระไตรลักษณหรือพิจารณาก็ไมชัด 
แลวจิตจะรวมเขาเปนอัปปนาฌานอีก นี้เรียกวา สมาธิกลับเปนฌาน  

ตอไปจะอธิบายเรื่อง มโน - วิญญาณ - จิต ตอไป  
มโน ผูนอม แตยังไมถึงกับคิดปรุงแตง - ยึดเอาอะไรมาไวเกาะเกี่ยว มโนคือใจที่ยังเปนกลาง 

กําลังจะเอนไปคิด - ปรุงแตง - ยึดเอาอารมณ หรือใจที่กําลังจะเคลื่อนออกจากที่เดิมของมันนั่นเอง  
วิญญาณ มีสองอยาง คือวิญญาณที่ใชอยูในเมื่อยังมีชีพอยูหนึ่ง กับวิญญาณผูพามาเกิดครั้ง

แรก คือปฏิสนธิวิญญาณหนึ่ง วิญญาณอันแรกไดแกวิญญาณเกิดจากความรูสึกในทางอายตนะ เมื่อ
ผัสสะมากระทบครั้งแรก แตยังไมรูและจําวาอะไรเปนอะไร เพียงแตมีความรูสึกเฉย ๆ วิญญาณใน
ขันธ ๕ ก็จัดเขาในนี้ดวย  

ปฏิสนธิวิญญาณ ไดแกวิญญาณที่นําเอากรรมและกิเลสทั้งหลายพาใหมาเกิดครั้งแรกโดยเจา
ตัวไมมีความรูสึกเชนนั้นเลย แตตัวกรรมมันหากพามาเกิด  

จิต คือผูคิดผูนกึ ผูปรุงผูแตงตาง ๆ นานา นั้นเอง หรือจะเรียกวาอาการของใจก็ถูก อาการ
ของใจทั้งหมดที่เปน ไปในทางรายและทางดีหรือไมดีไมรายก็ตาม เรียกวาจิตทั้งนั้น  

เรื่องนี้ถาผูมาทําภาวนาสมาธิใหจิตรวมเขาเปนเอกัคคตาจิต คือมีแตจิตอันไมมีอาการใด ๆ 
ทั้งหมดเลย นั่นแหละจึงจะรูตัวใจแทและอาการของใจ(คือจิต) ไดดีโดยไมตองอธิบายและถามใคร
เลย  



คําถาม ๑๒ ผมกับทานธัมมจันโทอยากกราบเรียนถามทานอาจารยวา ถาหากจิตเขาถึงฌาน
แลว พวกกิเลสยังมีไหมในฌาน หรือวากิเลสยังมี แตวามันยังพักผอน มันยังไมออกมาทํางานอยาง
นั้นหรือ  

คําตอบ ๑๒ กิเลสหยาบ ๆ มันกล็ะไดดอก แตกิเลสละเอียดมันกลับแฝงเขาไปนอนอยูกับ
ฌาน เหมือนคนนอนหลับ ไมคิดถึงเรื่องงาน แตงานนั้นยังไมเสร็จ  

คําถาม ๑๓ ขอกราบเรียนทานอาจารยวา กลางพรรษาที่แลวเห็นรางกายแตกไป แลวเห็น
นิมิตกระดูกโดนไฟเผาจนเปนผงธุลีไป เวลานอนก็เห็นนิมิตกระดูกศีรษะไมมีผิวหนัง แลวก็เห็น
เปนธาตุทั้ง ๔ เห็นเปนธาตุลม ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุดิน  

คําตอบ ๑๓ มันอยูในจําพวกฌาน เรียกฌาน ยังไมใชวิปสสนา ทานชํานาญอยูในเรื่องอันนี้
ผมยกให ดี บางคนไปอบรมเพงใหเปนอสุภะ ใหเปนโครงกระดูก เปนอะไรตออะไรตามเรื่อง แต
บางคนก็ไมไดเพง พอไปถึงตรงนั้นมันก็เกิดปรากฏขึ้นมาเอง มันเปนภาพนิมิตขึ้นมาเอง อยูใน
จําพวกฌาน มันยังไมเปนปญญา แตกด็ีเหมือนกัน เปนเครื่องอยูเครื่องเลน ถาหากชํานาญก็ดี
เหมือนกัน  

คําถาม ๑๔ ขอกราบเรียนถามทานอาจารยวา ผมพยายามจะใหเขาใจเรื่องวิปสสนาก็พอดีฟน
มันเจ็บมาก ก็เลย พิจารณาความเจ็บ เวลาพิจารณา ก็เห็นความเจ็บมันเปนไปตามสภาพของมัน ใจ
มันก็เปนอีกสภาพหนึ่ง แลวก็เวลาเห็นเปนอยางนี้นอนไมหลับ ก็ดีใจเพราะวาเห็นจิตกับเวทนามัน
ตางกัน  

คําตอบ ๑๔ นั่นก็ยังไมใชตัววิปสสนาแท ที่เราเห็นเชนนั้นดีแลวละ เราไปเพงตัวเวทนา
เพราะอํานาจพลังของการเพงสมถะมีกําลัง มันเลยแยกกันออกไปในตัว เวทนาอันหนึ่ง ใจเปน
อันหนึ่ง ถาหากเราเพงพิจารณาอันนั้นอยูตลอดไป ถาหากมันเปนวิปสสนา มันไมใชอยางนั้น มัน
ไมเห็นความเกิดขึ้นก็ดับไป ๆ แคนั้นมันไมใชเราไมใชเขา ไมใชอะไรทั้งหมด ทุกสิ่งทุกอยางนอก
ไปจากเวทนาก็เกิดขึ้นแลวก็ดับไป ๆ นั้นจึงเขาถึงวิปสสนา เมื่อกลางพรรษานั้นผมอยากแนะให
ทานพิจารณาวิปสสนานี่แหละ แตผมเห็นวาทานยังกําลังเริ่มศึกษาไมมีโอกาสจะไดคุยกันถนัด มา
เวลานี้โอกาสดีแลว ผมจึงไมอยากใหทานกลับอินโดนีเซียกอน  

คําถาม ๑๕ อยากกราบเรียนทานอาจารยวา หลังเขาพรรษาหนึ่งเดือนแลว ไดพิจารณาขันธ 
๕ เห็นขันธ ๕ ทั้งอดีต - อนาคต - และปจจุบันมันเกิดขึ้นแลวก็ดับไป ๆ มันหากเปนสภาพของมัน
อยูอยางนั้นไมมีใครจะไปปรุงแตงและบังคับมันไดเลย จิตก็ไมไปเกี่ยวของเกาะเกี่ยว 

คําตอบ ๑๕ พิจารณาอยางนั้นจึงเขาขั้นวิปสสนา วิปสสนาตองพิจารณาตรงที่ขันธ ๕ นี้ เมื่อ
เกิดก็เกิดจากธาตุ ๔ แตกสลายไปก็ลงไปธาตุ ๔ กลับไปกลับมาอยูอยางนั้นตามสภาพของมัน ไมมี



ตนมีตัวมีเรามีเขา หาสาระแกนสารอะไรมิได ที่เราถือวาเราวาเขานั้น ตัวไปสมมติยึดถือเอาตางหาก 
แทจริงมันเองหาไดมีความรูสึกอะไรตอการยึดถือของเราไม อนัตตา มิใชของไมมีตัวตน มีอยูแต
เปนของไมมีสาระตางหาก เมื่อมีผูมาพิจารณาจนเห็นเปนของไมมีสาระ แลวก็ปลอยอัตตา ใหมัน
เปนอัตตาไปตามสภาพของมัน จึงเรียกวา วิปสสนา  

คําถาม ๑๖ ขอกราบเรียนทานอาจารยวาผมพยายามฝกสติ เวลาปดกวาดก็เห็นรางกายปด
กวาด จิตก็เปนอีกสวนหนึ่ง ปดกวาดอยูชั่วโมงครึ่งมันก็ไมรูสึกเหนื่อย ไปบิณฑบาตรก็เหมือนกัน 
เวลาเดินไปบิณฑบาตรเห็นรางกายเดินตอก ๆ ไปอยู แตจิตก็เปนอีกสวนหนึ่ง ผมฝกหัดอยูอยางนี้  

คําตอบ ๑๖ ดีแลว ฝกหัดไดอยางนั้นก็ดีแลว คือทานพูดถึงเรื่องสติปฏฐาน คือเห็นสักแตวา
เห็น กายสักแตวากาย นี้ไมไดพูดถึงเรื่องเวทนา พูดเฉพาะถึงเรื่องกายเสียกอน สักแตวากายไมใช
สัตว บุคคล ตัวตนเราเขา ตัวอันนั้นตัวอะไรก็ไมทราบละ มันหากเปนอยูอยางนั้น มันแสดงอาการ
อยูอยางนั้นจิตใจไปมองเห็น สติหัดไดอยางนั้นดีมากทีเดียว แตเดี๋ยวนี้มันอยูในขั้นอบรมสติยังไม
ทันถึงปญญาวิปสสนา หัดสตินี้ใหมากเสียกอน ปญญาวิปสสนาจึงคอยเกิดขึ้นเอง ปญญาวิปสสนา
มันเกิดขึ้น มันจะมองเห็นทั่วทุกทิศทุกทางทุกสิ่งทุกอยาง มันเห็นทั้งความเกิดความดับอยางที่ 
อธิบายมาแลวนั้น จึงจะเปนปญญาวิปสสนา 

คําถาม ๑๗ ขอกราบเรียนถามทานอาจารยวา เวลาหัดสติ ผมพยายามพิจารณาจิต ผมเห็น
คลายกับวัตถุอันหนึ่ง เกิดขึ้น มีชีวิตอยู แลวมันดับไป เห็นรูปเกิดขึ้นมีชีวิตอยูแลวก็ดับไป เวทนาก็
เหมือนกัน  สัญญาก็เหมือนกัน  สังขารก็เหมือนกัน เห็นวามันเปนอนิจจังไมใชเปนตัวเปนตน  

คําตอบ ๑๗ นั่นแหละ ถาหากเราหัดสติสมบูรณเต็มที่แลว พระไตรลักษณญาณก็จะเกิดเอง
เปนเอง รวมเรียกวาขันธ ๕ จะลงสูพระไตรลักษณญาณโดยอัตโนมัติ นี่เพราะอํานาจสติของเรา
เพียงพอ มีสติเต็มที่แลวเกิดขึ้นเอง เราตองหัดอยางนี้อยูตลอดไป ทุกสิ่งทุกอยางถาเห็นอยางนั้นแลว
อุปาทานก็ไมมีปลอยวางลงไปได ตัวของเราก็ไมมีอุปาทานในตัว เมื่อไมมีอุปาทานในตัวสิ่งอื่น
นอกจากนี้ก็ไมมีอุปาทาน แลวทุกขมันจะมีมาแตไหน  

คําถาม ๑๘ ขอกราบเรียนทานอาจารยวา เคยนั่งภาวนาแลวก็มีเสียงดังตาง ๆ ไดยินเสียง แต
จิตมันไมเขาไปเกี่ยวของกับเสียงนั้น เสียงเปนอยางหนึ่ง จิตเปนอีกอยางหนึ่ง เสียงอันนั้นไมไดมา
รบกวนจิต  

คําตอบ ๑๘ นั่นแหละคือประสาทหรือที่เรียกวาเซลลสําหรับสมัผัสเมื่อชีวิตยังอยูตราบใด
มันจะตองรับรูอยูตราบนั้น เมื่อรูสึก แตเราไมไปยึด มันก็ผานไป ๆ แบบนีด้ีกวาที่จิตรวมเขาไป
สนิทจนไมมีความรูสึกเสียแลว ที่เรียกวานั่งหลับ อยางนั้นใชไมได  



คําถาม ๑๙ ขอกราบเรียนทานอาจารยวา พิจารณาเห็นตัวของเราเปนแตสักวาวัตถุธาตุเทานั้น 
เกิดขึ้นแลวก็ดับไป จิตสังขารผูคิดนึกปรุงแตงเกิดขึ้นแลวก็ดับไป เปนอนิจจังเหมือนกัน แลวยัง
เหลือแตจิตผูรูอันเดียวแลวก็ดับไปอีกไมมีอะไร ยังเหลือแตความวาง  

คําตอบ ๑๙ รางกายตัวของเรามันเปนตัวสังขาร เรียกรูปสังขาร จิตที่ไปปรุงแตงเรียกนาม
สังขาร สังขารทั้งปวงจะตองเกิดดับ ๆ อยูอยางนี้ ผูมาพิจารณาสังขารเห็นความเกิดดับตามความเปน
จริง แลวจะไมเขาไปยึดเอาสังขารเหลานั้น มาเปนอัตตาถือเปนตนเปนตัวไมมีอะไรเปนเครื่องยึด
มั่น จะยังเหลือแตผูรูสวางโรอยูคนเดียว แลวผูรูนัน้ก็เกิดดับเหมือนกันเลยหาอะไรเปนสาระไมได  

คําถาม ๒๐ ขอกราบเรียนทานอาจารยวา พิจารณาเห็นสังขารเกิดแลวก็ดับไป แลวมันกว็าง
อีก  

คําตอบ ๒๐ นั่นละซิดังไดอธิบายใหฟงแลวตะกี้นี้ เมื่อชีวิตยังมีอยู ประสาทหรือเซลลมันก็
ทํางานตามหนาที่ของมัน เมื่อพิจารณาเห็นสังขารทั้งหลายไมมีสาระแลว เราก็เปนแตผูดูอยู ขอให
ถือวาเปนการดูภาพยนตรก็แลวกัน  

คําถาม ๒๑ ขอกราบเรียนทานอาจารยวา เวลาอยูปกติธรรมดา ๆ นี่เอง พอมองดูหมูเพื่อน
และผูคนเดินไปมามันเลยเห็นเปนอนิจจังไปหมด บางทีเห็นเปนแตโครงกระดูก คนเลยหายไปไหน
ไมทราบ จิตไมไดไปเกี่ยวของกับใคร ๆ และ อะไร ๆ เลย  

คําตอบ ๒๑ มันตองอยางนั้นแหละ คือวาเราเห็นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนไปตาม
สภาพของมันทุกอยาง เราเห็นชัดอยางนั้นอยูตลอดเวลามันก็ไมเขาไปยึด แตหากวา ถายังไมทัน
ชํานิชํานาญ เมื่อไปเห็นอันนั้นเขาก็ไปเพลินอยูกับอันนั้น มันกลับเปนอุปาทานอีกโดยไมรูตัวก็ได  

คําถาม ๒๒ ขอกราบเรียนทานอาจารยวาเดี๋ยวนี้ผมเห็นทุกสิ่งทุกอยางเปนอนิจจัง ขันธ ๕ ก็
เปนอนิจจัง จะทําอะไร อีกตอไป  

คําตอบ ๒๒ เมื่อเราอาศัยความเพง เพงสิ่งใดใหเห็นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สิ่งนั้นก็จะ
เปนไปตามความเพง อันนั้นสภาวะของฌาน แตถาเปนภาวะของปญญาสมาธิแลว เมื่อเห็นหนึ่งแลว
ก็จะเห็นชัดทั้งสามพรอมกันในทีเดียวเลย เมื่อปญญาพิจารณาเห็นทุกสิ่งทุกอยางตกอยูในสภาวะ
แหงพระไตรลักษณญาณแลวก็จะมีอะไร นอกจากความที่จิตไมเขาไปยึดถือในสิ่งนั้น ๆ แลวก็จะอยู
ดวยความปลอดโปรงสวางจา ณ ที่ทุกสถาน 

ดีที่ไดมาสมาคมกัน ตองการจะอธิบายถึงเรื่องแนวการปฏิบัติฝกอบรมภาวนาสมถะ ถาหาก
วาเราไมเขาใจวิธีเดิน หรือแนวปฏิบัติ ทําไป ๆ มันอยากจะหวนกลับคืนมา หรือมิฉะนั้นทําไป
อาจจะผิดพลาดไปก็ได ที่นักปฏิบัตทิําไปจะเจริญหรือวาเสื่อมถอยหลัง อยูตรงนี้ ตรงที่ไมเขาใจ
หลักปฏิบัตนิี้เอง แนวปฏิบัติก็ไมหนีจากหลักสมถะและวิปสสนา คือทานแสดงถึงสมถะแลว



วิปสสนาเปนหลักสําคัญหลักใหญที่สดุในการปฏิบัติ สมถะนั้น ถาหากเราพูดตามปริยัติทานก็พูด
กลาง ๆ ไว สมถะคือความสงบเฉย ๆ วิปสสนาคือความรูแจงเห็นจริงในสภาพของจริง แตเมื่อมาลง
มือปฏิบัติกันจริง ๆ แลว ฌานคือความเพงใหจิตจดจองอยูในวัตถุเดียว สมาธิคือการใหจิตจดจอง
พิจารณาอยูในอารมณเดียว ทั้งสองตองการใหจิตเปนเอกัคคตารมณเหมือนกัน เรียกวา สมถะ ที่
แปลกตางกันทั้งการกระทําและรสชาดนั้น ฌานเพงเฉย ๆ สมาธิเพงพิจารณาแตใหเปนเอกัคคตา
รมณเหมือนกัน แตฌานจะเกิดภาพใหปรากฏ ทาํใหเกิดความพอใจและติดมั่นอยูในภาพนั้น สวน
สมาธิมีความรูแจงเห็นชัด บางทีก็อาจเกิดภาพไดเหมือนกันแตไมเขาไปยึดมั่น ปลงเห็นเปนพระ
ไตรลักษณญานไปเสีย หรือจะพูดอีกนัยหนึ่ง ฌานเปนโลกียะ สมาธิเปนการเดินมรรคก็ได  

คําถาม ๒๓ ไดยินบางคนเคยพูดใหฟงวา สมถะไมตองหัด หัดแตวิปสสนาก็พอแลว สมถะ
สงบเปนบางครั้งบางคราวเทานั้น ไมสามารถทําใหสําเร็จมรรคผลได แตผมก็ยังเห็นวาสมถะนี้เปน
รากฐานสําคัญมาก ผมอยากทราบวาเรื่องนี้อยางไรกันแน  

คําตอบ ๒๓ มีนักปฏิบัตหิลายคนในเมืองไทยเราที่คิดเห็นและเขาใจในแนวนั้น คือวาสมถะ
เปนของไมจําเปน จะตองเจริญวิปสสนาอยางเดียว แมแตศีลกไ็มจําเปนตองรักษา เขามีหลักอางวา 
ผูที่สําเร็จมรรคผลนิพพานไดเพราะปญญา มีหลกัอางวา ปญญา ย ปาริสุทสติ ดังนี้ จะบริสุทธิ์ไดก็
เพราะปญญา ลืมหลกัอีกนัยหนึ่งซึ่งเขาลืมไป เมื่อเวลาบวชพระเสร็จแลว อุปชฌายจะตองสอนกอน
อ่ืนวา สีลปริภาวิโต สมาธิ มหัปผโล โหต ิ มหานิสังโส ผูเจริญศีลดีแลวมีสมาธิเปนอานิสงสใหญ 
สมาธิปริภาวิตา ปญญา มหัปผลาโหติ มหานิสังสา เมื่อเจรญิสมาธิดีแลวปญญาเปนอานิสงสใหญ 
แลวทานอธิบายถึงเรื่องผล เมื่อเจริญปญญาดีแลวจะถึงวิมุติหลุดพนได  พนจากกิเลสทั้งปวงที่มีอยู
อยางนี้ คนที่อธิบายหรือ คนที่เขาใจวาสมาธิไมจําเปน แทที่จริงคน ๆ นั้นเขาใจวายังไมไดสมาธิ จึง
ไมเห็นอานิสงสของสมาธิ ถาผูไดสมาธิแลว ไมมีใครเขาปฏิเสธเชนนั้นกันเลย หรือไดสมาธิแลวแต
ไมเกิดปญญา เปนอยางนี้กันโดยมากเมื่อตนเองทําไมไดเลยหาวา หลักที่ทานวาไวนั้นผิด มันเปน
กิเลสเขาตัว  

คําถาม ๒๔ ผมไดมีประสบการณมาแลวคือเวลาภาวนาตั้งสติใหมั่นคงเต็มที่แลวจิตจะไปจด
จอยึดอยู ณ ที่นั้น แลวทําใหเกิดความสวางไสวมีปติเต็มที่ บางทีนอนไมหลับเปน ๒-๓ วันก็มี 
บางครั้งสติไมเต็มที่ถึงขนาดนั้น แตมีความรูสึกตออารมณตาง ๆ ที่ผานเขามาทางอายตนะทั้ง ๖ แต
มันรูเทาวาอันนี้มันไตรลกัษณ  รูแลวมันก็วางเฉย ผมไมทราบวาจะใหทําอยางไรตอประสบการณ
นั้น  

คําตอบ ๒๔ ประสบการณอันนั้นดีแลวที่รูประจักษเห็นดวยตนเอง ไมตองแก ปลอยใหมัน
เปนตามเรื่องของมัน อยางนั้นแหละ ขอแตทําใหชํานาญ สังเกตใหดีในลักษณะที่มันเปนเชนนั้นวา



เราไดกําหนดตั้งสติไวกลาแข็งอยางนี้ จึงเกิดอาการอยางนี้ สติเราออนอยางนี้จึงมีอาการอยางนี้
เทานั้นก็พอ ทีหลังเราตองการจะใหมันเปนเขนนั้นอีกก็ทําไดคลองเพื่อเปนเครื่องอยู แลวตอไปดี
หรือชั่ว ผิดหรือถูกจะรูไดดวยตัวเอง  

คําถาม ๒๕ ขอเรียนถามทานอาจารยวา เวลาภาวนา จิตมันเพงอยูในอารมณใดแลว จะมี
ความสงบสุขชอบใจอยูในอารมณนั้น ไมอยากพิจารณาอะไรเลยเห็นวานี่ดีพอแลว เดี๋ยว ๆ จิตเขา
ภวังคหายเงียบไป เมื่อเวลามันถอนออกมารูสึกวาไมสงบสุขเต็มที่ แตมองอะไรเห็นอะไรเขา มันมัก
ใหเกิดความรูแปลกและเปนไปเพื่อสลดสังเวชเบื่อหนายไปหมด เดี๋ยว ๆ มันก็จะเปนไปในสภาพ
เดิมอีก แลวจะใหทําอยางไรหรือปลอยใหมันเปนไปอยางนั้นอยูตลอดเวลา  

คําตอบ ๒๕ ชางมันเถิดมันจะเปนอยางไรก็ตามเราไมตองไปดัดแปลงแกไขถึงจะดัดแปลง
แกไขก็ไมได เมื่อเราฝกจิตของเราเขาถึงขั้นนั้นแลว หากมันเปนของมันเอง หนาที่ของเราขอแตให
เราทําใหชํานาญรูเทาเขาใจในเรื่องนั้น ๆ แลวอยาไดไปหลงยึดคิดเอาเปนของจริงจังก็แลวกันดังได
อธิบายมาแลว แตในที่นี้ขออธิบายเพิ่มเติมอีกวา เมื่อจิตเขาภวังคหายวับไปนั้น ไปเสวยสุขยินดีอยู
กับขันธในจึงเปนเหตุใหหลงและติดเพราะมคีวามสุขมาก ถาจะพูดใหเขาหลักก็เรียกวา จิตไปติด
หลงอยูในฌาน เมื่อจิตมันถอนออกมาจากภวังคแลวมาเห็นขันธนอกธรรมดา ๆ ซึ่งเคยไดรูไดเห็น
อยูประจํา แตดวยอํานาจจิตเรายังมีสมาธิอยูจึงมองเห็นธรรม คือพระไตรลักษณญาณไปหมด ถาจะ
พูดใหเขาหลักก็เรียกวา ปญญาเกิดจากสมาธิเปนองคมรรค ที่จะนําใหรูแจงเห็นจริงในสรรพกิเลส
ทั้งปวงจนละไดในที่สุด ทั้งฌานและสมาธิมันหากเปนคูกันอยูอยางนั้น เหมือนคนทํางานไมมีการ
พักผอนก็ทํางานไมได ถาพักผอนมาก ๆ งานก็ไมเดิน 

คําถาม ๒๖ บางทีใจเขาถึงสมาธิ แลวก็เพงพิจารณาใหเห็นความเกิด-ดับ ๆ พอนาน ๆ เขา
รูสึกวาทําใหเบื่อ แลวคอยจะรวมเขาภวังคอยูร่ําไป  

คําตอบ ๒๖ นี่แลที่เคยอธิบายใหฟงเสมอวา จิตติดฌานชอบความสุขสงบเวลาเพงพิจารณา
ความเกิดดับอยูนั้นมันไมชัดเจนจนเกิดปราโมทยราเริงเปนเครื่องอยู เดี๋ยว ๆ มันก็วกกลบัเขาไปหา
ความสงบอีก ฉะนั้นเมื่อเราไมอยากใหมันเขาไปสงบสุขจะเกิดความรูจากการพิจารณา จงพยายาม
พิจารณาความเกิด-ดับอยูตลอดทุกอิริยาบถ เมื่อมันชัดเจนแจมแจงขึ้นมาในใจแลว จะเกิดปราโมทย
ราเริงแลวอยูดวยอาการนั้นตอไป 

คําถาม ๒๗ ขอกราบเรียนทานอาจารยวา ตอนที่ผมอยูประเทศอินโดนีเซียอยูในปา มี
เหตุการณในการภาวนาของผมครั้งหนึ่ง คือวาเลือดเริ่มเดินจากปลายเทาขึ้นมาและพุงขึ้นมาเปน
ลําดับ แตวาผมก็ตั้งสติบอกวาคนเกิดมาทุก ๆ คนตองตาย สัตวในโลกนี้ตองตายทั้งนั้น ไมมีอะไรที่
จะไมตาย รางกายนี้ก็เปนธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ จนจิตไดพุงออกไปจากกาย และเห็น



รางกายนี้เปนธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ ผมไดนั่งจากตอนเชาของวันหนึ่งไปจนถึงตอนเชาอีก
วันหนึ่ง ตอนที่จิตของผมออกจากกายนั้น ผมรูสกึวาผมไดตายไปเสียแลว แตวาเวลาจิตกลับเขากาย
อีกครั้งหนึ่งผมเริ่มมีความรูสึก เริ่มตั้งแตหนาผากลงไป แลวก็ตา จมูก ปาก จนไปทั่วทุกสวนของ
รางกาย แรก ๆ ก็ไมสามารถจะเคลื่อนไหวได เวลาจะพูดก็รูสึกพูดไดยากมาก เหตุการณที่เปนอยาง
นี้เปนเพราะอะไรครับทานอาจารย  

คําตอบ ๒๗ ลักษณะที่เปนนั้น ก็อยูในจําพวกจิตเขาภวังค มันมีลักษณะเดียวกันกับที่ทาน
เขานิโรธสมาบัติ แตทานเขานิโรธสมาบัติทานเขาตามลําดับชั้น คือเขาตั้งแตปฐมฌาน ทุติยฌาน จน
ถึงเนวสัญญายตนฌาน แลวจึงเขาถึงนิโรธสมาบัติ ตอนที่ทานเขานิโรธสมาบัติทานตองอธิษฐานใน
ใจ โดยกําหนดเทานั้นเทานี้วันคอยออก มีลักษณะอาการคลาย ๆ กัน แตนี้มันไมเปนอยางนั้นมันไม
รูจักชั้นไมรูจักภูมิ ไมรูจักขั้นไมรูจักตอน จิตมันรวมวูบเขาไปหายเงียบเลย เรียกวาจิตเขาภวังคอยาง
ที่เราเปน ๆ กันสวนมาก นักปฏิบัติทั้งหลายที่วาหายวับเขาไปเงียบเลย แตอันนี้ดวยอํานาจพลังจิต
ของทานกลาหาญ ทานจึงอยูไดนาน โดยมากไมนาน ครูหนึ่งขณะหนึ่งแลวก็ถอนออกมา 
เพราะฉะนั้นเรื่องนี้ก็เขาลักษณะของภวังคคืออยูในฌานนั่นเอง ฌานนั้นถึงแมจิตจะละเอียดแตไมมี
ปญญาที่จะพิจารณาเห็นพระไตรลักษณญาณ เพราะเมื่อจิตถอนออกจากภวังคแลวมีความรูสึก
ขึ้นมาจึงกลัวตาย  

คําถาม ๒๘ หลังจากนั้นอีก ๓ เดือนผมไดรับประสบการณอีกอยางหนึ่ง คือ วาผมนั่งไปไม
รูกี่วันกี่คนืกันแน เพราะ ตอนนั้นผมก็ไมไดไปสนใจเกี่ยวกับวันและเวลา หลังจากที่ผมมารูสึกตัว
อีกครั้ง ตัวผมสกปรกเกรอะกรังดวยคราบน้ําไปหมดทั้งตัว และมีเศษไมตาง ๆ อยูรอบบริเวณที่ผม
นั่ง แสดงวาตองมีน้ําทวมขึ้นมามันถึงไดมีปรากฏการณอยางนั้น แลวหลังจากนั้นผมก็ไดรับ
ประสบการณอีกอยางหนึ่ง คือผมสามารถมองเห็นโยมพอโยมแมของผมกําลังสังวาสกันอยูมีเชื้อ
อสุจิประสมกันแลวมีแสงปรากฎขึ้นมา ในความรูสึกนั้นวา นั่นคือปฏิสนธิวิญญาณของผมเอง 
รวมเขาดวยกันแลวหมุนอยูกับที่ แลวปรากฏเปนรางขึ้นมาเล็ก ๆ แลวเจริญเติบโตขึ้นมาเรื่อย ๆ จน
เปนสภาพของผมขึ้นมาครับ  

คําตอบ ๒๘ แปลกมาก คอืวาเรื่องที่แสดงภาพนิมิตใหปรากฏเพื่อจะใหเราพิจารณาชาติ คือ
ความเกิด ปฏิสนธิมีลักษณะอาการอยางนี้ ๆ คือตองการใหเราพิจารณานั่นเอง เพื่อใหเห็นชัดตาม
ความเปนจริงวามีลักษณะอยางนี้ ๆ ก็เทานั้น ไมมีอะไรหรอก ตอนที่น้ําทวมแลวแหงจึงมารูสึกตัว
นั่นซีนาเห็นใจมาก ไมทราบวานานกี่มากนอยสักเทาไรอาจเปนเวลา หลาย ๆ ชั่วโมงหรอืหลายวันก็
ไดเพราะไมมีอะไรเปนเครื่องวัด  



คําถาม ๒๙ หลังจากผมเห็นการปฏิสนธิอะไรตออะไรทํานองนี้แลว ผมรูสกึแปลกในใจและ
เปนสิ่งที่ผมตองการอยากจะทราบวาคนเราเกิดมาอยางไร แลวไดชีวิตขึ้นมาอยางไรอยางนี้เปนตน
ครับ เมื่อเปนเชนนี้แลวผมก็อยากจะหาครูบาอาจารยที่พอจะแนะนําใหผมเขาใจเรื่องนี้ได       
หลังจากที่ผมไดรับประสบการณเชนนี้แลว ผมก็มาพิจารณาดูรางกาย เริ่มพิจารณาตั้งแตสมอง 
กระโหลกศรีษะจนกระทั่งถึงปลายเทา เมื่อพิจารณาทุกสวนจะเห็นทีละอยางชัดเจนยิ่งขึ้น ตั้งแต
ภายนอกจนถึงภายใน เชนตั้งแตผิวหนังลึกเขาไปก็เปนเนื้อเปนเลือดอะไรตออะไรและลึกเขาไปอีก
ก็เจอะอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายอยางนี้ครับ ขณะที่มองเห็นอยูนั้นคลาย ๆ กับเราเห็นดวยตา
ภายนอกธรรมดา ๆ นี้เอง ผมก็คอย ๆ พิจารณาไปแตละอยาง บางครั้งก็ปรากฏขึ้นนาน บางครั้งก็ไม
นาน อาจจะเปนราวสัก ๕ นาที หรือนานกวานั้น เมื่อผมเอาสติไปจดจองดูแตละอยาง ๆ ของสวน
ตาง ๆ ของรางกาย ทําใหผมแปลกใจมากและที่มันเกิดขึ้นมาเชนนี้เพื่ออะไรกัน ตอนที่เกิดขึ้นกับผม
เชนนั้นผมวามีประโยชนตอผมมาก และตอนนั้นผมยังไมมีครูบาอาจารยและยังไมไดนับถือพุทธ
ศาสนา  ถาตอนนั้นผมเรียนรูพุทธศาสนามากกวานี้หรือนับถือพุทธศาสนา และมีครูบาอาจารย
แนะนําสั่งสอน อยางที่มีทานอาจารยอยางปจจุบันนี้ ผมคงดีใจมากและจิตภูมิของผมคงไปไดไกล
มาก พระอาจารยถามวา เวลานี้ยังพิจารณาเห็นเปนสวน ๆ ชัดเจนไดอยางนั้นไหม ซึ่งพระสุธัมโม
ไดกราบเรียนวา การพิจารณาสวนตาง ๆ ของ รางกายนั้นยังพิจารณาอยูและเห็นชัดดวย บางทีกําลัง
พิจารณาสวนรางกายอยู จิตแวบสงไปหาอารมณอันเปนอดีตหรืออนาคต แลวคนควาไปดูเหตุผล
ของมันจนเห็นเรื่องที่เกิดขึ้นนั้นเปนของเกิดดับไมเที่ยงแทแนนอนเหมือนกัน เมื่อทานอาจารยแนะ
ใหมาพิจารณาความเกิด-ดับก็เลยมาทําตาม  

คําตอบ ๒๙ มันก็ถูกแลว ที่ใหพิจารณาความเกิดดับ ก็หมายถึงความเกิดดับของรางกายเรานี้
เอง ที่พิจารณามานั้น พิจารณาเปนเอกเทศสวน ๆ มันก็เหมือนกัน  เมื่อเรามาพิจารณาเห็นชัดในตัว
ของเราแลว สิ่งนอกเหนือจากกายของเราจะเปนวัตถุ หรือแมแตอารมณที่เกิดขึ้นภายในใจของเราก็
ใหพิจารณาเห็นเปนความเกิดดับเหมือนกัน  

ที่อยากจะขอเตือนไว ณ ที่นี้สักนิดก็คือวา เมื่อใดเราพิจารณาความเกิด - ดับถาไมชัดแลวให
หยุดเสีย แลวกลับเขามาอบรมความสงบใหม คือกลับเขามาพิจารณาอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งใน
รางกายของเราที่พิจารณาไดความสงบมาแลวใหมีกําลังเสียกอน บางทีขณะที่พิจารณาอยูนั้นเอง
หากความสงบมีกําลังขึ้นมา ความเกิดดับอาจชัดขึ้นมาในนั้นเลยก็ได เมื่อมันไมเกิดเองอยางนั้นเห็น
วาความมีกําลังเพียงพอคืออยูนิ่งในอารมณเดียวดีแลว จึงตั้งใจกําหนดพิจารณาใหม หดัทําไดอยาง
นี้การเจริญภาวนากรรมฐานจึงจะมั่นคงและจะกาวหนาไปไดดวยดี  



อนึ่งเรื่องหัดสมถะนี้นั้น ถาเราตั้งสติใหมั่นคงเครงเครียดเกินไปมันอาจทําใหเกิดปฏิกิริยา
ตาง ๆ เชน ปวดศีรษะ เจ็บกระบอกตาและเจ็บหนาอกเปนตน ฉะนั้นจงปลอยใจใหมนัตามอารมณ
ไปเรื่อย เปนแตเราคอยจับจอง มองดูอาการ กิริยาของมันไปเรื่อย ๆ วาใจมนัไปชอบ รกั ติด หรือ
เกลียดโกรธ ไมพอใจในสิ่งใดและมีความสุขทุกขอยางไรในเรื่องนั้น  เมื่อทําไดอยางนี้จิตมันก็จะ
คอยชาลงๆ ในที่สุดก็หยุดรวมลงได  

คําถาม ๓๐ ครั้งหนึ่งเมื่ออยูกรุงเทพ ฯ ไดรับนิมนตไปกับเพื่อน ๆ เพื่อนจะลอเลนแกลงยั่ว
หรืออยางไรก็ไมทราบ บอกวาผูหญิงคนนั้นสวย เมื่อผมมองดูไปแลวปรากฏผูหญิงคนนั้นหนังหุม
ตัวเขาถลกออกมาหมดมองดูทะลุปรุโปรงไปทั้งตัว ปรากฏมแีตโครงกระดูกเทานั้น ทีหลังเพื่อน
สะกิดจึงรูสึกตัวข้ึนมา อาว นี่เรานั่งอยูในบานกับเพื่อนนี่  

คําตอบ ๓๐ ที่พิจารณาเห็นอสุภะหรืออวัยวะชิ้นสวนทุกประการสภาพเชนนั้นยังไมใช
วิปสสนา ยังอยูในขั้นสมถะ เรียกปฏภิาคนิมิต ถึงอยางนั้นก็ดี จะเรียกสมถะอยูในขั้นปฏิภาคนิมิตก็
ตาม แตก็เปนของควรใช เปนเครื่องมืออยางดี ที่สุด เปนเครื่องเลน เครื่องอยู ที่อธิบายใหฟงตะกีน้ี้
วา ในเมื่อเราตั้งสติกําหนดจิตใหนิ่งแนวอยูในอารมณอันเดียว มีสติสมบูรณบริบูรณเต็มที่แลว เมื่อ
เราออกจากนั้นมาจะมองสิ่งใด ๆ หรือไดยินสิ่งใด ๆ จะปรากฏเปนไตรลกัษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา อยางนี้เคยเปนเคยมีไหม  

คําถาม ๓๑ เปนอยางนั้นครับ  
คําตอบ ๓๑ นั่นแหละดีละ อยากใหหัดอบรมอยางนี้ใหมาก ๆ ทั้ง ๒ อยาง  อยาไปทิ้งหัด

ควบคูกันไป อยางอธิบายใหฟงมาแลวคือวา เมื่อวิปสสนามันไมชัดก็ใหวางเสีย แลวก็เขาไปกําหนด
สมถะ อบรมสมถะ จะพิจารณาปฏิภาคอยางที่เลาใหฟงก็ตาม ใหแยกแยะเปนอสุภะปฏิกูลใหเห็น
เปนของปฏิกูลโสโครกดวยประการใดก็ตามเถิด หรือจะแยกเปน ธาตุสี่ ดิน น้ํา ไฟ ลม ก็ใชได
ทั้งนั้น ใหมันอยูกับอันนั้น เมื่อมันอยูกับอันนั้นแลว จิตมันอาจจะปลอยวางเอง แลวรวมวูบเขาไป
เปนภวังค เมื่อมันถอนออกมาอาจจะเปนวิปสสนาอยางที่ได อธิบายใหฟงมาแลวนั้น  

การปฏิบัติถาไมเขาใจวาอะไรเปนสมถะ อะไรเปนวิปสสนาแลวอาจเสื่อมไดงาย บางที
ปฏิภาคนิมิตปรากฏซึ่งเกิดจากสมถะแท ๆ เชนเห็นอสุภะ เห็นรางกายของตนแตกกระจายเปนธาตุ 
๔ หรือมองเห็นสิ่งทั้งปวงในโลกนี้เปนธาตุ ๔ ไปหมด เขาใจวาตนไดวิปสสนาเห็นแจงแลว เลย
เพลินหลงงมติดอยูกับความรูความเห็นอันนั้นก็มี บางทีวิปสสนาเกิดจริง พิจารณาเห็นทั้งตนและ
คนอื่นตลอดทั่วหมดทั้งโลก เห็นเปนสักแตวาเกิดดับ ๆ แตไมเห็นทะลุไปถึงทุกขังอนัตตา หรือ 
เห็นเปนพระไตรลักษณแลวไปหลงเพลินติดอยูในความรูความเห็นของตนนั้น ไมไดคนควาให



เขาถึงตนเหตุแหงความ เกิดดับนั้น ๆ จนกระทั่งวิธีและอุบายวา ทําอยางไรจึงจะทําตนใหพนไปเสีย
จากเรื่องนั้นได ก็ยังมีการเสื่อมไดเหมือนกัน  

ฉะนั้นนักปฏิบัติทั้งหลายพึงหัดทั้งสมถะและวิปสสนาใหชํานาญ        แลวสังเกตความ
แปลกตางของทั้งสองนั้น ใหถี่ถวนอยาไดหลงนําเอามาปนกันอันจะเปนเหตุใหเขาใจผิด  ผลท่ีสุดจะ
เสื่อมเสียจากของดีทําไดยากอยางนาเสียดาย  
 
๖.   พระเจมส ธมมฺจนฺโท  

อายุ ๒๖ ป  

อายุพรรษา ๒ ป 

ชาวอเมริกัน  

มีชื่อเดิมวา เจมส แชดบอรน  (James Chadbourne)  เปนชาวอเมริกัน     สําเร็จการศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง   เคยทํางานมาหลายแหง   แตเมื่อหันมามองชีวิตของมนุษยเราแลว   มี
ความเห็นวาหาสาระแกนสารมิได  จึงไดตัดสินใจบวชเปนสามเณรในพุทธศาสนา และฝกหัด
อบรมกรรมฐานกับพระอาจารยแบนที่วัดดอยธรรมเจดียหนึ่งพรรษา       จากนั้นไดเที่ยวไปเยี่ยม
อาจารยตามสํานักตางๆหลายแหงแตรูสึกวาการไปเชนนั้นไมไดใหประโยชนเทาที่ควร  

ตอมาไดอุปสมบทเปนภิกษุ ณ วัดบวรนิเวศวิหาร  โดยมสีมเด็จพระญาณสังวรเปนองค
อุปชฌายะ แลวไดมาอบรมศึกษาธรรมปฏิบัติกับทานพระอาจารยเทสก  วัดหินหมากเปง เมื่อไดรับ
การอบรมและใหอุบายถูกกับจริตนิสัย จิตที่เคยแสสายมาแตกอนจึงสงบลงจนมองเห็นความไมจีรัง
ยั่งยืนของสิ่งทั้งปวงในโลก แลวฝกใจไมปลอยใหใจไปเกี่ยวของในอารมณนั้นๆ  

มีความประสงคจะศึกษาในเรื่องธรรมะบางประการกับทานอาจารย จึงไดกราบเรียนถาม
ทานพระอาจารยเทสกดวยคําถามตอไปนี้ โดยมพีระสตีเวน ปฺโญภาโส เปนผูแปลคําถามและ
คําตอบ 

คําถาม ๑ ผมขอกราบเรียนนิดหนึ่งกอนครับเพื่อกันลืม เมื่อกอนที่ผมจะมาศึกษากับทาน
อาจารย เมื่อจิตของผมดิ่งสูความสงบอยางเต็มที่ ทานพระอาจารยบอกวา นี้เปนสภาพของฌาน 
ดังนั้นผมจึงพยายามรักษาจิตรักษาใจของผมใหอยูในสภาพนั้นเสมอ ถาเปนไปไดผมจะพยายาม
รักษาใหทุกขณะจิต การนอนผมก็พยายามนอนใหนอยกวา ๔ ชั่วโมง แต ยิ่งพยายามรักษาระดับนั้น
เทาใด จิตก็ยิ่งแยลงเทานั้น  



ตอมาผมพยายามเรงความเพียรใหม โดยไมพิจารณาถึงความตายอยางเกา ผมกําหนดดูอยูที่
ใจอยู ๒ วันเต็มๆ  หลังจากนั้น  หลังของผมก็เกิดปวดขึ้นมาอีก วันหนึ่งผมไปบิณฑบาตร ผมได
ใครครวญดวูาทําไมจิตของเราจึงไดตกไปในที่สุดผมก็พบความจริงวาเหตุที่จิตตกเพราะผมมีความ
อยากมากไปที่จะรักษาจิตที่ตนคิดวาอยูในสภาพฌานมากอน  ดังนั้นผมจึงตัดสินใจสละปลอยวาง
อารมณนั้นเสีย ปรากฏวาจิตกลับสวางขึ้นมาและรูสึกอิ่มเอิบใจมากในเวลาเดียวกันหลังที่ปวดก็
หายไปดวย  

ตอมาผมก็เริ่มพิจารณาถึงความตายอีก แตรูสึกวาความซาบซึ้งที่ไดรับดีไมเทาที่เคยเปนมา 
เลยตัดสินใจเลิกพิจารณาความตาย กลับมาเริ่มพิจารณารางกายใหม โดยการตัดมือออกแบงแยกมือ
เปนชิ้นๆ แลเนื้อออกเปนชิ้นๆ พยายามหาความเที่ยงแทจากสิ่งเหลานี้ แตก็หาไมเจอสักอยาง มีแต
สิ่งไมเที่ยงแทและแปรสภาพไปเรื่อยๆ  ถึงแมผมจะพิจารณาทุกสวนของรางกายใหแยกแยะ ออกมา
เปนชิ้นเปนอัน ก็หาความเที่ยงแทไมพบเหมือนกันครับ  

คําตอบ ๑ กด็ีแลวนี่ อุบายดี อุบายนี้ดีมาก คนควาหามาไดดวยตนเองดีมาก  
คําถาม ๒  ตอนั้นมาผมก็เริ่มพิจารณาถึงความไมเที่ยงแท ไดเริ่มจากตื่นนอนทําความเพียร 

ไปบิณฑบาตร ฉันจัง หันและทํากิจวัตรตางๆก็เจอแตการเปลี่ยนแปลงสภาพทั้งนั้น วันหนึ่งผมไป
บิณฑบาตรผมไดคิดวา เราควรจะกําหนดอยางไรดีกับการภาวนาของเรา ผมเลยไดคิดวา เราควร
กําหนดดูที่ใจ หาความเที่ยงแทจากใจใหได โดยการพิจารณา ขันธ ๕ ผมพยายามพิจารณาทุกแงทุก
มุม แตก็ไมมอีะไรเที่ยงแทสักอยางเดียว ในที่สุดกห็ันกลับมาดูวาใครเปนผูไปพิจารณา เรื่องไมเที่ยง
แท พยายามจองดูที่ใครเปนผูไปคิด จิตของผมก็เริ่มดิ่งลงๆ จนเกิดความรูสึกวา ความนึกคิดตางๆที่
เกิดขึ้นมาสามารถจับเปนชิ้นเปนอันหรือเปนกอนไดครับ และก็พบวาสิ่งเหลานี้หาความเที่ยงแท
มิไดเลย  

คําตอบ ๒ ถกูแลว การเจริญปญญาวิปสสนาใหเห็นเปนพระไตรลักษณมันก็ตองลงที่ขันธ 
๕ นี้ทั้งนั้น เมื่อมา เห็นชัดในขันธ ๕ นี้แลว สิ่งอื่นๆมันก็มีสภาพเดียวกัน  

คําถาม ๓ ตอมาผมสามารถแยกผูที่ไปจองดูขันธ ๕ กับขันธ ๕ เปนคนละคนกัน เมื่อไปจอง
ดู ขันธไหนขันธนั้นก็ดับไป  

คําตอบ ๓ ถูกแลวที่แยกผูที่ไปดูขันธเปนคนละคนกันได ถามิฉะนั้นแลวก็จะหลงเขาใจวา
ขันธเปนตนหรือเห็นตนเปนขันธไป ขอใหพิจารณาอยางนั้นอยูเสมอๆตลอดกาล แลวจะเขาใจวา 
ขันธ ๕ มิไดนอกจากตน(คือใจ)หรืออยูในตนก็มิใช เพราะมีรูปกับนามจึงเรียกวาขันธ ๕ เมื่อมาแยก
ผูมาพิจารณาเห็นขันธ ๕ เปนพระไตรลักษณชัดแลว  ผูเห็นนั้นก็จะไมหลงเขาไปยึดถือเอามาเปน



ตนหรือมิใชตน เห็นขันธ ๕ เปนเพียงไตรลักษณ  แมที่สุดผูที่ไปพิจารณาเห็นขันธ ๕ เปนพระไตร
ลักษณก็จะเปนไตรลักษณไปดวย  

คําถาม ๔ ทานอาจารยอธิบายใหฟงผมรูสึกเขาใจดี แตผมก็ยังพยายามพิจารณาหาความเที่ยง
แทของขันธ ๕ สักเทาไรก็ไมพบ  พิจารณาไปก็ไปเจอะเอาแตความไมเที่ยงแทแนนอนของขันธ ๕ 
อยูเรื่อยไป แลวก็เลยไปเพลินอยูกับเรื่องนั้น  

คําตอบ ๔ จับหลักไดไหม ทานดูอะไรเปนหลัก  
คําถาม ๕  ผมยังไมสามารถทําไดถึงขนาดนั้นครับ  
คําตอบ ๕ ดังไดอธิบายใหฟงมาแลวเมื่อกี้นี้วา ใหพิจารณาเห็นขันธ ๕ โดยเปนพระไตร

ลักษณญาณอันหนึ่ง แลวก็ใหเห็นผูไปรูไปพิจารณาขันธ ๕ เห็นเปนพระไตรลักษณนั้นอันหนึ่ง ให
พิจารณาอยางนั้นจนใหชาํนาญ มันจะเกิดจะมีหรือไมเกิดไมอะไรขึ้นมาก็เอาไวแคนั้นกอน  

คําถาม ๖ บางทีผมก็ไปจับเอาความรูสึก จนความรูสึกอันนั้นอุทานออกมาทีละคําๆผมก็ไป
จองเอาแคคําๆเดียว  แตเมื่อทิ้งการจองเอาคํานั้น ผมก็สะดุงลืมตาขึ้นมาเลยครับ  

คําตอบ ๖ ที่อธิบายใหฟงวาใจของเราเมื่อเขาถึงความสงบ ทีแรกที่ไปจองดูอันนั้นเรียกวา
เอกัคคตารมณ  จิตมีอารมณเดียว  ทีม่ันระบายออกมาเปนเรื่องๆ ทีละนดิๆ ที่มันระบายออกมาจะ
เปนคําอุทานหรืออะไรก็ตามเปนเรื่องๆนั้นนั่นแหละเราจะเห็นชัดทีเดียววา ทุกสิ่งทุกอยางจะตอง
ออกมาจากใจดวงเดียวแทๆ  เมื่อเราเขาใจอยางนั้นแลว อยาไปยึดเอา วางเสียแลวมาจองดูเฉพาะจิต
ผูไปรูไปพิจารณาแตอยางเดียว ในที่สุดเอกัคคตารมณที่เราไปจองอยูนั้นมันก็วางแลวรวมวูบเขาไป
เปนเอกัคคตาจิต วางไมมีอะไรนิ่งเฉยอยู  ที่สะดุงพรอมกับลืมตาขึ้นมานั้น คือจิตถอนออกมาจาก
เอกัคคตาจิตละ  

คําถาม ๗  หลังจากการสะดุงจนลืมตาขึ้นมา ความนึกคิดตางๆเริ่มผุดขึ้นมาอีก ผมเลยคิดวา 
นี้เปนเรื่องของอวิชชาทั้งนั้น จนความคิดนั้นเริ่มออนตัวลง ๆ พอไปคิดวาทิ้งอวิชชาเสีย ความนึกคิด
ตางๆเริ่มโผลขึ้นมาอีกครับ 

คําตอบ ๗ นี่เราจะเห็นไดชัดเลยวา ฌานนั้นจิตละเอียด(คือเขาถึงภวังค)แตปราศจากปญญา 
ฉะนั้นเมื่อจิตตื่นออกจากภวังคมาแลว ความคิดนึกและอารมณตางๆจึงโผลขึ้นมา ยิ่งมองก็ยิ่งโผล
มากขึ้นทวีคูณ แตความละเอียดของจิตนั้นยังมีอยูจึงสามารถรูไดวานี้คืออวิชชา แตไมสามารถจะ
ถอนตัวอวิชชาที่แทจริงได เปนแตรูวาอวิชชาเฉยๆถึงกระนั้นก็ยังไดประโยชนทําความคิดนึกตางๆ
ที่โผลขึ้นมานั้นใหคอยเบาบางลงไดบาง พอเริ่มวาจะทิ้งอวิชชา  จิตที่ปราศจากปญญาไมรูตัวอวิชชา
ที่แทจริง  เลยกลายมาเปนตัวอวิชชาเสียเอง ฉะนั้นความคิดนึก ที่อวิชชาแทรกอยูแลว จึงไดแหกัน
มาโผลขึ้นใหญ  



คําถาม ๘ ความนึกคิดตางๆและขันธ ๕ เปนสวนหนึ่งของใจ แลวสติที่ไปจองดูใจนั่นก็เปน
อีกสวนหนึ่ง ขันธ ๕ นี้กอ็อกมาจากใจเดิม เมื่อสามารถทิ้งขันธ ๕ ได จะพูดไดหรือไมครับวาใจกับ
สติไปดวยกันเปนจุดๆเดียวกัน  

คําตอบ ๘ คือวาใจเดิมนั้นเมื่อเราอบรมภาวนาจนกระทั่งไมมีอะไรเสียเลย มีแตใจคือความ
เปนกลาง ความคิดความนึกก็ไมมีหรอืสงสายสักนิดเดียวก็ไมมีทั้งนั้น จะปรากฏเปนความสวางโลง
ของมันตางหาก อันนั้นเปนใจเดิม ถาหากคราวนี้เราไปเพงดูขันธ ๕ เพราะขันธ ๕ เปนเหตุแหยให
ใจมันออกมาจากใจเดิม คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันเปนเรื่องยุแหย  เหตุนั้นเราจึง
ตองมาพิจารณาดูขันธ ๕ ใหเปนของ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือลงไตรลักษณ แลวเราจะไมเขาไป
ยึดในขันธ ๕ คือวาถึงมันออกไปแลวก็ใหมันเห็นตามความเปนจริง แตเราจะตองใหรูสึกวาอันนี้
ไมใชตัวใจ ใหเขาใจอยางนี้อยูตลอดเวลา เหตุนั้นเมื่อเวลามันแวบออกไป  สติที่เราคุมจิตอยูกับจิตที่
ไปจองดูขันธ ๕ นั้น อันนั้นการดูอาการของใจ แลวสติคุมตัวจิตนั้นอีกที อันนี้มันเปนเรื่องออก
นอกใจเหมือนกัน คือตัวใจเดิมไมมีอะไรเลย วางรูอยูเฉยๆ เมื่อขันธยังมีอยูตราบใดของเหลานี้ก็
ตองอยู    ดวยกันเสมอ  

คําถาม ๙ หลงัจากจิตสงบลงไปแลวเกิดเปนภาพขึ้นมาเหมือนกับผมไดกลับไปที่บาน พบ
โยมพอบุญธรรมของผม แลวเขาไปบอกโยมพอบุญธรรมของผมวาในโลกนี้หาอะไรเที่ยงแทไมได
เลยครับ ย้ําอยูอยางนั้น หลังจากนั้นผมรูสึกเหมือนกับอยูในจักรวาลเห็นดวงดาวตางๆเยอะแยะ แต
ผมก็พยายามแสวงหาความเที่ยงแทตางๆแตก็ไมสามารถหาความเที่ยงแทอะไรไดเลยในจักรวาลนี้ 
แมกระทั่งเม็ดทรายเม็ดหนึ่งก็หาความเที่ยงแทมิไดเลยครับ  ตอมาเหมือนกับผมกลับมายังที่บาน
ของผมอีก เห็นบาน เห็นตนไม เห็นสุนัขที่เลี้ยงไว เห็นรถ มองอะไรก็หาความเที่ยงแทจากสิ่ง
เหลานี้มิไดเลย จนกระทัง่แมแตความรูสึกที่เกิดขึ้นที่ใจนั่นก็ไมเที่ยงแท  

คําตอบ ๙ ความรูที่มีภาพประกอบเชนนี้มันทําใหนักปฏิบัติหงายหลังมามากตอมากแลว ผม
เรียกวา ญาณ ไมมี ทัศนะ จึงมักเห็นแตพระไตรลักษณบางขอ ถาเปนญาณทัศนะแลวตองเห็นพระ
ไตรลักษณพรอมๆกัน ณ ที่แหงเดียวกัน ความรูแบบนี้เปนความรูอันเกิดจากฌาน . . . เสื่อมได  

คําถาม ๑๐ จากสภาพการณที่บานของผมและสิ่งตางๆ ผมก็เลยวกกลับเขามาในความคิด
ของผมอีกวา โอย! อยาไป สนใจเลยกับสิ่งภายนอก ดูที่ใจเราเองดีกวา พอบอกวาดูใจของตนเองก็
เหมือนกับตนเขาไปในบานอีก แลวก็บอกกับโยมพอบุญธรรมของผมวาดูที่ใจเราเองดีกวา ดูที่ใจเรา
เองดีกวาย้ําอยูอยางนั้น 

คําตอบ ๑๐ ดีเหมือนกันที่มันเกิดเปนเชนนั้น เราจะไดรูความพิศดารของใจพฤติการณพรรค
นี้ถามิใชนักปฏิบัติแลวไมมีวันจะไดประสบดอก มันคลายๆกับนอนฝน ในวงนกัปฏิบัติรูกันได



เรียกวา ภาพนิมิตในภาวนา หรือจะเรียกใหพิศดารหนอยเรียกวาใจสอนใจหรือธรรมตามพร่ําสอนผู
ปฏิบัติธรรม แตนี้ก็ยังตกอยูในสภาพนิมิตเกิดจากญาณ ตองใชปญญาวินิจฉัยอีกทีหนึ่ง หลังจากจิต
ถอนออกมาจากสภาพนั้นแลวจึงจะใชการได ถามิฉะนั้นแลวจะไปหลงติดจมอยูใน เรื่องนี้อีก 

คําถาม ๑๑ หลังจากบอกกับโยมพอของผมใหดูที่ใจก็เหมือนกับผมกลับมามองดูตัวผมอีก
ครั้งหนึ่ง ผมเลยพิจารณาเอาหัวใจออกมา  ตับไตไสพุงออกมา เอาทุกสวนของรางกายออกมา แลว
มองเห็นสภาพสิ่งเหลานี้เปนของไมเที่ยงแททั้งนั้นเลย แมกระทัง่ความนึกคิดตางๆก็ไมเที่ยงแท จน
ผมสะดุงลืมตาขึ้นมา  

คําตอบ ๑๑ ถูกแลวหลกัพิจารณาอันนั้นถูกแลว ดวยการพิจารณาวิปสสนาของเรามันคอย
ชํานาญเขา แมในภาพนิมิตอันเรื่องของฌาน (คือสมถะ) ก็ยังปรากฏวายังไดนําไปใชอยู เรื่องญาณ-
สมถะ-วิปสสนา-อภิญญา-มรรคเหลานี้เปนเรื่องเกี่ยวพันกันไปในการปฏิบตัิของนักปฏิบัติทั้งหลาย 
หากไมสังเกตใหดีแลวอาจเขาใจสับสนก็ได แลวก็พูดรูเรื่องกันเฉพาะผูที่ปฏิบัติเปนไปแลวเทานั้น 
นอกจากนั้นก็เหมือนเปาปใหควายฟงเทานั้นเอง ขอเตือนวาอยาไดไปแกไขอะไรมันทั้งสิ้น ขอให
มันเปนไปตามสภาพของมัน เราเปนแตไปรูตามสภาพของมันก็แลวกัน  

คําถาม ๑๒ ผมสงสัยขอเรียนถามวา ตอนทานอาจารยอธิบายวาขันธ ๕ เปนสวนของขันธ ๕ 
เมื่อพูดถึงเรื่องใจแลวก็พูดถึงเรื่องอยูดวยกัน ผมอยากจะทราบวา สติกับใจรวมอยูดวยกันจะเรียกวา 
มโน ไดหรือไมครับ  

คําตอบ ๑๒ ผมเคยบอกวาเราหัดสติครั้งแรกตองหัดสติตามระวังรักษาจิตผูคิดอยูจุดเดียวกัน 
นี่ยังไมใชมโน เมื่อสติมีพลังเต็มท่ีสามารถควบคุมจิตไมใหคิดนึกสงสายออกไปภายนอกไดแลว สติ
ตัวนั้นก็จะมารวมเขาเปน เอกัคคตารมณจนเลยเปนเอกัคคตาจิต รวมเขาเปนของกลางๆวางเฉย
เหลือแตตัวรู นั้นแลจึงจะเรียกวามโน  

คําถาม ๑๓ ผมสงสัยวาเวลาทานสุธัมโมสามารถแยกจิตกับรูป จิตกับเวทนา จิตกับสัญญา 
จิตกับสังขารได แตก็ไมไดถามวาแยกจิตกับวิญญาณไดหรือเปลา ผมสงสัยถาสภาพอยางนั้นจิตกับ
วิญญาณแยกกันไดหรือไมครับ  

คําตอบ ๑๓ ไมมีเรื่องแยก นามธรรมเหลานั้นคือ เวทนา-สัญญา-สังขาร-วิญญาณ-จิต-มโน 
ไมมีเรื่องแยก แตทานสอนใหไปรูเทาเฉยๆ ถาหากเขาถึงมโนมันวางเองไมใชเรื่องแยก มันสงบไป
เอง มันยังเหลืออันเดียวคือ สมมุติเปนแนวทางความเปนจริง ไมมีเรื่องแยก ไปรูเขาแลวมันวางหมด 
อุปมาเหมือนไฟ เมื่อติดสวางจาขึ้นมาพรอมนั้นจะมีทั้งความรอนและระงับมืดและเห็นสิ่งตางๆ
รอบๆขาง อะไรตออะไรเยอะแยะ พอแสงสวางดับ อะไรๆก็ดับไปพรอมกันหมด สิ่งเหลานั้นจะ
แยกออกจากกันไมได ผูรูก็เปนแตไปรูเรื่องเทานั้น  



คําถาม ๑๔ ผมอยากกราบเรียนทานอาจารยวา เวลาผมนั่งภาวนาผมมีความเพียรมาก นั่งได
ไมนานจิตมันก็สงบทุกที เดินจงกรมก็มีพลังมากเชนกันและมนัก็เพ่ิมขึ้นๆเรื่อยๆจนเต็มที่ จิตมันก็
วูบลงไปสงบอยูแลวก็ถอนออกมา แลวจิตก็เสื่อมลงเรื่อยๆ เมื่อปรารภทําความเพียรอีกจิตก็มีกําลัง
เจริญกาวหนาขึ้นมาอีก ผมอยากทราบวาทําไมมันจึงเปนอยางนั้น  

คําตอบ ๑๔ นี่แหละผมเคยพูดอยูเสมอวา ชอบสุขสงบคือยินดีในฌานโดยแทเลยทีเดียวไมมี
ปญญา ทําอะไรก็คิดถึง ความสงบอยูร่ําไป แตถาหากเราหัดชํานาญ เชน เพงพิจารณาอะไร เชน อา
นาปานสติแลวก็เขาถึงนั้นอยูเสมอแลวก็ตอง เพงอานาปานสติที่มันเคยพิจารณาอยูแลวนั้นแหละให
มันชํานิชํานาญ คําวา 'ชํานาญ' ในที่นี้ไมไดหมายความวาทําแลวมันจะตองไดอันนั้นเสมอไป แต
หมายความวาเราจะตองตั้งสติพิจารณาอันนั้น วางจิตใหมันพอดีพองาม ตรงนั้นแหละ  เรียกวา
ชํานาญ ไมใชกําหนดแลวจะใหมันดิ่งเขาไปถึงเลย ชํานาญอันนี้ยังไมถูก เราตั้งสติหรือกําหนด
อยางไร วางจิตพอดีพองามแลวมันคอยรวมลงอันนี้แหละมันสําคัญ 'พอดีพองาม' ในที่นี้มันเปน
เรื่องเฉพาะของตนเอง คนอื่นพูดไมถูกบอกไมไดอีก แตงใหไมไดอีก อันนี้เพียงแตบอกเฉยๆเมื่อเรา
ทําเราปลงจิตอยางนี้ เราตั้งสติกําหนดอยางนี้ จิตมันจึงคอยชัดอยางนี้ มันจึงคอยสงบลงอยางนี้ มัน
เปนเรื่องของตนเอง ถาหากชํานาญอยางนี้เสื่อมยาก ความสงบสุขเปนสิ่งที่ผูปฏิบัติพึงปรารถนา
เกิดขึ้นยอมทําใหไกลจากความสงบสุขมากขึ้นทุกที จึงปลอยวางความปรารถนาแลวพึงทําความ
สงบใหม  

คําถาม ๑๕ อยากราบเรียนทานอาจารยอีก คือวาทานอาจารยบอกวาเวลามันดิ่งลงไปสูความ
สงบวาเปนเรื่องของฌาน ทีหลังถึงมันจะรวมวูบเขาไปไดอยางเดิม แตความสุขก็ไมเหมือนเดิม 
ทําไมมันจึงเปนอยางนั้น  

คําตอบ ๑๕ ของที่เคยเปนเคยไดเคยเห็นไมวาอะไรทั้งหมดละ ประสบการณครั้งแรกมัน
ยอมมีความปลื้มปติ อ่ิมอก อ่ิมใจสุขสบายมาก ทีหลังมันเคยชินแลวมันก็คอยๆเลือนไป  

คําถาม ๑๖ อยากจะกราบเรียนถามทานอาจารยวา เวลาภาวนาดี ตั้งสติอยูกับความคิด 
พิจารณาความคิดจนกระทั่งมันชัดแจง เห็นความคิดเกิดขึ้นทุกขณะแตเวลาเสียงระฆังมันดังก็ยังได
ยินอยู พรอมกันนั้นความคิดเกิดขึ้นมันชัดแจงบางทีก็เห็นเวทนาเกิดขึ้น สติมันกไ็ปจองอยูกับ
เวทนา บางทีเห็นสัญญาเขาก็รูวาเปนสัญญา สติมนัก็ไปจองอยูที่สัญญา แลวพิจารณาความคิด อยาก
เรียนทานอาจารยวาตั้งสติอยางนี้ดีไหมหรือวาไมดี แลวถาหากวาภาวนาไมดีไมคอยมีรสชาดทีหลงั
มากําหนดตัดไมตัดมือตังตนออกเปนทอนๆแตจิตไมคอยสงบ  จึงอยากจะเรียนถามทานอาจารยวา
เอาสติจองกับความคิดมันจะดีไหม มันจะถูกตองไหม  



คําตอบ ๑๖ การตั้งสติกําหนดรูเทาทันความคิดเกิดขึ้นทุกขณะนั้นมันดีแลวเสียแตเสียงระฆัง
มันยังไดยินอยูก็ชางมัน ประสาทมันมีอยูก็รับรูไปตามหนาที่ของมัน เวลานั้นจิตมันไมไปรับเอามา
ไวในตัวมันดอก หัดไดอยางนั้นแปลกดีนักแต นั่นเปนเรื่องนามธรรม เมื่อเราหันมากําหนดรูปธรรม 
คือกําหนอตัดแขนขาเปนตน แลวจิตไมคอยสงบนั้น เพราะเรายังไมชํานาญทางดานรูปธรรม แตถึง
อยางไรตองหัดใหชํานาญทั้งสองอยางนั่นแหละดี เพราะทั้งสองอยางนี้มีอยูในตัวของเราพรอม
ดวยกัน  

คําถาม ๑๗ อยากกราบเรียนถามทานอาจารยวา แตกอนมีคนอธิบายใหผมฟงวา จิตกับขันธ 
๕ มันตางกัน อันนี้มันถกูหรือไม  

คําตอบ ๑๗ จิต (วิญญาณ) คือนามธรรม หนึ่งในสี่ของนามธรรมในขันธ ๕ นั้นเอง ขันธ ๕ 
คือ รูปหนึ่ง นามสี่ เขาไมเขาใจขันธ ๕ ถาเขาเขาใจแลวคงไมมีปญหาอะไรในเรื่องนี้  

คําถาม ๑๘ อยากกราบเรียนทานวา จิตเวลามันไมไปยึดถืออะไร ปลอยวางหมดแลวมันก็
วางอยูเฉยๆ ผมคิดวาความที่จิตวางอยูเฉยๆนี้คงมิใชขันธ ๕ แนเพราะขันธ ๕ มันมีอาการอยู
หมดแลว  

คําตอบ ๑๘ ความวางอยูเฉยๆนั้นตามมติของผม ผมเรียกวา ใจ (คือความเปนกลางๆ) ใจเปน
ประธานในนามของ ขันธ ๕ คือ เวทนา-สัญญา-สังขาร-วิญญาณ แตไมไดจัดเขาในจําพวกของขันธ 
ขันธ ๔ นั้นเปนอาการของใจจึงเรียกวา ขันธ ใจเมื่อไมมีอาการก็เลยไมจัดเขาในจําพวกขันธกับเขา  

คําถาม ๑๙ ผมเขาใจวากรรมดีกรรมชัว่เปนสิ่งที่คนเราเลือกเอาไมได คนจะดีจะเลวเพราะ
กรรมเทานั้นบันดาลให เปนไปตามอํานาจของมัน  

คําตอบ ๑๙ ที่ทานแสดงวากรรมเปนผูจําแนกสัตวใหเปนตางๆกันนั้นทานแสดงถึงกรรมที่ได
กระทําไวแลวตอนใหผลตางหาก สวนกรรมใหมเลือกกระทําไดตามปรารถนา ถาหากคนเราเลือกทํา
กรรมดีกรรมชั่วไมไดแลว เกิดมาเปนอยางไรก็จะเปนอยางนั้นอยูเชนเคย เชนตนไมพันธุตางๆ มี
ขนุน ทุเรียน เปนตน      เพราะตนไมไมมีจิตใจมีแตชีวะแลวก็ไมสามารถทํากรรมดวยทวารทั้งสาม
ไดดวย แตถึงอยางนั้นก็ตาม เมื่อมนุษยผูทํากรรมทั้งสามไดมาผสมพันธุตนไมอันไมมีจิตใจ ยัง
สามารถแปรสภาพไปไดแลวก็ ผลของกรรมใหมนี่อีกนั่นแหละที่จะไมใหคนเราเลือกเอาไดในเมื่อ
เกิดในภพใหมตอไป เชน คนเราทํากรรมไวอันจะนําไปใหเกิดเปนสัตวดิรฉาน  เมื่อเราไปเกิดใน
ภพดิรฉานจะขอใหไปเกิดเปนมนุษยไมไดเปนตน  
  คําถาม ๒๐ คนเราทํากรรมแลวเอากรรมไปเก็บไว ณ ที่ใด เชนคนที่เคยทําการภาวนาไวแต



ชาติกอน ๆ เกิดมาในชาตินี้ทําไมจึงไมทําภาวนาตอเลย ทําไมจึงตองมาฝกอบรมกันใหม ผูที่ได
โสดาบันบุคคลแลวเมื่อกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ทําไมจึงมาเปนปุถุชนธรรมดาๆ  

คําตอบ ๒๐ คนเราเกิดมาเมื่อมีชีวิตอยูก็ยอมทํากรรมดวยทวารทั้งสามรวมกัน  เวลาตายแลว
ยังแตมโนกรรมอยางเดียว กรรมอันใดที่พรอมกันทําดวยทวารทั้งสามเมื่อยังมีชีวิตอยู กม็ารวมอยูที่
มโนกรรมแตผูเดียว (ใจเปนผูเก็บกรรม) เมื่อใจผูนี้ยังมีภพชาติอยูไปเกิดในที่ใด  กายเขาเปนอยางไร
มีอยางไรก็ตองเปนอยางเขาจะเปนอยางอื่นไปไมได ถาเปนอยางอื่นไป เขาก็เรียกวาวิการ  

ที่ถามวาทําไมจึงตองมาฝกอบรมกรรมกันใหม ทาํไมจึงไมฝกอบรมกรรมเกาตอเลย วิสัชนา
วาเพราะกายกรรม วจีกรรมมันขาดตอนกันแลวในเวลาตาย เมื่อมาเกิดใหมจึงตองมาตั้งตนใหม แต
มีดีที่ใจเปนผูรับมอบกรรมเกานํามาเกิด ถึงแมจะแสดงกรรมเกาออกมาใหปรากฏไมได แตเมื่อ
ไดมาอบรมฝกฝนกายวาจาที่เปนแนวของกรรมเกาแลว ยอมเปนไปไดเร็วกวางายกวา 

เหมือนนักดนตรีถึงแมเขาจะเปลี่ยนอาชีพเดิมไปหาอาชีพอ่ืนจะดวยเหตุใด ๆ ก็ตาม หากเขา
ไดฟงดนตรีหรือบทเพลง ๆ นั้นเขาแลวเขายอมระลึกไดและรูไดชัดวา เพลงนั้น ๆ ดนตรีนั้น ๆ ตอง
มีจังหวะจะโคนบทบาทอยางนั้น ๆ ผิดถูก อยางนั้นๆ มีชื่อวา อยางนั้นๆ แมเขาจะลืมไปนานแลว
เพราะเขามีอาชีพอ่ืนไมไดสนใจก็ตาม เมื่อเขามาไดฟงและมาฝกอบรมใหม เขายอมไดเร็วเปนเร็ว
กวาคนที่ยังไมเคยอบรมมากอน เหมือนกับคนที่ไดอบรมความดีไวจนเคยชินติดนิสสัยแลว เมื่อยังมี
ภพมีชาติอยูตายไปเกิดในภูมินั้น ๆ เมื่อไดรับการอบรมหรือไดฟงธรรมที่ตนเคยไดอบรมและไดฟง
มาแตภพกอนๆยอมเปนเร็วและเขาใจงายฉันนั้นเหมือนกัน  
 
เมื่อมีศรัทธาตั้งใจปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก  
สติปฏฐานสี่โดนสมบูรณแลว     ธรรมไมวา  
หยาบหรือละเอียด  สูงหรือตํ่า    จะปรากฏ  
เห็นแจงขึ้นมาดวยตนเอง          ไมตองไป  
ปรารถนา หรือไมปรารถนา  
 
 

๗.พระเดวิด ปฺญาจโร 

อายุ ๓๙ ป 



อายุพรรษา ๒ พรรษา 
ชาวออสเตรเลียน 
 

มีชื่อเดิมวา  เดวิด  ไทเลอร  (David Tyler)  เปนชาวออสเตรเลียน       ไดรับปริญญาตรีวิชา
เภสัชกรรมศาสตรจากมหาวิทยาลัยอาเดเลด และปริญญาตรีวิชาวิทยาศาสตรจากมหาวิทยาลัย
เมลเบิรน เคยเปนเภสัชกร เปนนักวิทยาศาสตรและเคยอยูในนิคมสรางตนเอง      เคยสนใจเกี่ยวกับ
การอบรมใจมานาน       แตไมทราบวาจะไปศึกษากับใคร   เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๖     ไดพบกับพระขันติ
ปาโลที่ประเทศออสเตรเลีย     ไดรับการอบรมจิตเปนครั้งแรก     แตยังไมไดผล 

ในปเดียวกันนี้     ไดไปเยี่ยมพระอาจารยบุญฤทธิ ์      พระไทยที่มารัมบิมบี้     ไดรับการ
แนะนําอยางงายๆ     และไดรับความเขาใจชัดเจนแจมแจงมาก      จึงไดเดินทางมาประเทศไทย
พํานักอยู  ณ  วัดบวรนิเวศวิหาร  ๒  เดือน     ไดเที่ยวไปชมและดูระเบียบวัดปากรรมฐานหลายแหง     
แลวจึงตัดสินใจบวช     และไดมาจําพรรษาที่วัดวังน้ํามอก อันเปนสาขาของวัดหินหมากเปง      
ของทานพระอาจารยเทสก    เทสรังสี 

ทุกครั้งที่เริ่มภาวนา    ไดตั้งสติจดจอดูเฉพาะจิต     ผลแหงการภาวนา    รูสกึตัวไดดีวา    จะ
ไมสามารถกาวขึ้นสูฌานข้ันสูงได    แตอยางไรก็ตาม     จากประสบการณแตแรกเริ่มภาวนาก็
สามารถสลัดอารมณความรูสึกนั้น ๆ ไดเปนสวนมาก    แลวเริ่มเขาใจในคําสอนของพระพุทธองค
ไดดีขึ้นเปนลําดับ      เพราะบางครั้งไดรับคําตอบที่ออกมาจากใจเองในระหวางภาวนาอยู     อัน
เปนเหตุใหมีความศรัทธาหนักแนนที่จะอยูปฏิบัติใหยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก 

ไดกราบเรียนถามทานพระอาจารยเทสกในปญหาธรรมโดยมพีระสตีเวน ปฺโญภาโส     
เปนผูแปล ดังตอไปนี้ 
คําถาม ๑ ทานอาจารยบุญฤทธิ์ฝกอบรมครั้งแรกสอนอานาปานสติ   โดยกําหนดสติอยูที่ลม
หายใจเขาออกแลวพูดธรรมะประโยคสั้น ๆ เทานั้น     ไมใหมอีะไรทั้งหมดใหยังคงเหลืออยูแตตัวรู
อยางเดียว      แลวไดใชหลักการนั้นมาจนปจจุบันนี้ 

ทานอาจารย    ไมมีคําตอบ    แตถามวา    เมื่อมาอยูวัดวังน้ํามอกแลว     การฝกหัดอบรมมา
นั้นไดมีความเจริญกาวหนาไปอยางไรบาง   ไดความรูความเขาใจอยางไรบาง   ซึ่งทานปญญาจโร   
ไดเรียนวาตั้งแตฝกมาแลวรูสึกวาจิตสงบลงไปมาก      เมื่อพูดถึงเรื่องความอยากแลว    มันก็
เกี่ยวเนื่องกับเรื่องศีลเหมือนกัน   ในเมื่ออยากใหศีลบริสุทธิ ์ ดังนั้นจึงตองพยายามสลัดความอยาก
ตลอดเวลา 



คําตอบ ๑ ดีแลวเมื่อเราทําความสงบไดดวยวีธีใดแลว   จงหัดทําความสงบดวยวิธีนั้นให
ชํานาญจนจับหลักนั้นใหได     อารมณใดเขามาทางอายตนะทั้ง ๖    จงใหเห็นวา นั่นมันเปนภัยแก
ความสงบของเรา      แลวพยายามสลัดมันทิ้งเสียแลว     รักษาความสงบนั้นไวใหได 
  
คําถาม ๒ ผมไมสามารถจะทําใหยืนตัวอยูทุกขณะ แตวาผมก็ใหมันเปนไปอยางเรื่อย ๆ ใหจิต
คอย ๆ สงบลง ๆ     แตเวลามีความคิดขึ้นมา     ผมก็พยายามสลัดจนกวามันจะหมดความคิดไป     
หรือวาสลัดความคิดไดจนสงบอีกที     แตก็ไมสามารถจะไดหลักยืนตัวได    นอกจากเรื่องความ
สงบก็ยังมีประสบการณเกี่ยวกับเรื่องสัญญาเกา ๆ ที่ผุดขึ้นมาครับ        ทําใหคลี่คลายเกี่ยวกับเรื่อง
สัญญาเกา ๆ โดยที่มันเปนอารมณอะไรตออะไร    พยายามสลัดอารมณเกี่ยวกับสัญญาเกา ๆ ให
หมดไป    นี้ก็เปนสภาพการณอีกอยางหนึ่งที่ผมไดรับมา 
คําตอบ ๒ มันก็ตองเปนอยางนั้น  คือเรื่องการภาวนาก็คือการตอสูกับประสบการณตาง ๆ คือ
วามันเกิดขึ้นในปจจุบันหรือสิ่งที่เปนอดีตที่มันลวงมาแลว      มันฟูขึ้นมานี่เรียกวาสัญญา    เรื่อง
เหลานี้เราจะตองตอสู   การตอสูนั้น   ถาหากเราไมมีหลักคือความสงบยืนตัวอยู      การตอสูก็จะไม
ไดผล เพราะฉะนั้นยืนหลกัคือความสงบไวใหได    ถาหากสูไมไหวใหรีบกลบัมาหาความสงบ    คือ
อบรมสมาธิใหได     อยาไดมุงแตตอสูกับมันอยางเดียว   คือ   สละ ๆ อยางเดียว      ถาหากเรามีพลัง
เพียงพอที่จะตอสูเอาชนะไดก็ตอสูไป     ถาตอสูไมไหวก็ทิ้งเสีย     แลวกลับเขามาหาความสงบ     
ใหทําอยางนี้อยูเรื่อยไป 
  
คําถาม ๓ ตั้งแตผมออกจากวัดบวรฯ      ไปอยูวัดวังน้ํามอกครั้งนี้       ผมไดรับประสบการณ
สําคัญที่สุดและแปลกใจที่สุดที่ผมไดรับความสงบอยางเต็มที่ทีเดียวคือวาผมรูสึกวางไปหมดครับ        
แลวก็บางครั้งมันคลาย ๆ กับมีความคิดผานเขามาเหมือนกับเปนรูปเปนราง       แตมันผานไปครับ        
หลังจากนั้นผมก็ไมสามารถทําไดเหมือนเดิมอีก    เพราะวามันยังมีปญหาคือการปรับตัวใหเขา
สภาพสิ่งแวดลอมของความเปนพระ    และก็พยายามตอสูอีกหลายอยางที่มันเปนอารมณเกา ๆ ผุด
ขึ้นมาอีกดวย      แตวาที่จะทําไดเหมือนเดิมนั้น ไมสามารถจะทําไดอีกแลวครับ 
คําตอบ ๓ เรื่องมันเปนอยางนั้นเอง   มันเปนเอง   เราจะพยายามทําใหมันเปนอยางนั้นมันก็
เปนได    เวลาเราทําความเพียรเมื่อสติกับสมาธิและ     ปญญาพอดีสมดุลยกันเขาเมื่อไรแลว   มันจะ
เกิดความสงบและความรูขึ้นมาเองโดยที่เรามิไดตั้งใจจะใหเปนเชนนั้น     อาการเชนนั้นใครจะแตง
เอาไมได     มันหากเกิดของมันเอง เราทําไดแตหัดจิตใหเขาถึงตรงจิต    ปลอยวางรวมเขาถึง
เอกัคคตารมณเทานั้น    อันที่วามีคลาย ๆ กับรูปรางนั้น เปนลักษณะอาการของจิต    จิตเปนของไม



มีตนไมมีตัว     เมื่อเราเขาไปรูจิตชัดเขาเชนนั้นแลว    มันก็ตองแสดงเปนภาพคลาย ๆ กับแสดงเปน
วัตถุใหปรากฏ     แทที่จริงคืออาการของจิตนั้นเอง     ถาพิจารณาดี ๆ แลว      ภาพที่แสดงออกมา
กับอาการของจิตที่เปนอยูในขณะนั้นเหมือนกันไมมีผิดเลย    จึงวาถาเราจับจิตไดแลวทุกสิ่งทุก
อยางจะเห็นวาเกิดจากจิตนั้นแลวเมื่อจะชําระแกก็งายขึ้น 
  
คําถาม ๔ เรื่องเกี่ยวกับใจกับอาการของใจใหแยกออกจากกันแลวก็ใหพยายามรูซึ้งวานี่คือใจ     
นี่คืออาการของใจ     ผมก็พยายามทํา     แตวาไมเคยเขาถึงจุดที่ตองการนี้เลยสักครั้งเดียวครับ ที่ผม
ไดรับการอบรมกับทานอาจารยบุญฤทธิ์มาผมก็เคยเอามาใช แตวาผมไมสามารถรูใหถองแทได 
แลวเกี่ยวกับการแปลภาษาอังกฤษก็ดี หรือพูดกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งก็ดี     ที่จะใหผมเขาใจยิ่ง ๆ 
ขึ้นหรือปรับปรุงตนเองใหดียิ่ง ๆ ขึ้นเปนปญหามาก      ดังนั้นบางทีอาจจะทําใหความกาวหนาใน
การภาวนาไมดีเทาที่ควร แตสิ่งสําคัญที่สุดคือการที่จะไดรับการแนะนําจากทานอาจารยมากที่สุด 
คําตอบ ๔ ความจริงที่ทานทําความสงบไดจนไมมีอะไรเลยก็เรียกวายังเหลือแตจิตแลว     แต
ไมเขาใจวาเปนจิต     โดยเขาใจวาจิตนอกเหนือออกไปจากนั้นจึงจับจิตไมได การอบรมอยูนี้ก็เปน
การฝกภาษาไปในตัวแลว    ทานกังวลเรื่องภาษาและประเพณีจนเกินไปเลยใหเกิดเปนกังวล 
  
คําถาม ๕ อีกประสบการณนั้นคือวา เวลาจิตของผมวางแลว เสียงนกเสียงไมก็ดีเวลาผานเขามา     
ผมรูสึกเหมือนลูกคลื่น     บางทีมันก็เปนไปอยางคอย ๆ บางที      มันก็เปนไปอยางใหญโต       
เวลาเสียงมันหยุด      มนัก็เกิดเหมือนลูกคลื่นใหญ ๆ ครับเปนขีด ๆ อยางจอเรดารอยางนั้นครับ     
เสร็จแลวมันก็ดับไปอีก     แปลกมากครับ 
คําตอบ ๕ มันก็ดี     คือเมื่อเราเห็นตัวจิตเมื่อไหรแลว    ลักษณะอาการของจิต     คือความสงบ
มันมีเดิมอยูแลว      สิ่งที่กระทบมันกก็ระเทือน     ผมพูดเรื่องกระทบกระเทือนคือ   กระทบมันก็
ตองมีกระเทือน    แตกระเทือนไมหว่ันไหว    ถาหวั่นไหว มันก็สงตามเคย    อันนี้เพียงแตกระทบ
เฉย ๆ มันไมกระเทือน   จิตเปนของบริสุทธิ์ละเอยีด     เมื่อยังเหลือแตจิตแลวของนิดเดียวกระทบก็
เปนของใหญ 
  
คําถาม ๖ ตอนที่ผมไดรับความสงบวางเปลานั้นเปนสภาพการณหนึ่ง สวนสภาพการณอีก
อยางหนึ่งที่ผมไดรับหรือประสบมันคลาย ๆ กันครับ      อยางบางครั้งผมสงบลงไปผมสามารถ
สลัดความคิด แตวายังไมสามารถสลัดลมหายใจไดลมหายใจกลับปรากฏหนักขึ้นไปอีก     และจาก
คําแนะนําที่ทานอาจารยเคยแนะนําใหวา     ใหไปจับตัวที่ไปจองลมหายใจ      อยาไปจับลมหายใจ      



ผมก็พยายามทําคือพยายามไปจับตัวที่ไปจองลมหายใจ    แลวผมก็ไดรับผลแปลกใจมากเลยทีเดียว
แรก ๆ ความคิดฟุงซานก็มีมาเหมือนกัน    แตผมก็สลัดไปเปนพัก ๆ ในทีสุ่ดผมก็สามารถสลัดความ
นึกคิดตาง ๆ ไดอยางสนิทเลย        แลวผมกลับวกมาที่ใจอีกครั้งหนึ่ง          มีความรูสึกคลายกับวา
มีใจ ๒ ดวงเกิดขึ้นมา      ดวงหนึ่งอยูที่ใจจริง ๆ อีกดวงหนึ่งอยูที่สมองครับ      ลมหายใจก็เขาออก
ตามปกติ    รวมความแลวทั้งใจที่อยูศีรษะและใจที่อยูหัวใจกลายเปนอันเดียวกันและรูสึกตัวอยู
ตลอดเวลา 
คําตอบ ๖ ก็คือวาสัญญาเราเคยจํามาวา    ที่เราเรียกมาวาสมองเปนผูบัญชาการ สมองก็คือที่ใจ    
เขาถือกันอยางนี้     เพราะฉะนั้นเวลาเราฝกหัดทางพระพุทธศาสนา   เราไมพูดวาสมอง    เรามา
กําหนดถึงเรื่องใจคือผูไปจองดูลมหายใจกําหนดลงตรงนี้ คราวนี้เวลามันเขามาถึงตอนนี้แลว      
สัญญามันยังไมหมดที่วาสมองเปนผูบัญชาการ มันเลยแยกเปนสอง       เมื่อจิตมีพลังพอมันเลย
รวมเขาเปนอันเดียวสัญญาเดิมหายไป 
  
คําถาม ๗ ผมอยากจะพูดถึงความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องใจมี ๒ ดวง    ดวงหนึ่งอยูที่หัวใจจริง ๆ 
และอีกดวงหนึ่งอยูที่สมอง     ผมบอกวาเวลาที่ความคิดเกิดขึ้นมามันเกิดที่สมองขางบนครับ     ผม
ก็ไปจองความรูสึกนั้น    มันคอย ๆ เยน็ลง ๆ เกิดความรูสึกไปทั่วสรรพางคกาย      ยังมีอีกใจหนึ่งที่
หัวใจมีความรูสึกอยางนั้นเหมือนกันครับ 
คําตอบ ๗ คือวาเรื่องใจไมมีสถานที่อยู     ถาหากเราไปเพงตรงไหนมันก็อยูตรงนั้น ที่นี่เราไม
ทิ้งอุปาทานอยางวา     มีทั้งที่สมองมีทั้งที่หัวใจ     เพงหัวใจก็อยูหัวใจ     เพงสมองก็อยูสมอง      จง
วางเสียอยาไปหมายวาอยู ณ ที่ใด ๆ ทัง้หมด     แลวมันจะไปรวมอยูเอกเทศของมันตางหาก 
  
คําถาม ๘ ขอนี้ก็คลายขอ ๗ ขอนี้พูดถึงความวางของจิต      สวนขอ ๗ พูดถึงความรูสึกและ
ความคิด      ขอ ๘ นี้ถึงจะเกินในที่สองตําแหนงแตก็สามารถแยกออกจากกันได 
คําตอบ ๘ ความสงบยังไมเต็มที่จึงมีความลังเลอยู คือสัญญาอุปาทานเกามันยังไมหมด     ถา
มันหมดแลวอาการอยางนั้นจะไมมีเลย     เพราะเมื่อจิตรวมเต็มที่แลวจะไปวางอยูคนเดียว     ซึ่งจะ
ไมมีที่หมายวาอยู  ณ  ที่ลมหายใจหรือที่อวัยวะรางกายสวนใดสวนหนึ่ง      แตมันไมวางอยูเฉพาะ
เอกเทศของมันตางหาก     ฉะนั้นถึงจิตยังไมรวมเขาจุดเดียวดังวาก็ตาม      ขอใหจดจองเอาเฉพาะผู
ที่ไปรูจิตวางก็แลวกัน 
  



คําถาม ๙ ผมมีปญหายุงยากคือ    เวลาลมไปจับจองลมหายใจ    มันกม็ีความตึงเครียดที่สมอง     
คราวนี้ผมก็ไปจับจองที่ลมหายใจและก็ไปจับจองความตึงเครียด      และอีกอยางหนึ่งคือไปจับจอง
ที่ใจตางหากอีกอันหนึ่ง     คราวนี้ผมพยายามจะสลัดความตึงเครียดที่สมองออก      โดยการคิดวา       
อะไรทุกสิ่งทุกอยางไมมี มีแตตัวรูตัวเดียว      ดังนั้นผมจึงสลัดความตึงเครียดนั้นได      แลวก็
วกกลับมาที่ลมหายใจกับใจอีกอันหนึ่งตางหาก        บางทีมันก็เขาใกลกันแตไมรวมกันทีเดียว        
บางทีมันก็ออกหางกันครับ       แตเวลาไปจองที่ใจ ลมหายใจจะเขาใกลที่ใจเขาไปอีก 
คําตอบ ๙ คือวาเราไปยึดความยึดถืออุปาทานมันยังไมหมด ไปยึดตรงนั้นก็จะดี ตรงนี้ก็จะถูก      
อะไรตออะไรเลยยุงกันอยูอยางนั้นแหละ       มันยังอิรุงตุงนังกันอยูตรงนั้น    จะเอาจริงเอาจังอะไร
ลงอันเดียวยังไมได      ที่จริงก็ถูกหนทางอยูแลวนะ    เราปลอยสละหมดทุกอยาง    จนจิตจะ
รวมเขาเปนหนึ่งอยูแลว     แตเรายังไมรูที่จะวางอารมณแลวจับเอาจิตที่เปนหนึ่งได     ดวยเหตุตนมี
ความมุงวา     เราจะเอาตรงนั้นจับตรงนั้นแลวจะเปนอยางนั้นๆ     ไมยอมปลอยใหจิตเปนไปเอง    
แลวจึงไปจับเอาเฉพาะที่มันเปนเองแลวนั้น      จึงกลายเปนเรื่องตึงเครียดและยุงกันไปหมด 
  
คําถาม ๑๐ บางครั้งก็ไดบางครั้งก็ไมได 
คําตอบ ๑๐ ก็นั่นละซี     คือยังไมยอมทิ้งอุปาทาน     อันนั้นมันถือมั่นอยูนานมาแลว 
  
คําถาม ๑๑ บางทีเพงมาก ๆ ก็ปวดหวั 
คําตอบ ๑๑ ก็ปวดซี    ไปเพงตรงไหนก็ปวดตรงนั้น    ที่ปวด ๆ หมายความวาอุปาทานเขาไปยึด
ตรงนั้นแหละ      ทําใหเดือดรอนตรงนั้นทุกขตรงนั้น       จึงใหโทษทุกขแลวทิ้งมันเสีย 
  
คําถาม ๑๒ แลวจะเอาที่ไหนครับ 
คําตอบ ๑๒ ใหไปจับเอาตรงที่ผูรู      รูตรงไหนใหจับเอาตรงนั้น 
  
คําถาม ๑๓ อยากจะกราบเรียนทานอาจารยวา เวลาพิจารณาลมหายใจเขาลมหายใจออก      เวลา
จิตมันสงบ       เมื่อคิดถงึเรื่องอดีต       เรื่องอดีตมันปรากฏขึ้นมาแลวมารบกวนจิตอยูตลอดเวลา    
จะภาวนาหรือไมก็ตาม    ผมอยากจะทราบวาจะแกไขดวยอุบายอันใดจึงจะหาย 
คําตอบ ๑๓ เวลาหัดภาวนาไมวาอารมณใดละ   จะเปนอานาปานสติหรือวาพิจารณามรณานุสติ      
หรือพิจารณาพุทโธ      หรือกําหนดพุทโธก็ชางเถิด     เมื่อเวลาจิตมันเขามาอยูในจุดเดียวแลว        
จิตในขณะนี้มันอยูในขณิกะ        รวมบางไมรวมบางนิด ๆ หนอย ๆ มนัเกิดขึ้นมาตรงนี้แหละ      



ถาธรรมดาอารมณอดีตมันไมมี     เวลามันรวมลงปจจุบันนี้เรียกวา      อดีตมันรวมมาที่นี้แลว     
อารมณอดีตเยอะทีเดียวมันเปนธรรมดา     ตรงนี้แหละคนขี้เกียจเบื่อหนายก็ตรงนี้แหละโดยมาก ยิ่ง
ภาวนาก็ยิ่งยุงหาความสุขไมได     เราแกไขดวยวิธีเอาปจจุบัน     อยางงาย ๆ ที่สุดเอาปจจุบัน     
อดีตอนาคตไมมี      เอาปจจุบันอยางงาย ๆ นี้เสียกอน      อดีตที่ลวงมาแลวก็ใหลวงไปเสีย      
อนาคตที่ยังไมมาถึงก็ยังไมมาถึง        เราไมตองสงไปหามันเดี๋ยวนี้ไมมี       เดี๋ยวนี้อยูในปจจุบัน
เทานี้แหละ    อะไรเกิดขึ้นเวลานี้     กําหนดเอาเวลานี้     อดีตลวงไปแลวก็แลวไป     อนาคตยังมา
ไมถึงก็ยังไมมาถึง      เวลานี้ไมมีทั้งสองอยาง      วิธีแกกันอยางงาย ถาหากเราจะแกโดยสาวหา
ตนเหตุวาเรื่องที่มันเกิดขึ้นนั้นมันเกิดมาจากอะไร สิ่งนั้นมันเที่ยงหรือไมเที่ยง      เปนสุขหรือเปน
ทุกขแลวก็ใครเปนผูไปคิดสงถึงมัน      แลวปลอยวางปลายเหตุ       มากําหนดอยูที่ตนเหตุ (คือใจ) 
  
คําถาม ๑๔ ผมขอกราบเรียนวาสภาพหนึ่งเวลาพิจารณาลมหายใจ    บางทีลมหายใจมันละเอียด       
มันก็รูสึกตั้งใจดี       แตวายังมีลมหายใจ       ถึงเวลาจิตมันสงบถึงขนาดนี้       เมื่อมีเสียงมากระทบ
หูมันคลาย ๆ กับวามันกระเทือนในใจ       เวลาไดยินเสียง มันเห็นสวนลึกของหัวใจเปนคลื่น
เหมือนน้ํา    นั้นเปนสภาพหนึ่งสวนอีกสภาพหนึ่ง บางทีลมหายใจยังไมถึงกับละเอียด      แตวา
ความคิดที่ปกตินี้แหละเกิดขึ้นมารบกวน มันไมรบกวน      แตวาลมหายใจยังไมถึงกับละเอียด     
ผมเคยเลาเรื่องนี้ใหทานอาจารยฟงแตครั้งกอนแลว       ทานอาจารยบอกวาเวลาจิตมันอยูแบบนี้       
พิจารณาอะไรมันรูมีใจ ๒ อยางเกิดขึ้นคือวามีใจที่หนึ่งในสมองและมีใจอีกที่หนึ่งในอกเชนนี้เปน
ตน     จึงอยากกราบเรียนใหทานอาจารยอธิบาย – ทําไมมันจึงเกิดขึ้นเชนนี้ 
คําตอบ ๑๔ คือวาเวลาเราพิจารณาลมหายใจมันละเอียดลงไปละเอียดลงไปนั้นเรากําหนดแต
เฉพาะลมหายใจ       อยาไปกําหนดเรื่องอื่น      ถึงเสียงมากระทบก็อยาเอามาเปนอารมณ    ให
กําหนดเฉพาะลม     ดูเฉพาะลมอยางเดียว    เพื่อใหจิตเปนเอกัคคตารมณ       ถาเรายังแยกไปรับรู
เสียงอยู       เอาละถึงจะไมแยกใจไปมันก็รูเองหรอกแตวาเราพิจารณาลมฝายเดียว      ไมตองไปดู
เสียงที่กระทบอยางไร       มันก็กระเทือนดี ๆ นัน่แหละ       แตวาถาหากจิตของเราเปนเอกัคคตา
รมณแลว       มันจะไมไปยึดมันจะไมเขาไปรับรู       กระเทือนแลวหายไป ๆ ลกัษณะอันนี้หากวา
จับจองเฉพาะลมอยางเดียวแลว จิตจะรวมเขาที่       ถายังแยกจิตอีกอันหนึ่งไปคอยรับรูตัวที่มา
กระทบอยู      ใจยังหยาบจะเปนเอกัคคตารมณไมได       ถาใหเปนเอกัคคตารมณจริง ๆ จัง ๆ ตอง
ปลอยวางหมด นี้ไมยอม    คือยังอยากจะรูอันนั้นบางอยากจะรูอันนี้บาง      มันยังแยกเปนสองฝก
สองฝาย      มโนเลยรวมไมสนิท      เมื่อมาพิจารณาตอนที่ผมอธิบายวา     เมื่อจิตยังมีอตีตารมณเขา
มารบกวนอยูก็ใหพิจารณาผูไปรับรู     หมายความวาจงใหพยายามจับผูไปรับรูอันเดียว     เมื่อจับ



อารมณอันนั้นใหไดแลวจึงจะเขาถึงเอกัคคตารมณ     จิตอดีตมารบกวนนั้นคือจิตของเราสงออก
นอก     จงจับผูที่สงออกรับรู      จิตผูนี้ตางหากสงออกไปรับรู    สิ่งนัน้เปนของภายนอกจากจิต     
เมื่อจับจิตตรงนั้นแลวก็จะถึงเอกัคคตารมณไดเหมือนกัน    ถาจับตรงนั้นไมไดจิตก็จะวิ่งตามอดีต-
อนาคตอยูร่ําไป     อันนี้เปนจิตในคือจิตอยูที่หนาอกโดยความเห็นของเราเอง    อีกใจหนึ่งอยูที
สมอง    ถอืวาสมองเปนผูสั่งการคน ๆ เดียวเลยกลายเปนคนสองใจ      แลวเกิดลงัเลทําใหเปน
เอกัคคตารมณไมได 
  
คําถาม ๑๕ ขอกราบเรียนทานอาจารยวาสภาพทั้ง ๒ ที่ไดอธิบายมาแลวนั้นคือคลื่นที่มารบกวน
ที่ผมไดยิน แตทวาพยายามตั้งสติอยูกับลมหายใจ ถามีอะไรมารบกวนจะพยายามตั้งสติ      แตใจมัน
ไมชอบอยูกับลมหายใจ      มันจะหายไปไหนไมรู       แตเวลาใจเปนสภาพอยางนี้     มันมีใจ ๒ 
แหง       คือมีใจที่ศีรษะและมีใจที่หนาอก 
คําตอบ ๑๕ นี่ละที่ผมอธิบายเสมอวา   คือจับหลักยังไมได   จับหลักยังไมไดหมายความวาเวลา
เราภาวนานั้น      มันยังไมทันปลอยวางทั้งหมด    เมื่อปลอยวางหมดยังเหลือใจผูเดียวคือผูรู     คือ
มันสวางจาอยูคนเดียว     พอจับตรงนั้นไดแลวเรื่องทั้งหลายแหลที่พูดมานี้      มันเขาหลักอันนี้
หมดเลย     มันยังเหลือใจอันเดียวเทานั้น    มันยงัไมถึงตรงนั้น      เวลาไปคิดอาการของใจมันก็
กลายเปน ๒ ใจ ๓ ใจละซี่      คือมันออกไปจากอันนั้น     อาการมันออกไปนั้นก็ใจหนึ่ง    ผูที่อยูนี่
ก็อีกใจหนึ่ง     ผูที่ไปรูวามันอยูมันไปก็อีกใจหนึ่ง      ใจเลยมีเยอะแยะตาแปะจะเอาอะไรแนนอนก็
ไมได     ยุงกนัไปหมด 
 
๙. สามเณร วินซ 
                     อายุ ๒๔ ป  
                     อายุพรรษา ๑ พรรษา ๔ เดือน 
                     ชาวออสเตรเลียน 
มีชื่อเดิมวา วินซ แทสซิโล ( Vince Tassello )  เปนชาวออสเตรเลียน  มีความสนใจในพุทธ
ศาสนา  เคยไปศึกษากับพวกโยคีที่อินเดีย สนใจคนควาในพระอภิธรรม แลวไดบวชเปนสามเณร ณ 
วัดเพลงวิปสสนา ธนบุรี เมื่อมารดาไดทราบ  มีความไมพอใจเปนอันมากที่บุตรชายไดมาบวชใน
พระพุทธศาสนา เพราะถือเปนการกระทําที่ทําใหเปนที่ดูถูกของชาวคริสตดวยกัน ฉะนั้น สามเณร
วินซจึงพยายามทําใจใหยินดีในการบวชเพียงเปนสามเณรเทานั้น และเมื่อออกพรรษาแลว อาจจะ
ตองลาสึกออกเปนฆราวาสตามความประสงคของมารดาก็ได 



         มีความสนใจอยากจะมาศึกษาธรรม ณ วัดหินหมากเปง จึงไปกราบเรียนสมเด็จพระญาณ
สังวร วัดบวรนิเวศวิหาร ขอใหทานมีหนังสือนําฝากมา เปนผูมีความตั้งใจปฏิบัติตามอุบายที่แนะนํา
ใหศึกษาไดผลพอสมควร มีความสงสัยในคําสอนบางประการ จึงไดกราบเรียนถามทานพระ
อาจารยเทสก โดยมีพระสตีเวน ปฺโญภาโส เปนผูแปล 
คําถาม ๑ ทานอาจารยสอนวาทุกสิ่งทุกอยางเปนอนัตตาหาสาระมิได แลวใครเลาเปนผูทําและใคร
เลาเปนผูรับกรรมที่ทําลงไปแลวนั้น 
คําตอบ ๑ ปญหานี้ดีมาก ปญหานี้เปนปญหาโลกแตก คือวา ถาปญหานี้เกิดขึ้นในสังคมใดแลว
สังคมนั้นจะตองทะเลาะกันใหได ถาเขาใจวา " อนัตตา เปนของไมมี สูญเปลา " ฝายแยงวามีก็ชี้ลง
ไปวา ผูซึ่งพูดวาอนัตตา ๆ อยูนั้น ถาไมมีแลวนั้นคืออะไร พรอมกันนั้นก็ยัดหมากแดงใหเลย อีก
ฝายที่เห็นเปนอนัตตาก็ไมเบาเหมือนกัน ศอกกลบัชุลมุนกันไปเลย เพราะศอกมันก็เปนอนัตตา 
บอกหามไมได อยางนี้แลอนัตตา ที่เขาใจวาเปนของไมมีตัวตนสูญเปลาไดเคยมีมาแลว 

ถาเห็นวาอนัตตาเปนของ มีอยู แต หาสาระในนั้นไมได แลวก็หมดปญหา เพราะทุก ๆ คนพากันเห็น
ของมีอยูดวยกันทั้งนั้น แตจะเอาอะไรมาเปนสาระในของที่มอียูนั้นไมได ทุกสิ่งทุกอยางที่มีอยูใน
โลกนี้ แมแตคนเราเกิดมาก็เปนเพียงมายาเทานั้น ตางคนเกิดมาก็พากันมาเลนกีฬา เดินกันไปคนละ
แตมละฉาก พอจบเกมแลวก็ปดฉาก (เขาโรง) จบกันไปที คนใหมเกิดมากพ็ากันเลนเกมเดิม ฉาก
เดิมนี้ตอไปอีกไมรูจักจบจักสิ้นสักที 

         คราวนี้มาพูดถึงเรื่องปญหาที่วา เมื่อทุกสิ่งทุกอยางเปนอนัตตาแลวใครเลาเปนผูกระทํากรรม
และใครเลาเปนผูไดรับผลของกรรมนั้น ดังไดอธิบายมาแลว ถาอนัตตาแปลวาไมมีตนไมมีตัวเปน
ของวางเปลาแลว ผูพูดก็ไมมีเสียงผูรับฟงก็ไมไดยิน แลวใครและอะไรจะไปกระทํากรรมนั้น ๆ เมื่อ
ไมมีใครทํากรรมแลว กรรมจะเกิดมาไดอยางไร และใครจะเปนผูไปรับกรรมนั้น ๆ ก็ยอมไมมี
เชนเดียวกัน แลวทําไมจึงตองมาพูดอนัตตา ๆ กันอยูเลา พูดของไมมีนี้มันชักจะเลอะกันไปเสียแลว 
ปญญาเกิดจากความคิดความเห็นอันมีมานะสนับสนุนมันอาจเลยขอบเขตไปไดเหมือนกัน 

         หลักอนัตตาในทางพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาตรัสรูดวยปญญาอันชอบ พระองคมิไดตรัสวา
อนัตตาเปนของไมมีตนมีตัวเปนของวางเปลา พระองคตรัสวาตนตัวคือรางกายของคนเราอันไดแก
ขันธทั้ง ๕ นัน้มันมีอยูแลว แตจะหาสิง่ที่เปนสาระในขันธ ๕ นัน้มันไมมีดังนี้ตางหาก  



         เบื้องตนดังพระองคสอนวา " ตนแลเปนที่พ่ึงของตน หรือการชนะตนแลเปนของดีเลิศ " ดังนี้
เปนตน เมื่อจะสอนผูมีปญญาพอสามารถจะคิดคนหาตัวตนที่แทจริงนั้นคืออะไร จึงใหหยิบยกเอา
ตนคือขันธ ๕ นี้แหละขึ้นมาพิสูจนวาอะไรแนเปนตัวตนของเรา ดังในอนัตตลักขณสูตรที่พระองค
ทรงสอนพระปญจวัคคีภิกษุทั้งหา ทํานองตามปญหาสรุปใจความเปนภาษาไทย ๆ ของเราวารูปคือ
ตัวของเราที่เราถือกันวาตัวตนเราเขานี้นั้นแทจริงแลวมิใชของเราเพราะมันบอกมิไดไมอยูในบังคับ
ของเรา เชนหามมิใหมันแกมันก็แกอยูเรื่อย ๆ ทกุนาทีทุกวินาที แลวพระองคทรงรับสั่งวา พวกเธอ
ทั้งหลายพากันสําคัญในรูปนั้นอยางไร มันเที่ยงหรือไมเท่ียง ภิกษุเหลานั้นทูลวา ไมเที่ยงพระเจาขา 
แลวพระองคทรงตรัสวา สิ่งใดไมเท่ียงมันเปนทุกขหรือเปนสขุ ภิกษุนั้นทูลวา เปนทุกขพระเจาขา 
แลวพระองคตรัสวา สิ่งใดไมเท่ียงเปนทุกข จึงใหพจิารณาเห็นตามความเปนจริงของมัน เสียวา 
สภาพของขนัธมันหากเปนจริงตามสภาพของมนัอยูอยางนั้น จึงไมควรไปถือเอามาเปนเราเปนของ
เรา ดังนี้จึงแสดงใหเห็นชัดเลยวา อนัตตาจึงมิใชของไมมี คือแสดงวามีอยูแตของนั้นมันไมมีสาระ 
เมื่อผูใดเขาไปยึดเอามาเปนตนจึงไดรับความทุกขดังพระองคแสดงใหแกโมฆราชฟงวา " ทานจง
พิจารณาโลกนี้ใหเห็นเปนของวางสูญเปลาก็ดี ก็คงแสดงถึงของมีอยูคือโลกนั้นเอง แตใหพิจารณา
เปนของวางเปลาจากการเขาไปถือเอามาเปนตัวเปนตนเทานั้นเอง 

         ฉะนั้นเมื่อจะสรุปใหสั้น ๆ แลวเมื่อผูที่ยังยึดอัตตาอยูพระพุทธองคก็สอนใหประกอบภาระ
กรรมเพื่อประโยชนแกอัตตาโดยทางที่ชอบที่ควรไปกอนจนกวาผูนั้นจะเห็นชัดแจงดวยตนเองวา 
สิ่งที่เราถือวาอัตตาอยูนั้น แทจริงแลวมิใชอัตตามนัเปนแตเพียงมารยา หรือของไมเท่ียงเปนทุกขก็
แลวแต แลวพระองคจึงสอนอนัตตาที่แทจริง พุทธศาสนาจึงเปนศาสนาที่ทนตอการพิสูจนเพราะมี
เหตุผลใหพิสูจนได นักแสดง โขน - ลิเก และละครอาชีพ ใคร ๆ ก็รูอยูแกใจทุกคนวาเรื่องที่เขา
แสดงนั้นมิใชเปนของจริง เขาสมมติขึ้นมาพอเปนมารยาเทานั้น ถึงขนาดนั้นก็ตามยังสามารถเราใจ
ของผูที่ยังถืออนัตตาอยูเมื่อเขาไปดูแลว ถึงบทโศกเขาก็เปนทุกขตามบทถึงกับรองไหก็มี เวลาถึง
บทนาเพลิดเพลินก็หัวเราะจนทองคัดทองแข็งก็มี แตสําหรับทานผูรูมารยาและสิ่งที่มิใชมารยาแลว
ทานก็เฉย ๆ  

คําถาม ๒ เมื่อทุกสิ่งทุกอยางเปนอนัตตาทั้งหมดแลว ใครเลาเปนผูสอนและใครเลาเปนผูรับฟงคํา
สอนนั้น ๆ 
คําตอบ ๒ เมื่อไดอธิบายปญหาขอตนนั้นแลว ขอนี้ก็เปนอันวาไดวิสัชนาไปแลวในตัว 



หมายเหตุ : หลังจากออกพรรษาแลว สามเณรวินซ ไดตัดสินใจบวชเปนภิกษุ ณ วัดบวรนิเวศวิหาร 
โดยมีสมเด็จพระญาณสังวรเปน 
พระอุปชฌายะ 
 
๑๐.แมชีชวน 
     อายุ  ๒๙  ป 
     อายุพรรษาประมาณ  ๑  ป 

     ชาวสิงคโปร  

มีชื่อเดิมวา  ชวง  แซตัน  เชื้อชาติจีนเกิดที่สิงคโปร  ตระกูลถือคริสตศาสนา  แตตัวเองนั้นไมนับถือ
ศาสนาใด  เพราะถือเสียวาทําดีแลวยอมไดรับผลดีเอง  ไมมีพระเจาที่ไหนจะนําดีหรือชั่วมาให  
ภายหลังไดมาสมาคมกับพระดอนซึ่งเปนชาวอังกฤษ  แตไดมาบวชเปนภิกษุที่เมืองไทย  แลวได
เดินทางไปออสเตรเลีย  มารดาของแมชีชวนไดนิมนตพระดอนใหเดินทางไปสิงคโปร  เมื่อไดเห็น
สมณะจริยาวัตรของทานแลวเกิดศรัทธาเลื่อมใส  จึงเกิดความสนใจในหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  เพราะเมื่อไดสนทนากับพระดอนแลวรูสึกวาไดรับความรูหลายอยางซึ่งตรงกับ
ความคิดเห็นของตน 
 พระดอนไดนําใหมาศึกษาหลักธรรมในเมืองไทย      จึงไดมาบวชเปนชีอยูกับพระอาจารย
ฝน  อาจาโร  ถ้ําขาม  สกลนคร  และไดรับการสอนเนนหลักการปฏิบัตไิปในทางความสงบมาก  
เปนผูที่ไดรับคําชมวามีความหมั่นเพียรในการปฏิบัติดีมาก  ไดอบรมอยูที่สํานักพระอาจารยฝน    
อาจาโร  เปนเวลา  ๗  เดือนกวา  แลวไดกราบเรียนขออนุญาตทานพระอาจารยฝน   อาจาโร  มาจํา
พรรษาอยู  ณ  วัดหินหมากเปง  ใน พ.ศ.  ๒๕๑๙  และไดกราบเรียนถามทานพระอาจารยเทสก  ใน
ปญหาธรรมตอไปนี้ 
  
คําถาม ๑ ถาเราฝกอบรมจิตใหเขาถึงความสงบเต็มที่แลวมีความรูเฉพาะตัวเองอยูภายใน
ตลอดเวลา  ความรูแจงตางๆ นั้นจะทําใหความสิ้นกิเลสทั้งหลายเกิดมาเองไดไหม 
  
คําตอบ ๑ การฝกอบรมจิตใหเขาถงึความสงบเต็มท่ีจนเกิดความรูเฉพาะภายในตนเองนั้น   
เปนของดีอยู  เพราะถาจิตไมสงบก็จะไมเห็นความฟุงซานของจิต (กิเลส)  การเห็นความฟุงซาน
ของจิตนั้นคือปญญาขั้นตน  ฉะนั้นความสงบของจิตจึงเปนพื้นฐานของปญญา  แตความรูขั้นตนนี้



ก็ดีหรือความรูอันเกิดจากความสงบรูอยูภายในเฉพาะตนเองก็ดี  ยังมิใชปญญาที่จะชําระกิเลสให
หมดสิ้นได  เปนแตทํากิเลสใหสงบนิง่อยูไมกําเริบ  ในเมื่อยงัไมมีอารมณอันใดมากระทบเทานั้น  
ฉะนั้นจึงควรอบรมจิตที่สงบอยูแลวนั้นใหมากจนชํานาญ  พรอมกันนัน้ก็ควรคิดคนหาเหตุผลของ
อารมณนั้นๆ ที่มันเกิดขึน้ที่จิตและทําใหจิตฟุงซาน  จนเห็นโทษของมันแลวละถอนได  มิใชจะ
ปลอยใหมันสงบเต็มท่ีแลวละถอนกิเลสเอง  เหมือนผลไมเมื่อมันแกแลวหวานเองรวงหลนเอง
ฉะนั้น 
   
คําถาม ๒ การที่เรารักษาความสงบของจิตที่ไดฝกไวดีแลวนั้น  ใหสงบอยูอยางนั้นตลอดไป
มันจะมีประโยชนแกการทําใหสิ้นกิเลสไดไหม 
  
คําตอบ ๒ การที่อยูดวยความสงบอยางนั้นตลอดเวลาเปนประโยชนแกวิหารธรรมเครื่องอยู
ของนักปฏิบตัิไดเปนอยางดี  นอกจากจะไมสามารถทําใหสิ้นกิเลสไดอยางสิ้นเชิงดังไดอธิบาย
มาแลว  เมื่ออยูดวยความสงบนานๆ เขาไมมกีารคิดคนพิจารณาอะไรเลย  มนัชกัใหรําคาญได
เหมือนกัน (กิเลสใหมเกดิขึ้น) 
   
คําถาม ๓ คิดวาผูที่บวชเขามาในพระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะพระเณรลวนแลวแตเปนผู
บริสุทธิ์ดีแลวทั้งนั้น  ไมเขาใจเลยทําไมผูที่ยังไมดีก็ยังมีอยูเยอะ 
  
คําตอบ ๓ พุทธศาสนิกชนบวชเขามาในพระธรรมวินัยนี้มีหลายประเภทเหลือท่ีจะนับจนเปน
ประเพณีไปเสียแลว  แตที่บวชเขามาดวยเจตนาศรัทธาที่แทนั้นพอจะสรุปได  ๒  ประเภท  คือ 

๑ .   คิดเห็นวาคําสอนของพระพุทธเจาเปนของดี  ผูบวชแลวมีภาระนอยเบาบางเทานั้นจึงจะ
สามารถปฏบิัติตามใหสมบูรณบริบูรณได  แลวจะทําตัวของเราใหเปนคนดีไดตามความสามารถ
ของการปฏิบัติ 

๒.    คิดวาคําสอนของพระพุทธเจาเปนของดีมีประโยชนแกมวลชนเปนอันมากและเปนของหา

มาไดดวยยาก   เสียดายกลัวจะเสื่อมเสียจากโลกไปหากไมมีผูศึกษาปฏิบัติตาม  จึงเกิดศรัทธา

บวชเขามาเพื่อยอมรับภาระ  แลวสละภายนอกหมดเสีย 



  

แตประเภทที่  ๓  เปนประเภทพิเศษ  คือบวชดวยปญญา  เมื่อมาพิจารณาเห็นวาในโลกนี้ทั้งหมด

หาสาระมิได  มันเปนเพียงมารยา  คนผูเกิดมาเปนทุกขเพราะหลงใหลไปตามมารยา  เปนฆา

รวาสมีภาระมากไมสามารถจะปลอยวางหาความวางมาคนคิดหาสิ่งที่เปนสาระในชีวิตนี้ไดยาก  

นอกจากบวชเทานั้น  จึงตัดสินใจบวช 

ผูบวชเขามานอกจากสามประเภทที่วาแลวนี้  เมื่อบวชเขามาแลวมักจะมาทําลายพุทธศาสนาของ

ดีๆ  ใหเสื่อมหรือเศราหมองไป  เพราะไมมีเปาหมายในการบวช  บวชเปลี่ยนแตสีภายนอก  

สวนดานกายใจกอนบวชเปนอยูเชนไร  บวชมาแลวก็เปนอยูเชนนั้น  ไมผิดแปลกกับฆราวาสเลย  

ฉะนั้นจึงเปนเหตุนํามาซึ่งความเสื่อมเสียศรัทธาแกพุทธศาสนิกชนและคนภายนอกทั่วไป  ถึงแม

สามประเภทที่วามานั้นก็ตาม  มิใชเปนผูบริสุทธิ์ดีแลวทั้งหมดจึงเขาบวช  โดยมากมาบวชเพื่อมา

ศึกษาแสวงหาทางดําเนินชีวิตในทางที่ถูกตอง  ผูมีจิตบริสุทธิ์ดีแลวมาบวช  หาไดยาก  ประเภท

หลังนี้เมื่อบวชเขามาแลวเปนผูไมประมาท  พยายามคนควาหาขอเท็จจริงในธรรมนั้นๆ  จน

เขาใจในปญหาชีวิตที่แทจริงวา  ทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้พรอมท้ังตัวของเรามันเปนเพียงมารยา  

ผูไมรูเทาหลงกลมายาของโลกตลอดในชีวิตของตนเองจึงไดตกอยูในหลมุของกองทุกข  แลว



ถอนตนปลอยวาง  ไมยอมเขาไปติดเกาะอยูในแองของมารยาเหลานั้น  พนจากหลุมของทุกขทั้ง

ปวง  มีอิสระอยูเอกเทศเฉพาะตน 

นาชมที่เธอเชื่อมั่นและเลื่อมใสในพุทธศาสนาวาเปนของดี  แลวก็เขาใจวาผูที่มาบวชในพุทธ

ศาสนาแลวจะตองเปนคนดีทั้งนั้น  ดวยเหตุที่เธอยังไมไดเขามาอยูในวงในและเห็นขอเท็จจริงที่

ถูกตองในพุทธศาสนา  ก็จําเปนอยูเอง ที่จะตองมีความคิดเห็นเชนนั้น 

    

ความสงบที่ปราศจากอารมณใดๆ  ทัง้สิ้นนั้นตางหาก  คือใจที่แทจริง 

มีฆราวาสที่มาปฏิบัติธรรมกับทานพระอาจารยเทสก  เทสรังส ี มากหลาย   ทั้งอุบาสกอุบาสิกา 
ตอไปนี้เปนการสนทนาธรรมกับอุบาสกและอุบาสิกาผูไมประสงคจะออกนาม 
 
ความสงบที่ปราศจากอารมณใดๆ  ทัง้สิ้นนั้นตางหาก  คือใจที่แทจริง 
 

๑๑. อุบาสิกาที่ ๑ 
อุบาสิกานิรนามผูนี้อยูในวัยอายุกวาหกสิบป  ไดอบรมปฏิบัตธิรรมมากกวาสิบป        มคีวาม
ศรัทธาและความตั้งใจอยางแนวแนที่จะปฏิบัติธรรมอยางไมถอยหลัง 

ไดเรียนถามและสนทนาการปฏิบัติธรรมกับทานพระอาจารยเทสก  ดังตอไปนี้ 
 

ปญญาที่จะเกิดวิปสสนาปญญา  จะตองมีศีลสมบรูณ  สมาธิแนวแน 

 



พระอาจารย  พระทานที่มาอบรมฝกฝนในสํานักนี้หลายทานหลายองค  ที่ไดมาแสดงความคิด
ความเห็นในความรูสึกนึกคิดและไดความรูความเขาใจจนเปนที่อัศจรรย  ทานไดมาแสดงใหอาตมา
ฟงก็หลายองคแลว  เวลานี้อยากจะรูและทราบวาพวกญาติโยมที่มาอบรมในสํานักนี้นั้น  เทาที่ได
ปฏิบัติและฝกฝนอบรมมาแลวมีความรูสึกนึกคิดอยางไรบาง  และไดความอัศจรรยเห็นคุณคา
ประโยชนอยางไรบาง 
  
อุบาสิกา  เทาที่ไดปฏิบัติมาไดเห็นคุณคาคือไดเห็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เห็นโดยความตั้งใจจริง
คะ  เพราะวารางกายของอิฉันมีโรคและสูดหายใจไมออก อิฉันก็พยายามกําหนดความทุกขเปนสัจ
ธรรมเลยคะ  เห็นตัวฉันนี้เปนกอนทุกขแทๆเหมือนเรากอดกอนไฟไวทั้งกอน  แตกอนไฟอันนี้มัน
ไมทําใหเรารูสึกวารอน  แตมันคอยๆกัดกินเราทีละเล็กละนอย  แตเมื่อไดมาอบรมแลวพิจารณาเกิด
ความทุกขชัดเจน  แลวสลดสังเวชในสังขารของตัวเอง  ก็เลยนึกเบื่อหนายอยากจะพนทุกข  ไม
อยากเกิดอีก 
  
พระอาจารย  แลวเวลาพิจารณาอยางนั้น  ใจมันเปนอยางไร  มันสงออกไปหาทุกข  มองดูแตทุกข
อยางงั้นหรือ  หรือวาจะปลอยวางทุกขที่เราเห็นแลวนั้น  เราจะยึดเอาอะไรเปนหลักปฏิบัติตอไป  
การปฏิบัติของเราจึงจะชํานาญและมั่นคง 
  
อุบาสิกา  เราพิจารณาทุกขคะ  ทีนี้พอเห็นทุกขแลว  ก็กําหนดทุกขไวตางหาก  การเห็นทุกขและ
ปลอยวางเปนความสุขไวตางหาก  อิฉันก็ไมรับความสุขอันนี้  สุขนี้ก็ไมเที่ยง  สุขอันนั้นถาเราไป
ยึด  มันก็ตองทุกขอีกอยางนั้น  แตอิฉันใหรูเทาอาการอันนั้น  ทุกขก็ทุกขอยู  เราอยาไปยึดทุกขอัน
นั้น  ใหรูสภาพความเปนจริงวา  ทุกขอันนี้ของโลกเขา  แตกต็องวางเขา  ก็ตองอาศัยขันธอันนี้คะ  
พิจารณาเหมือนกัน  ถาวางที่เดียวมันก็โง  เราก็ตองดูไปตลอดเวลา  แตอยาเอามายึดเปนของเรา  มัน
ไมใชตัวตนของเราจริงๆ 
พระอาจารย  ดี ดีเหมือนกัน  อยางนี้จึงจะเรียกวาวิปสสนา  คือวาวิปสสนาไมใชของวางไมมีอะไร
เสียเลย  คือพิจารณาขันธเห็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เรียกวาเห็นเปนไตรลักษณ  เมื่อเห็นเปน
ไตรลักษณแลว  ทั้งตัวของเราก็พิจารณาใหเห็นเปนไตรลักษณอีกดวย  เมือ่เราเขาใจเหน็ชัดอยางนี้
แลว  จะพิจารณาใหเห็นเปนอยางนั้นอยูตลอดกาล  อันนี้แหละจึงจะเรียกวาวิปสสนาแท  นักปฏิบัติ
ธรรมโดยมากเมื่อจิตเขาถึงความสงบแลวชอบใจติดอยูกับความสงบสุขนั้น  ไมอยากพิจารณาอะไร
เลย  การพิจารณาขันธอายตนะเห็นเปนเรื่องของความวุนวายไป  บางทียังเห็นความสงบสุขวาไมมี



อะไรหมดกิเลสแลวก็มี  ความเปนจริง-เปลา  ไมใชของดี  อันนั้นเปนเพียงพื้นฐานของวิปสสนา  
คือความสงบเทานั้น เมื่อความสงบมีพลังเต็มที่แลวมันถึงจะมาพิจารณาเห็นอยางนี้  การเห็นเปน
อยางนี้บางที่พิจารณาอะไรๆก็เห็นเปนไตรลักษณไปหมดเลยลมืตัวก็มี  ฉะนั้นอยาใหลืมตัว  ใหเห็น
สักแตวาเห็น  คือวาใจเปนคนไปเห็นกับสิ่งที่ใจไปเห็นเปนคนละอันกัน  อันนี้เรียกวาปญญาเกิดจาก
ใจ  ใจนั้นเปนตัวใหเกิดปญญา  เพราะพลังของความสงบ  เหตุนั้นจึงใหพิจารณาทั้งภายนอกภายใน  
คือใหพิจารณาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปนไตรลักษณแลว  ผูที่ไปเห็นก็ใหเห็นไตรลักษณอีก  พิจารณา
อยางนี้อยูตลอดเวลา  หากวามันพอแกการของมันแลว  มันจะวางนิ่งเฉยอยางนี้  จึงจะถูก  ตองเดิน
ถูกหลักจับหลักยึดหลักได  ถาลืมอยางนี้แลวพิจารณาเตลิดเปดเปงไป  เดี๋ยวลืมหลัก  ตอไปเมื่อ
กําลังใจมันออนแลวพิจารณาก็ไมชัด  เมื่อไมชัดก็งงไปหมด  จงใหระวังใหดีตรงนั้น 
  
อุบาสิกา  อิฉันเห็นจริงๆ และไมนึกวาจะเห็นชัดตามเปนจริงอยางนี้  แตเมื่อมาพิจารณาแลวเห็น
จริงๆ ชัดจรงิๆ  กอนที่เราถืออันนี้มันเปนกอนธรรมแทๆ  เพราะวาถาไมมีธรรมอันนี้  เราจะไมเห็น
ทุกข  แตเมื่อเรามีกอนธรรมอันนี้มันเปนของที่ประเสริฐเหลือเกิน  เปนของที่เราจะตองกาวตอไป
ไมใชถอยหลัง  อิฉันตองกาวหนาตอไป  อิฉันจะไมยอมถอยหลังละคะ 
  
พระอาจารย  ถูกตองแลว  คือขันธอันนี้แหละเราจะตองยกขึ้นมาพิจารณาเพราะมันเปนที่ตั้งของ
ปญญาวิปสสนา  พระพุทธเจาตรัสเทศนาอนัตตลักขณสูตรใหปญจวัคคีทั้งหาฟงอันเปนกัณฑที่
สองรองมาจากธัมมจักกปัปวัตตนสูตร  พระองคก็ทรงยกเอาขันธหามรีูปเปนตน  ขึ้นมาแจงใหเหน็
ไตรลักษณ  จนภิกษุปญจวัคคีเหลานั้นเห็นตาม  ไดสําเร็จเปนพระอรหันต  สวนธัมมจกักัปปวัตตน
สูตรกัณฑแรกเลา  พระองคไดทรงยกเอาความเกิดขึ้นของรูปขนัธอันนี้  ตลอดถึงความแปรปรวน
ไปจนถึงดับ  วาเปนทุกข  ชี้เอาตัณหาสามวาเปนเหตุใหเกิดทุกข  ถาหากผูมาปฏิบัติจนใหเขาถึงตัว
จิตที่เปนของเดิม (คือความเปนกลาง)  แลวจะเหน็วา  ตนเหตุของตัณหาสามยังมีอีก  ไดแกอาการ
แลบของจิตจากความเปนกลางนั้น  คือตนเหตุที่จะใหเกิดตัณหาสามผูมาเห็นโทษของทุกขแลวละ
เหตุใหเกิดทุกขได  เรียกวามรรค – นิโรธ  ฉะนัน้รูปขันธกอนนี้  จึงไดชื่อวาเปนที่ตั้งของปญญา
วิปสสนาและเปนกอนธรรมโดยแท 
อุบาสิกา  พอวางเสร็จ  มันก็มีอุปสรรคที่จะมากั้นเราอีกเหมือนกันคะ  ทานอาจารยคะ  อุปสรรค
ที่วานี้มันเปนภาพกอนดําๆ เหมือนโลกอีกโลกหนึ่งที่จะมาครอบงําตามที่เราพิจารณาเห็นตามความ
เปนจริงแลว  เมื่อเราแยกจิตออกจากกอนอันนี้แลว  ทุกขก็สวนทุกข  สุขก็สวนสุข  แตเราไมเอาทั้ง  



๒  อยาง  เพราะกอนอันนั้นใหญมาก  อิฉันวาตัวโมหะจะเขามาครอบงํา  แตเมื่อเราเพงไปอีกที  
กอนอันนั้นก็หายไปเลย 
  
พระอาจารย  ใชแลว  มนัเปนอยางนั้นจริงๆ ถาหากจิตของเราละเอียดเทาไหรก็ยิ่งเห็นของละเอียด
เขาไปเทานั้น  ทีแรกจิตของเรายังหยาบก็เลยเขาใจวาไมมีอะไรเสียแลวในจิตของเรา  แตเมื่อเราได
ฝกอบรมจิตใจของเราใหละเอียดเขากิเลสนิดหนอยที่เราเขาใจวาไมมีอยูในใจของเราแลวนั้น  ก็จะ 
ปรากฎเปนของมากมหึมา  อาตมาไดเคยอธิบายแลววา  กระจกที่สะอาดใสแจว  เมื่อเราเช็ดให
สะอาดแลว  ละอองนิดเดียวมาเกาะก็จะเห็นไดทันที  ใจของเราเมื่อสะอาดเต็มทีแลว  กิเลสอะไร
เล็กนิดเดียวมาผานก็เห็นไดชัดทันที 
 
นักปฏิบัติที่จะเจริญกาวหนาหรือเสื่อมถอยหลังจงระวังตรงนี้  เมื่อจิตเขาถงึความสงบเต็มท่ีออก
จากนั้นแลวเพงพิจารณามองดูอะไรๆ ก็ชัดเจนแจมแจง  เขาใจตนวาถึงที่สุดของทุกขแลว  ติดและ
เพลิดเพลินอยูในอาการนัน้จนลืมตัวเลยขอบเขต  เมื่อความสงบนั้นไมมีกําลัง  จิตถอนออกมา
จากนั้นแลว  ศรัทธา-ปติ  เสื่อมไป  ความอิ่มใจและความผองใสสงบหายไป  เลยเกิดความวิจิกิจฉา
ไปหมดทุกอยาง  แมแตหลักปฏิบัติที่กําลังประพฤติอยูและคําสั่งสอนของพระพุทธเจาที่เคยเชื่อมั่น
วาเปนทางที่จะนําผูปฏิบัติใหพนทุกขไดจริง   ก็พลอยหมดไปดวย   เห็นวาพุทธศาสนานี้ไมเปน  
นิยยานิกธรรม-ธรรมนําผูปฏิบัติใหพนจากทุกขเสียแลว  ฉะนั้นขอนักปฏิบัตทิั้งหลายจงไดระวัง  
อยาไดหลงเชื่อความสงบสุขและความรูที่จะเกิดขึ้นนั้นโดยถายเดียว 
 
จงใครครวญวาอะไรเปนอะไรกันแน  หากไมมีตําราจงเขาหาศึกษาจากทานผูรู  อยาไดหลงเชื่อดวย
ตนเอง  จะเสียผลภายหลัง  บางคนเมื่อเสื่อมจากภูมินั้นแลวถึงกับไมยอมทําบุญเลยก็เคยมีมาแลว  
ทั้งนี้เพราะนักปฏิบัติทั้งหลาย  เมือ่ปฏิบัติเปนไปแลวจับหลักไมไดวา  อะไรเปนเหตุเปนผล  ทําให
เจริญและเสื่อมหรือจะตัง้อยูมั่นคงตอไป  โดยมกัเห็นไปหนาเดียว  เจริญเปนไปปลอดโปรง  มี
ความรูความฉลาดสงบสุข  ก็ยินดีพอใจติดเพลินอยูในเรื่องนั้นเสีย  เวลามันเสื่อมก็ยิ่งเสียใจ
เดือดรอน  อยากใหมันไดกลับคืนมาอีก  ไมยอนเขาไปอบรมความสงบอีก  ซึ่งเปนพื้นฐานของ
ความ เจริญเหลานั้น  ยิ่งทะยานอยากก็มีแตยุงใหญจนหาที่หยุดยั้งไมได   
 กิเลสของนักปฏิบัตินี้มันแปลกมาก  ยิ่งอบรมจิตใจใหละเอียดเทาไร  กิเลสมันก็ยิ่งละเอียด
ไปตามกัน  ถาไมใชปญญาที่ละเอียดแหลมลึกแลว  มักจะแพมันทุกรายไป  นับประสาอะไรคน



ธรรมดาสามัญเชนพวกเรา  แมแตพระพุทธเจาเปนสัพพัญูรูแจงสัพพกองกิเลสทั้งปวงแลว  จน
ปฏิญาณวา  พระองคไดสําเร็จพระโพธิญาณแลวก็ตาม  พอหลังจากนั้น  ในพุทธประวัติยังไดกลาว
วามีลูกสาวของพระยามาราธิราชสามนางจําแลงเพศเปนสาวสามวัยเขามาประโลมเลาพระองค
เพื่อใหหลงตาม  แตดวยพระปรีชาสามารถสัพพัญูตญญาณของพระองคจึงไมหลงตาม ในนั้นยัง
กลาววาพระองคไดทรงพิจารณาใหสามสาวเปนคนแกชราไปดวยกัน 
 อนึ่งทานเปรียบนักปฏิบัตใิหทําเหมือนนักรบวา  ธรรมดานักรบที่ดีตองรูจักยุทธวิธีทั้งรุก
ทั้งถอย  คือสมัยใดเราเตรียมรี้พลพรกัพรอม  บํารุงขวัญทหารหาญใหดี  มีอาวุธยุทโธปกรณและ
เสบียงครบมูลบริบูรณแลว  จึงยกกองทัพออกรุกรบตอไป  หากสมัยใดเครื่องอุปกรณเหลานั้นรอย
หรอ  ไมเพียงพอแกความตองการแลว  ใหยกทัพกลับเขาพระนคร  จงรักษาประตูคายคูหอรบไวให
มั่นคงอยาใหศัตรูบุกรุกเขามาได 
 เหมือนนักปฏิบัติทั้งหลาย  เมื่อเกิดปญญามีความสามารถพิจารณาอะไรไดชัดเจนแจมแจง  
ก็ใหพิจารณาไป  แตเมือ่การพิจารณานั้นไมแจมแจงชัดเจน (เพราะความสงบไมมีกําลัง) ก็อยาลืม
หลงตัวเกินขอบเขต  อันเปนเหตุใหเกิดสัญญาพิจารณาแลว  ไมถอนไมละกิเลสได  นัน่พึงเขาใจวา
กําลังพลของเราไมเพียงพอแลว  พึงถอยกลับเขาสูพระนคร  ปดประตูรักษาคายคูประตูหอรบไวให
มั่น  คือเจริญความสงบแตถายเดียว 
 แลวมีเรื่องอะไรอีก-วาไปซิ 
  
อุบาสิกา  มคีะ  ก็เรื่องพิจารณานี่แหละคะ  ทานอาจารย  คือวาขันธอันนอกนี้  มันกข็ันธ  แตทีนี้
ขันธภายในละซิ  เมื่อเราพิจารณาขันธภายใน  เราจะไดใจความวา  เมื่อขันธภายนอกปรุงแตงอะไร  
ขันธภายในก็ตามไปดวย  แตเมื่อมีปญญาแลวจะตองรักษาขันธภายนอกไมใหวอกแวกไปที่ไหน  
ไมใหมันแสสายไปหาอะไรตออะไร  แตเมื่อกําหนดดูอยูอยางนี้  มันก็มมีารคะ  มารที่คอยจะรัง
ควาญทั้งๆ ที่รูวามันเปนของทนไดยาก  แตมันยังอุตสาหมีมารผจญจนได  แตเราก็ไมยอมแพกับมัน  
เราจะตองตอสู  มันจะเปนไปอยางไร  อิฉันก็ไมกลัวสูไปถึงที่สุดเลยคะ  ไมยอมแพเหมือนกัน 
  
พระอาจารย  เรื่องขันธนี้อาตมาเคยอธิบายมาตั้งหลายหน  ขันธนอกขันธใน  ขันธนอกไมเปน
ปญหาสําหรับนักปฏิบัตภิาวนา  ถาหากวาเขาถึงความสงบหรือจะพูดใหชัดเขาไปอีกวา  เมื่อจิต
เขาถึงภวังค  หรือเขาถึงอัปปนาสมาธิก็ตามเถิด จะตองปลอยวางทอดธุระอาการภายนอกทั้งหมด  
รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะมันไมกังวลเกี่ยวของเยื่อใยอะไรทั้งหมด  เขาไปอยูอันหนึ่งของมัน
ตางหาก  มันเขาไปอยูในที่นั้นแลว  มันก็มีการปรุงของมันเหมือนกัน  ปรงุในเรื่องตางๆ บางทีเกิด



ภาพนิมิตเห็นนั้นเห็นนี่  ไดรูนั่นรูนีอ่ะไรตางๆ มันเกิดภาพนิมิต  มันกห็มายความเปนตัวเกิดขึ้นมา
อีกตัวหนึ่ง  หมายความถึงเราเห็นเรารู  เราพิจารณาเห็นอะไรในทํานองนั้น  เราเพลิดเราเพลิน  เรา
สุขเราทุกขมันก็มีขันธสมบูรณอยูตามเดิม  ขันธอันนั้นเรียกวาขันธใน  ตรงนั้นแหละคนชอบใจ  
เพราะไมเขาใจ  เขาใจวาเรามีความฉลาดหรือมีปญญาเห็นนั่นเห็นนี่เพลินสนุก  เลยเขาไปยึดเอา
ขันธในเครื่องอยู  ขันธในอันนี้แหละที่พาไปกอเกิดภพชาติในที่นั้นๆ 
 ถาจะเปรียบอีกนัยหนึ่ง  เหมือนเรานอนฝน  เราทิ้งรางนี้ไว  แลวไปเที่ยวโนนเทียวนี่  เห็น
โนนเห็นนี่อะไรตางๆ เยอะแยะ  อาการที่เราไปนั้นหมายความวา  เราเปนตนเปนตัวพรอมหมด
บริบูรณ  เขาเรียกวาขันธใน  ขันธในตัวนี้แหละ  จะตองชําระอีกทีหนึ่ง  การชําระขันธในในที่นี ้ 
เราจะไปชําระในขณะนั้นชําระไมได  มันเปนสภาพของขันธ  เปนอยางนั้นเอง  เราออกจากนั้นมา
เสียกอนจิตถอนออกมาจากนั้น  มาอยูในขันธนอกนี่แหละ  เรามาพิจารณาขันธนอก  รปู  เวทนา  
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ใหเห็นชัดตามสภาพความเปนจริง  ใหลงไตรลกัษณตลอดเวลา  อาการที่
พิจารณาเห็นไตรลักษณอยูตลอดเวลา  มันจะเปนเครื่องระงับความยึดความถืออุปาทานทั้งหลายได  
คราวนี้ขันธในมันเปนไปตามสภาพของมัน  เราพิจารณาขันธนอกมันจะตองเปนไปตามทํานองนี้  
แตผลที่สุดคนเราในเวลาที่จะตาย  เราจะเขาไปสูขันธในไดยาก  คือจะตองเจ็บตองปวด  มี
ทุกขเวทนาอะไรตางๆ ก็คือขันธนอกนี้เอง  เพราะฉะนั้นเวลาจะตองผจญตอสู  จริงๆ จังๆ เมื่อ
มรณะภัยมาถึงเรา  เราจะตองตอสูขันธนอกนี้  เมื่อขันธนอกนี้ดับตราบใด  คือไมมีเครื่องตอสูแลว  
มันจะวกเขาไปเปนขันธใน  เมื่อเปนขันธใน  ขันธในตัวนี้จะไมมีอาการเชนนั้น  เพราะเราไดตอสู
มาเต็มที่  จนปลอยวางอุปาทานไดแลว  ตรงที่จะพนจากทุกขที่จะไมใหกอภพชาติอีก  คือตอสูขันธ
นอกนี่เอง 
 
ดังในเรื่องที่เราไดฟงมาในพุทธประวัติ  กอนพระองคจะเสด็จปรินิพพาน  ชมฌานตั้งแตปฐมฌาน

ถึงนิโรธสมาบัติ  แลวยอนกลับมาถึงปฐมฌานอีก  แลวยอนเขาไปอีกถึงจตุตถฌาน  เมื่อออกจาก

จตุตถฌานแลว  จึงนิพพานระหวางกามาพจรกับรปูาพจร  หมายความวาพระพุทธองคมิได

นิพพานในภูมิหรือภพใดๆ ทั้งสิ้น  แตนิพพานในระหวางภูมิหรือภพทั้งหลาย  หรอืจะพูดกันงายๆ 

วา  พระพุทธองคนิพพานออกจากขนัธทั้งหลาย  ทั้งๆ ที่มีขันธอยู  (ไมมีอปุาทาน)  จึงจะเรียกวารู  

เรียกวาเขาใจ  เรียกวาเห็นแจง  ถาเปนขันธในไมเหน็  ขนัธนอก  ก็ยังไมแจง  ถาเห็นขันธนอกแตไม

เห็นขันธใน  ก็ยังเรียกวาไมเห็นตามความเปนจริง  เราฝกฝนอบรมสมาธิกคื็อผจญตอสูกับขันธ

นอก  เมือ่จิตมีพลังเต็มท่ีก็สงบ  เอาชนะขันธนอกได  ยังเหลือแตขันธใน  คนเราเวลาจะแตกดับ  



ขันธนอกตางหากแตกดับ  เมื่อยังมีภพชาติอยู  ขนัธในก็นําไปเกิดใหม  ฉะนั้นขันธในเปนแตเพียง  

อบรมใจใหเกิดพลัง เอามาเทียบกับขนัธนอก  เพือ่ตอสูกันในเวลาจะแตกดับ 
 
อุบาสิกา  ก็เพราะเราพิจารณาเห็นขันธนอกนี่แหละคะ  ขันธในที่เราไดอบรมแลวรูสึกวามันจะตอง
อยูใตอํานาจของเรา  ในเมื่อเราพยายามระงับอะไรทุกอยาง คราวนี้ขันธนอกมันปรุงแตง  ทําใหเรา
คนควา   เจ็บปวดจริงๆ แตเมื่อมันทนไมได  มันก็ตองแสดงอาการปรุงแตงออกมา  ในเมื่อพยายาม
ระงับแตก็ทนไมได  แตเราไมยอมแพเขา  ขันธตองเปนอยางนั้นตามสภาพของมัน 
   
พระอาจารย  ใช  ที่เราเคยไดฟงมาในพุทธประวัติ  ในเมื่อพระองคทําทุกขกิริยา  แมทกุขเวทนาจะ
ถึงขนาดนั้นก็ตามเถิด  แตทุกขเวทนานั้นไมไดครอบงําพระทัยของพระองค  ทุกขเวทนาทําไมจึง
ไมครอบงํา ก็แปลกเหมือนกันเวทนามี ทําไมไมครอบงํา ถึงพระพุทธเจายังไมไดตรัสรู  กําลังทํา
ทุกข-กิริยาอยูก็ตาม  ความมุงมั่นอันหนึ่งของพระองคที่จะเอาชนะ  คือมุงมั่นที่จะใหไดตรัสรูเปน
สัมมาสัมพุทธเจา  ความมุงมั่นอันนั้นมันไมเขาไปยึดทุกขเวทนา  ทุกขเวทนาจึงไมเขาไปครอบงํา
พระทัยของพระองค  เอาละ-เราไมตองพูดถึงเรื่องของละเอียดหรอก  คนเราผูขยันหมั่นเพียร
พยายามทํากิจธุระภาระที่มุงมั่นอยากจะใหสําเร็จงานอันนี้  ความมุงมั่นอยางนั้นแนวแนในใจ  
ถึงแมจะทํางานทําการเหน็ดเหนื่อยอยางไรๆ มันก็ไมถือสา  ไมมีเครื่องกังวลมุงแตงานใหสําเร็จ
อยางเดียวเทานี้เรียกวาเวทนาไมเขาไปครอบงํา  คราวนี้ถาหากเรามีปญญาพิจารณาเห็นเปนอนิจจัง  
ทุกขัง  อนตัตา  ไมเขาไปยึดเอามาเปนตนเปนตัว  เห็นเปนจริงตามสภาพของมัน  มันก็ยิ่งสบาย
ใหญ  แมทุกขเวทนาจะปรากฏ  มันก็สักแตวาปรากฏ  แลวผานไปๆ จิตใจเราไมไดเขาไปยึด  
นอกจากนั้นอีก  ถาหากใจของเรามีกําลังพอกลาหาญ  จิตสงบลงไดเลย  จนกระทั่งไมปรากฏอะไร
เลย  เวทนาหายไปไดโดยเด็ดขาดเหมือนกัน 
 ที่มาภาวนาไดความอัศจรรยเห็นชัดในเรื่องทุกขอยางที่วามานี่นะ  โดยทีป่รารภอะไรเปน
เหตุ  มีเรื่องอะไรบาง  ที่ทําใหใจของเราเปนผูยอมสละ  หรือตั้งใจสละ  แลวมาภาวนาจนเห็นชัดใน
ใจของตนจริงๆ นั้น  โดยสวนมากปรารภเหตุอะไร 
  
อุบาสิกา  ปรารภเหตุ คือมีญาติคนหนึ่งเสียไป  ในเมื่อเวลาแกเสีย  แกมีเมียใหมคนหนึ่ง   แตเมื่อมัน
มีสมบัติอยู  มันก็ตองมีการอิจฉา  เมียใหมนี้  เมื่อสามีตายไป  แกก็ตองออกจากบานทันที  หาไม
ลูกเลี้ยงเขาก็ตองไลออก  แหมอิฉันเห็นใจจริงๆ อิฉันสลดใจเหลือเกิน  สงสารนึกวา  ออ  คนเรามา
เกิดทุกขอยางนี้มันไมรูตัวนะ  เพราะการที่เราไมไดเขาวัด  และไมรูจักอะไร  เมื่อมาไดรับทุกข



เชนนี้เขา  กไ็มมีความคิดอะไร   มแีตความเสียใจ  ไดแตรองไหเพราะไมมีหลักอะไรไวเปนที่พ่ึง
ทางใจ  อิฉันพอมาเห็นอยางนี้เลยสลดใจ  เราถึงอยูตอไปไดก็ตองมาพบเชนนี้  เมื่อเรายังมีภพมีชาติ
อยู  ก็จะตองไดประสบเชนนี้อีกตอไป  อิฉันก็เลยมาภาวนาเห็นชัดตามที่มันเปนไปอยางนั้น  
พิจารณาไปๆ  ก็เห็นโทษของสังขารวา  ตราบใดถายังมีสังขารคือรางกายอันนี้อยู  ทุกขอยางนั้นก็จะ
เกิดมีอยูร่ําไป  ไมวาใครๆ ทั้งหมด  ตัวของเราจะเปนเชนนั้นเหมือนกันในวันหนึ่งขางหนา  ดี
ทีเดียวที่เราไดเห็นความทุกขของคนอื่น  แลวไดความคิดมาพิจารณาวา  ออ  สังขารนี้มันเปน
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ดังนี้หนอ  แลวต้ังใจอธิษฐานวา  เราจะตั้งใจปฏิบัติเพื่อกาวหนา  ไมยอม
ถอยหลังเขาหาโลกอีกละ 
  
พระอาจารย    ด ี  ดีมากทีเดียว  ที่อาจารยของอาตมาเคยเทศนเคยแสดงใหฟงเสมอๆ วา  สิ่งทั้งปวง
หมดในโลกนี้เปนธรรมเทศนาอยูตลอดกาล  ไมวาสิ่งนั้นเปนของมีวิญญาณหรือหาวิญญาณไมไดก็
ตาม  ยอมสอแสดงเปนธรรมเทศนาอยูตลอดกาล  คือ  แสดงออกมาในลักษณะที่เบียดเบียน  กดขี่
ขมเหงทารุณโหดเหี้ยมซึ่งกันและกันโดยเห็นแกตัว  ตามวิสัยของผูติดอยูในกาม  ยอมลืมบุญคุณ
ของผูอ่ืนที่ไดทําไวแกตัวทั้งหมด  ผูที่ไดอบรมใจของตนใหสงบจากนิวรณแลว เมื่อมาไดประสบ
เหตุการณอันตรงกันขามแลว  จะทําใหเกิดความสลดสังเวชในเหตุการณนั้นๆ แลวเปนเหตุใหเรา
เกิดความเบื่อหนายในภพชาติและเห็นเปนภัยมหันต  แลวหาหนทางหลีกเวนตอไป  ทานอุปมาขอ
นั้นไววา  เหมือนบุคคลอยูในที่สูงยอมมองเห็นบคุคลอยูในที่ต่ําไดถนัดฉะนั้น  แตที่เห็นเชนนั้นแลว
ก็อยาไดประมาท  ใหพิจารณาอยูอยางนั้นจนชํานาญ  ภายหลังมันอาจไมเห็นเชนนั้นอีกก็ได  เพราะ
จิตของเรามันยังไมแน  เมื่อพิจารณาอยูเสมอๆ จนชํานาญ  จึงจะเปนไปเพื่อความเจริญกาวหนา  
อยาไดพอใจอยูเฉพาะที่เราไดเห็นแลวเทานั้น  ดี  ดีแลว  การที่พิจารณาเห็นชัดอยางนั้นถูกตองดี
แลวละ  ใหรกัษาระดับคือความรูอันนั้นไวใหพิจารณาตอไป  คือการพิจารณาเห็นอยางนั้นนะ  เห็น
นอกมันตองเห็นในเสียกอน  ชัดภายในตัวเราเสียกอนและจําเปนจะตองพยายามคนควาสืบตอไป
อีก  ถามีหลกัหนักแนนมั่นคงแลวใหมีความชํานาญพิจารณานั้นอีกตอไป 
  
อุบาสิกา  เวลานี้ก็พิจารณาถึงกรรมวา  อะไรจึงตองทําใหเรามาเกิดมีภพมีชาติ  เรากอกรรมอะไรไว  
เวลานี้อิฉันก็กําลังพิจารณาสาวหาเหตุอยางนี้อยูคะ  ไมทอถอย เพราะวาถาเราไมสาวหาเหตุก็ไมรู
ตนตอของการมาเกิด  เมื่อพิจารณาเห็นชัดแลว  จะไดยึดหลักอันนั้นไวดําเนินเพื่อดับความที่จะให
เรามาเกิดอีกตอไป 
  



พระอาจารย  ถกูๆ มันจะตองเปนอยางนั้น  อาตมาก็เคยอธิบายในเรื่องนี้มาแลว  คนเราถาหากไมมี
ประสบการณในสิ่งนั้นๆ ดวยตนเองแลว  จะไมชัด  ทกุขทั้งหลายแตกอนเราเขาใจวาทุกขเปนสุข  
สมมุติในโลกอันนี้เกิดขึ้นมาครั้งแรกก็เขาใจวาดีนักดีหนา  ยิง่มามัวเมาเมื่อเรากําลังเพลิดเพลินใน
วัยที่เราเปนหนุมเปนสาว  หรือกําลังทํามาหาเลี้ยงชีพมีรายไดพอสมควร  กย็ิ่งถือตนถือตัว  ยิ่ง
ร่ํารวยยิ่งลืมตัวใหญโต  มันเปนอยางนี้  เรียกวาหลงทุกข  เขาใจวาเปนของดิบของดีคราวนี้เมื่อ
ประสบเหตุการณ  สิ่งทั้งหลายนั้นเลยหลบหมด  สิ่งที่วาสุขหรือเปนของดีนั้น  กลับกลายเปนของ
เลวหมด  เมื่อเห็นของเลวแลวก็อยากคนหาตนตอที่ใหเรามาเกิดอยางที่วานี้  เหตุที่ทําใหเรามาตกอยู
ในฐานะเชนนี้  เพราะความเกิดอันเดียว  เพราะความหลงที่ทําใหเรามาเกิดอยางเดียวแทๆ เราก็
คนควาหาความหลง  ความหลงก็คือความชั่ว  ความชั่วทั้งหลายแหลแมนิดเดียว  เราก็จะเห็นเปนภัย  
เห็นเปนโทษจะพยายามเข็ดหลาบไมทําตอไปอีก  อุปมาเหมือนบุคคลผูหลงดื่มยาพิษอันเคลือบดวย
น้ําตาลเขาไป  ทําพิษแทบตาย  เมื่อหมอแกไดแลว  เข็ดหลาบตลอดวันตาย  หรือมิฉะนั้นเหมือนกับ
บุคคลผูหลงพลัดเขาไปในปา  ไปเจอะสัตวรายกัดเกือบถึงแกสิ้นชีวิต  ภายหลังเขาผูนั้นไมกลาเขา
ไปในปาแหงนั้นอีกแลว 
 

นักปฏิบัติก็เหมือนกับนักรบ 
ตองรูจักยุทธวิธี…ทั้งรุก…ทั้งถอย 

๑๒. อุบาสิกาที่ ๒ 
 
 
 

อุบาสิกาวัย  ๔๐ ป  ผูสนทนาธรรมกบัทานพระอาจารยเทสก  เทสรังสี  ตามธรรมสนทนา
ตอไปนี้นั้น  จบการศึกษาขั้นมหาวิทยาลัย อยูในวชิาชีพของการบําบัดโรคภัยไขเจ็บใหแกผูปวยกาย  
แตยังไดพิจารณาเห็นวา  การฝกอบรม  “ใจ”  ใหสะอาดผองใสบริสุทธิ์  มคีาตอชีวิต  เปนทางหลุด
พนจากทุกขไดอยางเที่ยงแท 
 เธอจึงใชความรูในวิชาชพีบําบัดทุกขทางกายใหแกผูอ่ืน  และอบรมปฏบิัติธรรมของพระ
พุทธองคเพื่อรักษาใจของตนเอง 
เมื่อเรารูเขาใจโลกธรรมแลว  เราไมเขาไปพัวพัน 
    เราไมเขาไปยึดไปหลง  ก็เรียกวาอยูเหนือโลก 



พระอาจารย พระทานก็ไดมาสนทนากันมากมายหลายเรื่องหลายอยางในแนวปฏิบัติ  ตางก็แสดง
ความคิดความเห็นและการเปนไปของตนเองและหลายทานหลายองคมาแลว  ยังไมคอยไดถามพวก
ญาติโยม  ก็เลยอยากถามพวกญาติโยมดูบางวาที่ปฏิบัติกันมานั้นไดผลเห็นคุณคาประโยชนอยางไร
บาง  ของใจสงสัยอะไร  อยากจะใหญาติโยมมีโอกาสไดพูดไดสนทนาบาง 
   
อุบาสิกา          ประโยชนนั้นไดอยางมหาศาลเจาคะทานอาจารย  แตไมทราบจะพรรณนา
อยางไร  ธรรมะชวยทุกอยางตั้งแตลืมตาตื่นนอนจนเขานอน  อาศัยธรรมะทั้งนั้นคะทานอาจารย  
บางคนเทานั้นที่จะไมทราบไมรูตัววาไดอาศัยธรรมะ  แตถาคนที่รูจักธรรมะแลวจะเห็นวาธรรมะนี้
ชวยมากเลยเจาคะ  เปนของที่ขาดไมไดเลยในชีวิตประจําวัน  เปนของที่มีประโยชนที่สดุ    ดิฉัน
เห็นวามีประโยชนยิ่งกวาอาหารและยา  มีคุณคาสําคัญที่สุด   ตอนตั้งตนทีแรกก็ไมเขาใจอะไรแตวา
มาตอนหลังๆ  คิดยอนดตูัวเราเองวา  สมัยกอนและเดี๋ยวนี้เราเปลี่ยนไปมากทีเดียว  แลวรูจักชีวิต
มากขึ้น  รูจักคําวา  ธรรม  มากขึ้น  ในการปฏิบัติบางครั้งก็ไกลครูบาอาจารย  มีขอติดขัดก็ไมทราบ
จะทําอยางไร  และโดยมากก็จะมักจะชวยตัวเอง  อาศัยหนังสือธรรมะ  หนังสือธรรมะที่ดิฉันไดพ่ึง
โดยมากคือหนังสือบทสวดมนต  บทสวดมนตพิเศษที่พิมพอยูขางทาย  อานแลวก็ขบคิดไปเรื่อยๆ  
บางครั้งก็กระจางแจงขึ้นมา  บางครั้งก็ไมเขาใจเหมือนกันคะ 
   
พระอาจารย ไดเห็นคุณคาประโยชนอยางที่อธิบายมาใหฟงก็นาอยู  เรียกวาเปนเหตุใหซาบซึ้ง

ดึงดูดไมใหทอถอยในการปฏิบัติศาสนาธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  แตที่เปนอยูเดี๋ยวนี้มี

ความรูสึกอยางไรบาง  และภายในจิตใจปฏิบัติไปในรูปแบบไหนแนวไหนพอที่จะเปนแนวทางให

ดําเนินไปราบรื่นบาง 

อุบาสิกา ดิฉันโชคดีอยางมหันตที่ไดรูรสของพระธรรม  แลวก็ไดพบสิ่งมหัศจรรย  
มหัศจรรยจริงๆ  แตไมทราบจะแสดงอยางใดใหญาติและเพื่อนๆที่รักไดเห็นดวย  แลวเขาจะไดหัน
เขาหาธรรม  ดิฉันมีความรูสึกเชื่อมั่นทีเดียววาผูที่ปฏิบัติธรรมแลว  ธรรมยอมคุมครองจริงๆ  นี่เปน
เรื่องที่ตัวเองประสบมาแลว  คนที่จะมาบอกวาไมจริงนั้น   ดฉิันก็ตองคาน  คานวาใหเขาทําตาม



คําสั่งสอนที่พระพุทธเจาทานลําดับไวเสียกอนซิ  ทําแลวหรือยัง  ถาหากทําแลว  บอกวาไมจริง  ขอ
ประทานโทษ  ก็ตองขอใหเขาซ้ําใหม  เพราะของอยางนี้มิใชทําครั้งเดียวได  และก็ไมใชจะไดทุก
ครั้ง  ดิฉันเคยประสบมาแลว  และบทจะได  ก็ไมนึกจะไดเห็นสิ่งมหัศจรรยนี้  เมื่อมาเห็นของจริง
แลว  ของเกเราไมอยากจะมาผูกไวติดตัว  มนัก็วางเองปลอยเอง  ใจก็มั่นอยูกับของจริงอันนี้  
ธรรมะนี่-ขอกราบเรียนทานอาจารยวาสําคัญกวายา  สําคัญกวาอาหาร  เพราะวาแตละครั้ง  ธรรมะ
ทําใหจิตใจชุมชื่น  เบิกบาน  มีกําลังอยางไมทราบจะบรรยายอยางไร  ถาไมใหรับประทานอาหาร
เลยทั้งวัน  ดฉิันวาดิฉันอยูได  ไมนอนทั้งคืนดิฉันก็อยูได  โดยมิไดโหยหิวและมึนซึม  มันอยูไดใน
ตัวของมันเอง 
   
พระอาจารย กอนที่จะมีความรูสึกเชนนั้นและเขาใจอยางนั้น  ไดทําอยางไร  เบื้องตน  คดินึกเอา
เฉยๆ  อยางนั้นหรือ  หรอืวาปฏิบัติอยางไรมันจึงไดเปนเชนนั้น 
   
อุบาสิกา  ทีแรกๆก็ไมทราบ  หลายคนถามเหมือนทานอาจารยถามเหมือนกัน  ดิฉันก็
มานึกยอนหลังดู  คงจะเปนเพราะวาดิฉันมีโอกาสที่จะมาปฏิบัติธรรมนอยมาก  ปหนึง่จะลาราชการ
ไดสักครั้งสองครั้งอยางมากก็เจ็ดวัน  เพราะฉะนั้นกอนจะมาวัด  ก็มุงมั่นไวแลว  พอมาถึงก็ตั้งใจ
ประกอบความเพียร  เพราะรูวาเวลานอยไมเหมือนคนอื่นเขา  คงเปนความตั้งใจอันนี้  แลวก็
บรรยากาศที่บานกับที่วัดนี้ผิดกัน  เหมือนนรกกับสวรรค  ตองเรียกวาอยางนั้นคะ  บรรยากาศความ
สงบ  สีผาเหลืองของพระกรรมฐานนี้  ดิฉันขอสารภาพวาจูงใจดิฉันมาก  ที่ไดมาเห็นที่ไดมากราบ
ทานอาจารยนี่จิตมันสงบลงไป  ๕๐  เปอรเซ็นตแลว  เพราะมาจากบานเหมือนมาจากเตาไฟ  พอทิ้ง
มาอยูในสภาพที่มีความสงบ  มีทั้งครูบาอาจารยที่เคารพและระลึกถึงอยูเสมอ  และเพื่อนที่รวม
ปฏิบัติก็มีศีลเสมอกัน  อะไรๆ ทุกสิง่ทุกอยางมันมีภาวะผิดกัน  มันทําใหใจสบายไปในตัวเลยคะ  
นึกวาตั้งใจทําเขา 
   
พระอาจารย สรุปรวมงายๆ  ก็เพราะความสงบเปนพื้นใชไหม  คือพอเราตั้งใจออกจากบานมา
เพื่อฝกฝน  จิตใจมันแนวแนสูความสงบ  เรียกวา  ความสงบเปนพื้นฐาน 
   
อุบาสิกา ใชเจาคะ  เวลามาตองการความสงบเทานั้น  ไมคิดวาจะมาเห็นความมหัศจรรย  แต
คิดวาอยูกรุงเทพ ฯ  ทนตอไปไมไหวอีกแลวตองมา  ใครจะฆาฟนก็ยอมแลว  ถาอยูกรงุเทพ ฯ  อาจ
เปนคนบาก็ได  อยางนอยก็ขอมาสงบสักพักหนึ่ง  เพื่อจะไดมีกําลังใจกลับไปสูอีก  จะเปนเพราะตัด



ใจวางภาระทั้งหลายทั้งหมดก็ได  พอเขาวัดแลวมันเปนคนละคนเลย  อะไรๆ  ลอมรอบตัวมันทิ้ง
หมดไมเหลือ 
   
พระอาจารย ถาอยางนั้นก็แสดงวาพอมีความสงบแลวคอยเกิดความรูอยางนั้นใชไหม 
   
อุบาสิกา  ใชเจาคะ  ดิฉันกําจัดความฟุงซานของดิฉันดวยการผูกใจอยูกับสิ่งหนึ่งคะ  
โดยมากก็เปนธรรมบทสัน้ๆ ทีถู่กใจที่ชอบ  หรอืบางครั้งเมื่อหัดใหมๆ เบื้องตนดิฉันทองอาการ 
๓๒  โมโหวาตัวเองงวงนอน  นั่งแลวมันซึมงวงก็เลยลุกขึ้นเดิน  ไมเคยเดินจงกรมไมทราบวาเขา
เดินอยางไรกัน  เห็นพระเณรทานเดินธรรมดา  วันนั้นบอกตัวเองวาถาไมหายงวงจะไมหยุดเดิน  
เดินทองอาการ  ๓๒  อยูตลอดเวลา  จําไมไดวาทองอยูเชนนั้นนานเทาใด  ครั้งแรกทีเดียวชัดขึ้นมา
เห็นกายเปนธาตุ ๔  ธาตุ ๔ จริงๆ เลยทีเดียว เปนสักแตกายไมใชของเรา ทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้มัน
เปนธาตุ ๔ เหมือนกันหมด  ไมมีอะไรผิดกันเลย  อยางจะผิดกันคือวิญญาณในสัตวทั้งหลาย  แต
สัตวทั้งหลายก็ไมผิดกัน เรา  สุนัข   นก  ลิง  ที่เห็นๆ  อยูนี่ไมผิดกันเลย  มนัเห็นเสมอกันหมด  แลว
จากนั้นก็เห็นวาผีมันไมนากลัว  มันก็เหมือนกับคน  ตางแตวาสังขารเราหยาบสังขารเขาละเอียดเรา
ก็เปนเพื่อนกัน  จากนั้นก็มีความรูสึกวาความกลัวผีลดนอยลงมาก 
   
พระอาจารย มันไมนาจะมีความรูเลย  ถามันสงบอยูเฉยๆ  ก็แปลกเหมือนกันนะ  สงบแลวมันก็รู
ขึ้นมาได  ไมนาจะเชื่อเลย 
   
อุบาสิกา  อันนี้ละคะทานอาจารยที่ดิฉันกราบเรียนวา  มหัศจรรย  ก็ไมสามารถจะบอก
ไดเหมือนกัน  ดิฉันไมเคยตั้งใจเลยวาจะถือศีล ๘  แตจากวันนั้นเปนตนมา  ดิฉันก็นึกวากลับไป
กรุงเทพ ฯ คราวนี้จะไมกินขาวเย็นอีก  เพราะมาวัดก็จะมาถือศีล ๘  กลับไปกลับมา  มนัไมไดเรื่อง  
ตองเอาขางหนึ่งขางใด  ถามตัวเองวา  แลวจะเอาขางไหน  จะกิน ๒  มื้อหรือจะกิน  ๓  มื้อ  ถากิน  
๓  มื้อก็มัวเมาอยางเดิม  ถากิน  ๒  มื้อมันก็ดี  เราเลือกขางดีก็แลวกัน  ดังนั้นก็บอกตัวเองวาตอไปนี้
เจาไมมีขาวเย็นอีก  รางกายเปนกอนธาตุ  ไมทราบจะบํารุงบําเรอไปทําไมไมไดประโยชน  
รับประทานพอดีๆ  เพื่อใชไปวันหนึ่งๆ  เทานั้น  ทั้งที่กอนจะออกมาจากบานไมเคยคิดวาตัวเองจะ
งดขาวเย็นไดคะ 
   



พระอาจารย ดีแลวที่พูดถงึเรื่องปฏิบัติใหเขาถึงจนจิตใจเห็นชัดเปนสักแตวาธาตุ  ดีแลวละถาตก
ลงถึงธาตุมันก็ไมมีอะไร  สัตว  บุคคล  ตัวตน  เราเขามันเปนธาตุทั้งหมด  ละอัสมิมานะไปไดนั้น
เปนพื้นฐานที่จะกาวไปสูปญญาอันยิ่งไปกวานั้นอีก  ถาหากลบเขา-เราหมดเสียไดแลว  เหลือแต
สมมุติบัญญตัิคือธาตุ  มนัสักแตวาธาตุมันก็สบายปลอดโปรง  ไมมีเครื่องของขัด  ที่นี้อยากจะทราบ
วา  ถาเราดําเนินอยางนี้ตลอดเวลาแลว  มันจะมีความรูอะไรเกิดขึ้นมาอีกบาง  เปนของแปลก
อัศจรรยกวานั้น  หรือเพียงแตเห็นสักแตวาธาตุเทานั้น  อยากจะทราบตรงนั้น 
   
อุบาสิกา มีคะ  คือครั้งหลังๆ  ตอมา  ขณะเดินจงกรมอยูมันก็สวางแจงขึ้นมาทั้งรูทั้งเห็นใน
เวลาเดียวกัน  เห็นรูป   นาม   สัญญา   สังขาร   เกิดดับ ๆ    ติดตอกันจนเรียกวาทุกวินาทีเจาคะ  แลว
ก็เห็นจิตของเราไป  เกิด-ดับ  เกิด-ดับ  พรอมๆกับเขาติดไปกับเขาดวยตลอดเวลา  คลกุเคลาอยูกับ
เขาเปนเนื้อเดียวกันตลอดเลย โอ! อยางนี้เองที่พระพุทธเจาทานวาทุกข มันไมเหมือนทุกขประจํา
วันที่เราเห็นมันเปนอีกทุกขหนึ่งตางกัน  ทุกขนีน้ากลัวมากทีเดียวมันทุกขเย็น  นากลัวเพราะมันทํา
ใหเราเหน็ดเหนื่อยมาก  แบกอยูตลอดเวลา  เกิด-ดับๆ ตลอดเวลา  จะไมเหนื่อยอยางไรไหว  แตเรา
ไมรูสึกกัน  ทุกขอันนี้ซินากลัวยิ่งกวาทุกขประจําวันที่เราวาทุกข ๆ มันคนละรูป  อันนี้มันนากลัว
ที่สุด  ไมมีอะไรเทียบเทา 
 เห็นแลวเลยถามตัวเองในเวลานั้นวา  แลวจะทําอยางไรกัน  ก็รูขึ้นมาตอบขึ้นมาวา  ก็ดึง
แยกตัวเราออกซิ  "แตนี้ไป  ฉันไมไปกับเจาอีกแลวนะ  ฉันไปกับเจามาไมรูเทาไหร ๆ แลว  อยาง
นอยๆ ก็เทากับอายุที่เกิดมานี่แหละ ๔๐ ป  นี่แหละ  พอแลว  เรามาแยกทางเดินกันแลวนะ  ฉันไม
ไปกับเจาแลว  ไมไหว  เกิดดับ ๆ กันอยูอยางนี้เกาะกันอยู  กระโดดกันอยูตลอด ๕  อันนี้  ฉันไมเอา
แลว  เลกิกันที  ฉันอยากอยูของฉันสบายๆ  เธอก็เกิด-ดับของเธอไปเถิด" 
 ระหวางนั้นก็ไปมองเห็นจิตเคลื่อนไปหาเขาอีก  ทั้งๆที่รูอยูแลว  กลัวอยูแลว  จิตยังวิ่งออก
จะไปจับเขาอีก  นี่มันเรือ่งอะไรกัน  ไมไหว  ถามตัวเองขึ้นมาวาแลวจะทําอยางไรกันนี่  มันก็ตอบ
ขึ้นมาในนั้นวา  สติอยางเดียวเทานั้นที่จะแยกออกจากการเกิดดับของขันธทั้ง ๕  ตอไปนี้งานสิ่ง
เดียวเทานั้นที่สําคัญในชีวิตนี้คือ  การหัดสติใหมนัติดตอกัน  เรื่องอื่นในชีวิตทั้งหลายเปนเรื่องเล็ก
เปนเรื่องที่ไรสาระ  ทําก็ได  ไมทําก็ได  แตที่ตองทํามีเรื่องเดียว  คือ รักษาสติใหติดตอกัน  เวลานั้น
ก็มีความรูเห็นชัดขึ้นมาวา  โอโฮโลกทั้งโลกนี้  เบญจขันธอันนี้อันเดียวมันเปนทั้งโลกจริงๆ  เคย
อานหนังสือแตกอนมาไมเขาใจวาโลกคือกายที่ยาววาหนาคืบอันนี้  ออ  มันเปนเชนนั้นแทๆ  
ทีเดียว  โลกทั้งหมดก็คือ  กายนี้เอง  แลวก็เห็นและเขาใจคําวา  ออ โลกุตรเปนอยางนี้เอง  คือมัน
ตองแยกกัน  แยกกันแลวเขาไปของเขา  เราไปของเรา  มันก็อันนี้เองโลกุตร 



   
พระอาจารย อันนี้ก็เนื่องมาจากเบื้องตนเราเห็นกายนี้เปนธาตุวา  ไมใชเราไมใชตัวตนเราเขา  

เปนสักแตวาธาตุ  แยกจิตออกจากขันธคือไมเขาไปยึดเปนขันธ  เมื่อไมเขาไปยึดเปนขันธมันก็เห็น

สภาพสิ่งที่เรายึดกับไมยึด  ครั้นเขาไปยึดทีไรก็เปนเรื่องยุงตุงนังไปหมด  เรื่องยุงตุงนังเปนกองทุกข  

เราก็เขาใจ  อันนั้นเปนกองทุกข  เราก็เห็นโทษเห็นภัยในเรื่องนั้น  เมื่อเราแยกออกเชนนั้น  สติที่เรา

ควบคุมดูแลอยูตลอดเวลา  คุมจิตไมใหมันเผลอ  เผลอมันแพล็บเขาไปคอยแตไปยึด  เพราะขันธ

เปนอุปาทานที่เรียกวาขันธโลก  เปนอปุาทานยึดมานานแสนนาน  ทุกขทั้งหลายเกิดจากอุปาทาน  

พอเราแยกไปมันก็สบายแจมจาอยางที่เปนอยูนั้น 

 เมื่อเราเขาใจหนาที่อยางยิ่งของเราคือวาเรื่องสติควบคุม  สิ่งที่กระทบมันมีอยูตลอดเวลา  
เพราะกายกับจิตมันอยูดวยกัน  เมื่อเรายังตองอาศัยขันธอันนี้อยู  จําเปนจะตองมีเรื่อง
กระทบกระเทือนอยูตลอดเวลา  ผูที่มองเห็นขันธเปนโทษ  เราก็ตองมองอยูอยางนี้  เมื่อเราหนีจาก
ขันธคือปลอยวางได  ก็เรียกวา  เราอยูเหนือขันธ  ถาจะพูดสมมุติวาเหนือโลกก็เหนือโลก  คําวาโล
กุตรแปลวาเหนือขันธนัน้เอง  มันไมใชอยูในขันธ  เลยเรยีกวาโลกุตรธรรม  ธรรมอันนั้นไมใชของ
เราอีก  ถาหากใครไปยึดโลกุตรธรรมเปนของเราก็อีกละ  ก็เทากับจะกลับไปยึดอีกละ  ถาหากคน
ไหนสําคัญวาเราไดโลกุตรธรรม  เราถงึโลกุตรธรรมอันนั้นแปลวามันเสื่อมแลว  ถามันไมเสื่อม มัน
กําลังพิจารณามันก็ไมไดนึกคิดอะไร มันแยกกันอยูตลอดเวลา  ถาเราถือตัววาเราสูงแลว  เราได
โลกุตรธรรมแลว  เราถึงโลกุตรธรรมแลว  อันนี้พึงรูตัวและเขาใจวา  ตนเสื่อมจากโลกุตรธรรมแลว 
   
อุบาสิกา ตอนนั้นไมไดนึกวาเราถึงโลกุตร  เพียงนึกวา  อออยางนี้เองคําวาโลกุตร  อออยางนี้
เอง  วันตอมา  ดิฉันมองหนาคนมองรูปรางคนไมเห็นเปนคนแตเห็นลักษณะเกิดดับของขันธ ๕  
และมองเห็นจิตของคนนั้นก็เปนลักษณะเกิดดับๆ  ตามขันธหาอยู  ๒  วัน  เขามาพูดอะไรดวยดิฉัน



ก็ตอบไป  ในระหวางตอบก็ไมเห็นหนาเขามันเห็นแตลักษณะอยางนี้จนกระทั่งเขาไปแลว  มาคิดวา  
เอ ! เมื่อกี้นี้เราพูดอะไรไปเขารูเรื่องหรือเปลานี่  แลวเราก็ไมรูเรื่องวาเราพูดอะไร  ดิฉันตองถามคน
ที่ไปดวยกันที่นั่งอยูขางๆ  วา  “เมื่อกี้นี้ฉันพูดอะไรนะ”  เขาก็ตอบวา  เขามาถามเรื่องนั้นที่ตอบไปก็
ดี  ไมเห็นมีอะไร  ดิฉันไมทราบวาดิฉันตอบอะไรออกไป  แลวเรื่องเขาถามมันก็หายไปเลย  ใจเห็น
แตภาพเกิดดับๆ  ของขันธ  ๕  มีความกลัวทุกขและเบื่อหนาย  อยูหลายวันตอนนั้น 
   
พระอาจารย นั่นละจึงวากําลังใจเมื่อมันมีกําลังเพียงพออยูตราบใด  สติกบัปญญามันก็สมบูรณ
พรอมเพรียงอยูตลอดเวลา  มันไมตองการเพื่อจะชําระ  มันไมตองการเพื่อจะกําจัด  แตมันชําระมัน
กําจัดอยูในตัว  เรื่องนั้นหายาก  เรื่องนั้นไมใชของหางาย ๆ   ถาหากวาเราตกลงวาจะควบคุมไวให
อยูอยางนี้ร่ําไปแลว  ตอนนี้เรียกวามันเสื่อมแลว  มันเสื่อมจากฐานะอันนี้แลว  ขอใหระวัง 
   
อุบาสิกา จากนั้นมาเมื่อมีเวลาไดปฏิบัติมักจะมีสิ่งมหัศจรรยเกิดขึ้น  ดิฉันก็ไดความรูจากอันนี้  
แลวก็นํามาเปนเครื่องอยูตอๆ  ไปเปนพื้นประจําอยูเรื่อยคะ  ครั้งหลังจากวันนั้นมา  ดิฉันทําความ
เพียรงายขึ้นไมตองอะไรสวดมนตจบแลว  เราจะทําความเพียรเดินจงกรม  พอเราเดินสัก  ๒  เที่ยว  
จิตมันก็นิ่งของมันเอง  แลวมันก็เห็นภาพที่เราเคยเห็นนั้นตื่นอยูตลอดเวลา  มีอันเดียวคือตองรักษา
สติใหติดตอกันไป  โดยใชพุทโธ  ธมัโม  สังโฆเปนเครื่องอยูอยางนี้  เดี๋ยวเดียวก็รูสึกวาจิตมันเบา
สบาย  แลวกเ็ห็นภาพเกิดดับๆ  ประเดีย๋วเดียวมันก็แวบออกไป  เมื่อแวบไปก็มีความรูสึกวาสติออน
ลง  มันมัวลง  ถาจะเปรียบเทียบก็เหมือนหมอกบางๆ  มาคลุม  แลวเวลานั้นพยายามฝนใหใจแจม
แจงใหมันใสขึ้น   ขณะฝนก็รูขึ้นมาชัดวา  นี่ละลักษณะโมหะคลุมจิตมันเปนอยางนี้  มันออนกําลัง
ลง   มันมัวลง  ลกัษณะเหมือนคนเดินอยูในหมอก  ลืมตาก็เหมือนไมมีตา  เห็นชัดวามีตาเสียเปลา
ไมมีตาหรอกเวลาโมหะคลุม  มันบอดไปหมด  ไมทราบจะเรียนทานอาจารยอยางไรดี 
   
พระอาจารย เวลามันมีสติ  มันก็ลืมเนื่องมาจากที่วาแตตนนั้นเอง  สติสมบูรณอยูตราบใด  ยืน
นอนนั่งเดินในอิริยาบถใดๆ  ไมตองนึกพุทโธ  ไมตองปรารภอะไร  แตวาเห็นชัดอยูตลอดเวลา  
อนึ่ง  ถาหากวาเราพิจารณาเห็นอยางนั้นแลวเราไมตองนึกพุทโธอีก  เราไมตองบริกรรมอีก  ตอนนี้
ไมใชหนาที่จะตองบริกรรม  ตอนนี้มันเปนเรื่องปญญาตอนบริกรรมนั้นคือตอนคุมจิตใหมีสมถะ  
เมื่อสมถะมันมีพลังเต็มที่แลว  มนัจึงคอยมีปญญาวิปสสนา  คือเห็นความเกิดดับ  แตคนไมเขาใจวก
ไปเอาพุทโธอีก  แทนที่จะเดินวิปสสนาไปเลย  กลับวกไปเดินสมถะอีก  อยางนั้นไมถูก  ถามันเดนิ
สมถะเต็มที่แลว  มันจะเดินปญญาอยางนี้  ถาหากเมื่อเราพิจารณาไมชัดเจนดังวามาแลวนั้น  จึงยอน



มาภาวนาพุทโธ  ฝกอบรมสมถะใหมันเกิดพลังเต็มที่ใหม  อยาไดหลงไปตามสัญญา-สังขาร  มันจะ
เตลิดเปดเปงออกนอกลูนอกทาง  จะเสียคนเสียธรรมไมรูตัว  ในเมื่อเราพิจารณาเชนนั้นอยูนะ จิต
มันจะสวางขึ้นมาเองดอก   ที่มันเปนคลุมๆ เครือๆ นั้นหมายความวา  เราชักจะลืมหลักอยูแลว 
โมหะมันจะเขามา  ลืมหลักคือเราพิจารณาไปหนาเดียว  เราไมยอนกลับมาหาหลักเดิมคอืความสงบ  
คือพิจารณาไปมันเลือนๆ  สติมันออนลง  คือ เราลืมหลักขอสําคัญตรงนี้แหละ  คนที่ภาวนาดีๆ  
แลวเสื่อมคือ  ลืมหลักตรงนี้เอง  จับหลักอันนี้ไมได  พิจารณาไมชัดเจน  เลยพิจารณาเตลิดเปดเปง
ไป  นานๆหนักเขามันก็เลอะเลือนไป 
   
อุบาสิกา แตมีบางครั้งคะทานอาจารยที่ดิฉันพยายามฝน  หรือเรียกวาตอสูกันอยางดันกันหรือ
ชักคะเยอกันทีเดียวทานอาจารย  พยายามจองเพงดูเฉพาะแตในเรื่องนั้น  ในที่สุดมองเห็นความมัว
นั้นมันคอยจางลงๆ  แลวก็แจมใสขึ้นมาอยางเดิม  แลวเบาเย็นสบายเกิดความรูขึ้นมาวา  นี่แหละ  
พุทโธ  คือผูตื่น  ชาคริยานุโยค  ผูตื่นเปนอยางนี้  ออ  แตกอนเราอานหนังสือ  คํานี้เราเขาใจวาตื่น
ไมงวง  ที่แทไมใช  มันอีกอยางหนึ่ง  ความหมายเฉพาะตัวของเขาเองตางหาก 
   
พระอาจารย คือวาในเวลาเราตั้งใจพิจารณา  บททีม่ันมัวๆ อยูนั้น  เรากําหนดอันนั้นเปนหลัก  
เรียกวากลับฟนเขามาหาหลักเดิมคือความสงบอีก  คือเราจับจุดเดียวเขามาหาความสงบ  โดยที่เรา
ไมตั้งใจใหมนัเขามาหาความสงบอันนี้เปนหลักสําคัญ  หลักอันนี้เปนเสนตายของนักปฏิบัติ  จึงควร
ฝกหัดใหชํานาญ  ถาไมชํานาญแลวเสร็จทุกรายเลยนี่เปนเองโดยไมไดตั้งใจนับวาโชคดีแลว 
   
อุบาสิกา ดิฉันวาทิ้งเลยจะงายกวาคะ  แหม!  สูกับความมัวหรือความงวงนี่เหมือนกับสูจน
หมดชีวิตเลย  ถาหากวาตอสูกันอยางดันหรือชักคะเยอกันก็เรียกวาหมดแรง  มันเปนแรงอันสุดทาย
ที่มีอยูจริงๆ  กวาเขาจะคอยๆ  ถอยออกไปให 
   
พระอาจารย อะไรๆ  มันก็ทําหมดแลว  มันเบื่อมันวางเอง  เรื่องชักคะเยอนี้  ชักคะเยอกันเสียจน
หมดแรงสุดขีดแลว  มนัก็เหนื่อยแลววางเองอยางไมรูตัว  อันนี้ถาหากเขาใจอยางที่ไดอธิบายใน
เบื้องตนวา  พอมันมัวๆ  แลวท้ิงเสียใหยอนกลบัเขามาหาตวัทําความสงบใหม  ถาไดอยางนี้แลวก็
ชํานาญ 
   



อุบาสิกา  เจาคะ  ในขณะปฏิบัติคิดแตวาไอมัวๆ นี้ตองตอสูมันมีกําลังใจที่อยาก
เอาชนะ  เมื่อชนะแลวภูมิใจ  รูสึกวา  เออ  ที่นี้มนัมาอีกก็ไมกลัวแลวนะ  รูสึกวาตัวเองสูได  แตวา
ไมจริงเลยคะ  มาคราวหลังๆ  ก็แพเขาอีก  นานๆจะสูไดสักทีหนึ่ง  สวนมากแพเขา  บางครั้งเดิน
พิจารณาดูตัวเรา  ดูอาการ  ๓๒  เพราะดิฉันชอบอาการ  ๓๒  อยูๆก็เห็นวาตัวเรานี่อีกไมเทาไหรมัน
ก็ไรคา  มันเหมือนเศษอาหารที่เขาจะตองเอาไปทิ้งในกองขยะ  หนอนขึ้นหนอนไชกิน  มันไมมีคา
เลย  ทําไมเราตองมาหลงประคบประหงมมันหนอ  ปอนอาหารอยางดี  เนื้อตัวก็ตองใสเสื้อผาอยาง
ดี  อยางนั้นอยางนี้  แมกระทั่งไอเทาที่มันเดินสีอยูกับดิน  เราก็ตองไปหาหนังชนิดอยางดีมาหุม   
แบบนั้นแบบนี้ พอเขาตัดใหไมถูกใจหนอยก็โกรธเปนวักเปนเวร   แลวไมสบายใจอยูตั้งหลายวัน
ดวยซ้ํา  โอย! เรานี่มันบา  เลยหัวเราะตัวเองอยูตลอดเวลา  แลวยังอดละอายครูบาอาจารยทั้งหลาย
ไมได  คิดวา  ทานคงหัวเราะเราแย  ทานคงสงสารความหลงของเรานะ  ทานคงเวทนาเราเหลือเกิน 
   
พระอาจารย มันก็เปนความจริงอยางนั้น  ตัวของเราเหมือนเศษขยะของทิ้งจริงๆ จังๆ  ถาเราพูด
ถึงเรื่องคําวาธาตุของบิดามารดาเปนธาตุที่สกปรก  อาตมาเคยอธิบายอยูเสมอวา  ถึงเราเปนตัวเปน
ตนนี้ก็ของสกปรกทั้งหมด  อยูดวยของสกปรก  บริโภคก็ของสกปรกทั้งนั้น  ทกุสิ่งทุกสวนไมใช
ของดิบของดีนอกจากนั้นอีก  พูดถึงเรื่องไมดี  พูดถึงเรื่องกองทุกขทุกชิ้นทุกสวนในอัตภาพรางกาย
ของตน  มีทุกขอยูประจํา  มันไมนายินดีและพอใจเสียเลย  เรามาหลงกอดเอาเรื่องของความสกปรก
แลวจึงหาของดีๆ  มาหุมหอปกปดไว  อาหารที่เราหามาบริโภคนั้นก็เพื่อเอามาบําบัดทุกข  เพื่อ
ประทังยังชีวิตใหอยูรอดเทานั้น  แตผูหลงมัวเมาทั้งหลายเลยสําคัญตัววาเราเปนคนสวยคนงาม  ได
หนาไดเกียรติ  มีความสุข  คนอื่นสูไมได 
   
อุบาสิกา ดิฉันนึกถึงบทสวดมนตแปลที่วามีหนังหุมอยูเปนที่สุดรอบ  เปนเชนนั้นจริงๆ  มัน
เหมือนกระดาษที่หอหุมของขวัญใหดูสวย  หุมเอาไวไมใหเห็นของที่นาเกลียด 
   
พระอาจารย การพิจารณาอยางนี้มันเปนเรื่องปลอยวาง  คือมันไมเขาไปยึดไปถือถึงเรื่องอุปาทาน
ขันธ  จิตใจปลอดโปรง  จิตใจก็เบา  มันไมหนัก  อันนี้เปนวิหารธรรมเครื่องอยูของผูรูทั้งหลาย  ถา
ผูใดมาพิจารณาอยูตลอดเวลาอยางนี้แลวก็เชื่อไดวาทําทุกขใหบรรเทาเบาบางลงโดยลําดับ  ถึงหาก
จะยังไมพนทุกขก็ตาม 



 อยากทราบวาเทาที่ดําเนินมาเปนลําดับจนเกิดความมั่นใจ  และเชื่อแนวแนในปฏิปทานี้วา  
เปนไปเพื่อความเจริญกาวหนาหรือเปนไปเพื่อความพนทุกขไดจริงนั้น  เมื่อปฏิบัติมาถึงตอนนี้แลว  
หลักใหญๆ   ที่ดําเนินอยูโดยมากยึดเอาอะไรเปนเครื่องดําเนิน 
   
อุบาสิกา เทาที่ดิฉันตรึกตรองดู  ดิฉนัเขาใจวาในการปฏิบัติอาศัยหลักพิจารณาเริ่มตน  
บางครั้งก็พิจารณากายเจาคะ  บางครั้งก็พิจารณาจิต  บางครั้งก็อาศัยธรรม  แตบางคราวที่เกิดไม
สบายใจมีความรอนใจ  ดิฉันก็พิจารณาอารมณ  คือเวทนาเปนครั้งคราว  แตสรุปแลวก็ไมพนไป
จากสติปฏฐาน ๔  นี้คะทานอาจารย 
   
พระอาจารย ถูกแลว  ชอบแลว  ขอใหยึดเอาแนวนั้นดําเนินอยูใหชํานาญเถิด 
   
อุบาสิกา เจาคะ  บางครั้งจากการที่มันรูแจงขึ้นมาเอง  ถามตัวเองตอไปวาจะทําอยางไรละจึง
จะสงบมั่นคงติดตอ  บางครั้งก็แจงขึ้นมาวา  ตองใหอยูในกายเวทนา  จิต  ธรรมมันแจงขึ้นมาเองคะ  
กอนหนานี้ดิฉันก็อาศัยหลักนี้โดยที่ไมรูตัวเจาคะ 
   
พระอาจารย คือวาเรื่องสติปฏฐาน ๔ นั้น  ที่ตั้งไวตามบัญญัติขึ้นตนก็คือวา  กาย  เวทนา  จิต  
ธรรม  แททีจ่ริงมันไมจําเปนตองไปขึ้นกายกอนหรอก  บญัญัตทิั้งหมดที่ทานแสดงไวนั่นเปนลําดับ 
๑-๒-๓-๔  ถาหากวาปฏิบัติจะตองดําเนินอยางนั้นทุกคนจึงจะสําเร็จ  ถาเปนอยางนั้นแลว  การ
ปฏิบัติใหถึงมรรคผลนิพพานเปนของงายนิดเดียว  แตนี่หาไดเปนเชนนั้นไม  ทานบัญญัติ  ๔  อยาง  
คือยกอะไรขึ้นกอนก็ได ๑-๒-๓  ครบ ๔  ก็ใชไดทั้งนั้น  ฉะนั้นผูที่ปฏิบัติจะเห็นชัดในสติปฏฐาน
ทั้ง  ๔  ไมจําเปนจะตองเห็นกายกอน  คือปรารภอะไรขึ้นกอนก็ได  เวทนา  หรือจิต  ธรรม  ก็
แลวแต  ถามนัชัด  มันก็เนื่องถึงกันทั้งหมดมันอยูอันเดียวกันนั้น 
   
อุบาสิกา  ขอกราบเรียนทานอาจารยวา  ดิฉันระลึกไดวา  กอนที่จะชัดแจงขึ้นมานี้มีอยู
คราวหนึ่งเกิดความไมพอใจ  โมโหเจาคะ  ก็เลยปลีกตัวไปจากคนที่เราโมโห  ไปเดินจงกรมอยูคน
เดียวดับโมโห  ทําอยางไรมันก็ไมดับ  ก็นึกขึ้นมาไดวา  ทุกสิ่งมันเกิดขึ้นแลว  มันตั้งอยู  แลวมันดับ
ไป  ตั้งอยูตลอดไปไมได  ไอโมโหของเรานี้  มันก็ตองตั้งอยูไมไดตลอดไป  ดูซิวาเมื่อไหรมันจึงจะ
หาย  ดิฉันเดินกลับไปกลับมา  ทองอยูแตวา  เกิดขึ้นตั้งอยูดับไปๆ  ประเดี๋ยวเดียวรูสึกมันดับไป  
เย็นสบาย  เบา  ทุกอยางมันผิดไปมีความอิ่ม  ปติ  เบิกบาน  แจมใส  อันนี้เปนครั้งแรกที่ดิฉันไดรูจัก



วา  ออ  อนิจจัง  ไมเที่ยง  มันเกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป  มันคงอยูไมไดจริงๆ  มันเปนอยางนี้จริงๆ  ตอน
นั้นดิฉันยังไมรูจักพิจารณากายคะ 
   
พระอาจารย ทราบไหม  ขณะนั้นฐานที่ตั้งของใจในเวลาพิจารณานั้นไดตั้งอยางไรบาง  มันจึง
ชัดเจน  หรือวาพิจารณาไปเรื่อยเปอยอยางนั้น 
   
อุบาสิกา กอนที่จะพิจารณา  โดยมากดิฉันตั้งใจไวกอนแนวแนวา  วันนี้จะพิจารณาเรื่องกาย  
โดยมากเมื่อพิจารณาเรื่องกาย  ดิฉันมักจะตั้งตนดวยอาการ  ๓๒  เจาคะ  ก็วาไปพอจบแลวก็ขึ้น
ใหม  โดยที่ไมนับวามันจะกี่ครั้งหรือกี่รอบ  สาเหตุโดยมากมักจะโมโหตัวเองวา  ทําไมมันงวง  
ทําไมมันเรื่อยเฉื่อย  ฟุงซานอยางนี้โมโหเลยบอกวา  เอาละจะเดินอยูอยางนี้  จะทองอยูอยางนี้  ถา
แกไมสงบฉันไมยอมใหนั่ง  ตายเปนตายแบบนี้เจาคะ  แลวก็เดินไป  ไมไดตั้งใจอะไรเลย  มันอยาก
ลงโทษตัวเอง  แลวก็ทองอยูอยางนั้นเจาคะแลวก็อยูๆ  มันก็แจงชัดขึ้นมาดิฉันก็ไมทราบเพราะเหตุ
ใด 
   
พระอาจารย อันนี้ก็หมายความวาเมื่อเราตั้งใจอธิษฐานในใจของเรา  ถาไมสงบฉันก็จะไมทอถอย
ละ  ฉันจะยอมตายในที่นี้  เรียกวาอธิษฐานจิต  มันก็หมายความถึงเอกัคคตารมณนั่นเอง  ใจมันแนว
ลงอันเดียวปกมั่นลง  เพราะวาเรายอมละทุกสิ่งทุกอยาง  ถาหากไมสงบเรายอมตายจริง  อุบายใน
การยอมตายนี่ละมันดีจัง  มันสละเสยีทุกอยางถาหากลงถึงตายแลว  คนไหนถาภาวนาไมเปนก็แย
ที่สุด  ความตายเปนของสําคัญที่สุด  อานาปานสติก็อยูในความตาย  มันก็อยูในมรณานุสสติ
เหมือนกัน  ตอนั้นละเมื่อพิจารณาอยางนั้นอยู  มนัมีความรูอะไรแปลกประหลาดขึ้นมาอีกไหมตอน
นั้น 
   
อุบาสิกา  มีบางครั้ง  บางคราวมันไมไดชัดขึ้นมาในเรื่องที่เราทองอยูหรอกคะทาน
อาจารย  มันชัดขึ้นมาในเรื่องอื่น  มันชัดมันแจงขึ้นมาทั้งรูทั้งเห็น  ดิฉันไมสามารถจะอธิบายเรียน
ใหทานอาจารยทราบไดในความรูความเห็นอันนั้นได  แตมันทั้งรูทั้งเห็น  ทั้งเชื่อแนนอนหมดสงสัย
เจาคะ 
   
พระอาจารย คําวาความรูความเห็นในขณะนั้นมันยากที่เราจะอธิบายใหคนอื่นฟง  นอกจากผูรู
ดวยกัน  ผูรูดวยกันพูดตรงนั้นรูกันไดทันที  เพราะรูเห็นอยางไรในลักษณะอาการอยางนั้น  รูเห็น



อยางไร  มรีสชาดอยางไร  รูเฉพาะในพวกนักปฏิบัติดวยกัน  ในที่นั้นที่วา  รูไดชดัแจมแจงใส
สะอาด  จิตใจเบิกบานมันมีปติปสสัทธิพรอมหมด  สมบรูณบริบูรณในที่นี้ทุกอยางมันเปนอัน
เดียวกันหมด  เชนมองเห็นเปนธาตุอยางนี้มันก็เปนธาตุทั้งนั้น  ถาเห็นเปนไตรลักษณก็เห็นเปนไตร
ลักษณไปหมด  มันเลยไมมีเรื่องสงสัยลังเลขณะนั้น  แตวานี้เปนคําพูดที่เราพูด  แตเวลาเราไปเห็น
เฉพาะตนเองในตรงนั้น  เรียกวา  ปจจัตตังเห็นเฉพาะตนเอง  แตมันไมทราบจะพรรณาอยางไรจึง
จะใหคนอื่นทราบดวยได 
   
อุบาสิกา  ใชเจาคะ  คือมันรอบโลกเจาคะ  มันเปนอยางนี้ทุกอยางในโลกนี้แลว
โดยมากดิฉันมาพิจารณาดูแทบทุกครั้งที่ไดความรูแจงขึ้นมานี้  มันไมพนหลักไตรลักษณไปเลย 
   
พระอาจารย เรียกวาปญญาวิปสสนาที่เราพิจารณา  ไมวาพิจารณาอะไรก็ตามเถิด  ไมหนีจากไตร
ลักษณ  นอกจากนั้นอีกทานยังแสดงเรื่องมรรคเรื่องผลของภูมิของปริยัติ  ตั้งแตเสขบุคคลจนถึง
อเสขบุคคลเดินไตรลักษณทั้งนั้น  ไมหนีจากไตรลักษณ  ทําไมถึงเดินทางเดียวกัน  ทําไมถึงต่ําสูง
ตางกัน  มันเขากับหลักโบราณทานวา  คนสามหมูกินน้ําบอเดียว  เดินทางเดียวกัน  แตไมเหยียบ
รอยกัน  นี่คนโบราณทานวาไว  คือวาเดินไตรลักษณก็เหมือนกัน  จะหยาบละเอียดชัดเจนแจมแจง
ผิดกัน  เพราะภูมิปญญาถึงจะเดินทางเดียวกัน  แตไมเหยียบรอยเดียวกัน  มันนาคิดเหมือนกันนะ 
   
อุบาสิกา  เจาคะ  เพราะวาบางทีระยะเวลาตางๆ  กัน  ตางคราวตางวาระกัน  ดิฉันก็ตัง้
ตนจากคนละเรื่อง  ดิฉันนี้เปนคนอยางไรก็ไมทราบคะ  เวลาพิจารณาอะไรไปครั้งหนึ่งใน
ระยะเวลานั้นแลวก็หยุดเวนไป  ไมไดทําความเพียรตอพอมาถึงคราวหนามีโอกาสมาทําความเพียร
ตอใหม  ในเรื่องนั้นมันไมเอาเสียอีกแลว  มันจืดไปเสียแลว 
   
พระอาจารย เรื่องนั้นเปนกันโดยมากที่วามันจืดนั้นคือความชัดมันผิดจากเดิมคราวนี้เราชัดเจน
อยางนี้แลว  ที่หลังจะใหมันเดินรอยนี้มันเดินไมไดมันชัดไมไดเนื่องจากวา  หนึ่ง  คอืสมถะความ
สงบของเราไมไดระดับเดิม  มันอาจจะดีกวาละเอียดกวาหรือหยาบกวาก็ได  ขอที่สอง  เกิดจากเรา
ปรารภเหตุนั้นๆ  มันไมเหมือนกัน  บางครั้งบางคราวเราก็ปรารภเหตุนั้นอยางอุกฉกรรจ  อยางหนัก
แนนอยางกลาหาญ  บางที่เราปรารภเหตุที่เราพิจารณานั้น  เพียงแตยกขึ้นเปนเพียงธรรมดา  นี่มัน
ผิดกันตรงนั้น  เพราะฉะนั้นจึงวารสชาดผิดกัน  ถาหากเราใชสติปญญาอยางขนาดหนักหรือปรารภ
เหตุอยางขนาดหนัก  ใจมันตองใชพลังมากความรูมันก็ชัดเจนกลาหาญเด็ดเดี่ยว  ถาธรรมดาๆ  มันก็



ไมเทาไหรนักเหตุนั้นจะใหมันเหมือนกัน  มันไมเสมอเหมือนกันหรอก  แตแลวทั้งหมดนั้นละถา
หากเราไมพิจารณาก็ชางเถิดมันเปนไปตามเรื่องของมัน  ถาหากเราพิจารณาจะไดความรูชัดอยางวา
มานี้แหละ  มันมีผิดแปลกตรงนี้เอง  หลักที่จะใหเกิดผิดแปลกกันตรงนี ้  ตรงนี้มันเปนแยบคาย
อุบายของแตละบุคคล  ความฉลาดของผูที่ปฏิบัติถาไมฉลาดก็ปลอยไวตามเรื่อง  เพราะเกี่ยวดวย
ความชํานาญนะเรื่องพรรคนี้ 
   
อุบาสิกา  ดิฉันสังเกตดูมีอีกอันหนึ่งคะทานอาจารย  ที่มันขดัขวางแลวดิฉันรูสึกยังแก
ไมได  คือถาลองพยายามพิจารณาเรื่องซ้ําจากคราวกอน  คือหมายความถึงตางวาระกัน  สญัญาเกา
มันมักจะขึ้นมา  อันนี้คิดวาจิตไปจับอยูกับสัญญาเกาอันนั้น  ก็เลยรูสึกไมลกึซึ้ง  ไมเอาเรื่อง  จะคอย
คิดถึงเรื่องสัญญาอันนั้น 
   
พระอาจารย ใชละซิ  คือวาของเกากับของที่เกิดขึ้นใหมๆ  มันผิดกัน  เกิดขึ้นทีแรกครั้งแรกเราไม
ตั้งใจใหมันเกิดขึ้น  มันเกิดขึ้นโดยบังเอิญ  คือวามันพรอมดวย  สติ  สมาธิ  พรอมมูลบริบูรณ  
เรียกวาถึงกาลเวลา  มันคลายๆ  กับลกูไมผลไมถงึฤดูกาลของมัน  ตนมันก็แก  ใบมันกผ็ลัดหมดเสีย
แลว  ถึงฤดกูาลมันคอยผลิดอกออกผลใหมโดยไมไดตั้งใจจะใหมันเกิดออกมาหรือไมมีใครบังคับ  
มันเกิดมาเอง  ออกมาเองอยางนั้นแหละ  จึงวาเปนของแปลกของมหัศจรรย  ทีหลังมามันไมใช
อยางนั้น  เราจะใหมันเปนอยางนั้น  คือสัญญาเกา  เราเคยไดรับรสชาดเคยไดรับความสุขสงบ  เห็น
อานิสงสอันนั้น  พอมาทีหลังมันไมไดปลอย  มนัมุงหนาไป  สัญญามันจดจอคือมันอยากใหเปน
อยางนั้น  เมื่อเรามีสัญญาแลว  ใจมันไมบริสุทธิ์  มันก็ไมแจมใสเต็มที่  เพราะเหตุนี้  จึงเขาไมถึง
ของเดิมหรอก  เหตุนั้นเรื่องเกาเราพิจารณาใหมีรสชาดอยางเดิมไมไดทั้งนั้น 
   
อุบาสิกา เจาคะ  พอมาพูดถึงตรงนี้แลวดิฉันมีปญหาจะเรียนถามทานอาจารยคือทุกวันนี้ละคะ  
หากหลบไปอยูในที่ที่ไดเงียบๆ  คนเดียวแลว  ดิฉนัมักจะมีหนังสือธรรมที่ติดใจติดไปดวย  ชอบใจ
ก็เอาขึ้นมาอานตอนที่ถูกใจ  พออานไปแลวมันชดัไปเรื่อยๆ  ตลอดเวลา  บางอันมันชัดเปนพิเศษ
เจาคะ  ตัวอยางเชนเวลาดิฉันอานถึงวาชีวิตประจําวัน-คอยระวังไมใหจิตมันแสสายเพลิดเพลินไป
ตามกิเลส  ตัณหา  อุปาทาน  พออานถึงตอนนี้มันเกิดภาพขึ้นมา  มันเปนภาพขางใน  ถาเปนภาษา
ชาวบานเขาคงวาบาจินตนาการ  แตวามันเห็นชัดคะทานอาจารย  เห็นสัญญาเกิด  สัญญาดับ  แลว
จิตของเราไปเกิดไปดับ  ไปปรุงแตงไปกันใหญเที่ยวกันใหญทเีดียว  สนุกสนาน  เพลิดเพลินเปนตั้ง
นาน  มันถึงจะกลับมาอีก  แลวตอนนั้นมันมีความรูสึก  มันมสีัมผัสอยางที่เคยเรียนทานอาจารยมา



กอน  มันสมัผัสลึกๆ  เจาคะ  มันรูรสถึงโอชะที่จิตไดเสพ  เสพแลวเกิดความเพลิดเพลินหรือความ
พอใจเจาคะ  อันนี้มันเปนสัญญาหรอืเปลาคะ 
   
พระอาจารย เมื่อเราหาที่สงัดไดแลวจะอานหนังสือ  จะทองบทธรรมบทใดบทหนึ่งอยูก็ดี  นั่น
เปนบริกรรมภาวนาอยูแลว  ตอนอานถึงชีวิตประจําวันไมใหจิตแสสายนั้น  มันเปนชวงพอเหมาะ
กับแยบคายของเราที่จะทําใจของเราใหหยุดรวมเปนสมาธิ  เลยเกิดภาพนิมิตขึ้น  ภาพนิมิตหากจะ
เรียกวา  สัญญาก็ใช  เพราะมันยังอยูในขั้นสัญญา  แตขณะที่มันเกิด  ไมไดเกิดเพราะสัญญา  จิตรวม
ละสัญญาแลวจึงเกิด  เหตุนั้นมันจึงชัดดวยตนเอง 
 ตอนที่เห็นสัญญาเกิดดับและจิตของเราก็ไปปรุงแตงเกิดดับเชนเดียวกันนั้น  ตอนนี้มันไมใช
สัญญา-สังขารธรรมดาเสียแลว  นี่แหละที่อาตมาเคยพูดเสมอวา  สัญญา  สังขาร  ขันธในที่นําให
สัตวไปเกิดตอภพตอชาติ  ความซาบซึ้งในรสชาดของสัมผัสนั้นจึงเปนของเลิศ  เรื่องขันธในเปน
ของพูดยาก  ถาผูนั้นยังไมเขาถึงและรูดวยตนเองแลวจะพูดอยางไรๆ  ก็ไมเขาใจ 
   
อุบาสิกา  นานมาแลวคะ  เวลาดิฉันภาวนามีภาพปรากฏชัดเจนในใจในเรื่องของสมุทัย
โดยเฉพาะ  เจาตัวสัญญา-สังขารเกิดดับๆ  อยูอยางนั้นตลอดเวลามาเห็นโทษทุกขของการที่จิตเขา
ไปยึดเอาสัญญา-สังขารนั้นๆ  มาเปนตนเปนตัวแลวเกิดความกลัวในเรื่องนั้นมาก  หลังจากนั้นมา
นาน  เวลาไปอานหนังสือเขาภาพเชนนั้นก็มาปรากฏขึ้นอีก  แตปรากฏไมนานเหมือนเมื่อเกิดจาก
เวลาภาวนา  ดิฉันไมแนใจวานั่นมันจะเปนสัญญาเกาที่เคยไดเห็นแตกอนหรือเปลา 
   
พระอาจารย ความรูเบื้องตนซึ่งเกิดจากสมาธิภาวนาโดยที่เรามิไดคาดฝนไวแตกอนกับความรูที่
เกิดภายหลังไมวาจะเกิดในขณะอานหนังสือหรือจากการภาวนาก็ตาม  ซึ่งในเรื่องทํานองเดียวกัน
นั้นจะมีรสชาดและความซาบซึ้งผิดกันทีเดียว  จะอะไรก็ตามทีเถิด  หากเมื่อเกิดความรูและแจงชัด
จนเปนเหตุใหเห็นโทษทุกขในอุปาทานนั้นๆ  ไดแลว  ก็ใชได  ขอสําคัญขอใหทําในเรื่องนั้นๆ  ให
ชํานาญก็ใชได 
   
อุบาสิกา  เรื่องที่จะรักษาความรูและสภาพเชนนั้นไวใหอยูไดเสมอไป  ดิฉันวายากกวา
การที่จะทําใหเกิดสมาธิเสียอีก  นอกจากเรื่องการบากบั่นฝกสติแลว  ทานอาจารยมีอุบายอยางอื่น
ไหมคะที่จะชวยใหรักษาไวได 
   



พระอาจารย ความรูภาพดังวานั้นก็เกิดจากสมาธิเหมือนกัน  สมาธิเปนเหตุความรู  และภาพที่วา
นั้นเปนผล  เมื่อสมาธิมั่นคงดีแลว  ความรูและภาพดังวามันคอยเกิดเองดอก  ชาวสวนเขาบํารุง
ตนไมของเขาไวดีแลว  ถงึฤดูกาลแลวมันหากจะผลิดอกออกผลเอง  ไมมีใครไปบังคับมัน  ถาไมถึง
ฤดูกาลของเขาแลวใครจะไปบังคับอยางไรๆ  มันก็ไมออกดอกผลมาให เราควรอบรมสติเทานั้นให
มั่นคง      ไมควรไปสนใจในเรื่องความรูและภาพที่เคยปรากฏมาแลวนั้น  หากเราไปยึดเหนี่ยวเอา
ความรูและภาพที่เคยปรากฏมาแลวนั้นเปนอารมณ  เดี๋ยวมันจะเกิดความอยากขึ้นมา  สมาธิของเรา
จะเสียไป  แลวผลก็จะไมเกิด  เรายงักําลังฝกฝน  เราจึงยังตกอยูในฐานะความเปนผูประมาทอยู  
ทานที่ไดสําเร็จแลว  ทานเปนผูไมประมาท  สติของทานเปนสติสมบูรณโดยอัตโนมัติ 
   
อุบาสิกา ใชเจาคะ 
   
พระอาจารย ของทานโดยอัตโนมัติแลวทานไมเลอะเหลว 
   
อุบาสิกา  ทานอาจารยพูดถึงเรื่องคําวาประมาท  ดิฉันก็นึกขึ้นมาไดมีอยูคราวหนึ่งดิฉัน
ไดจากสมาธิเจาคะ  มันแจงขึ้นมาเรื่องอื่นกอน  แลวจึงมาถึงเรื่องประมาท  ออ !  อยางนี้เองที่
พระพุทธเจาสอนไววา  อยาประมาทแมแตนอย  และมันก็ชัดขึ้นมาใหรูจัก  คําวา  ประมาท  ดิฉัน
ไมเคยนึกเลยวา “ประมาท”  จะมีความหมายลึกซึ้งอยางนั้น  ที่เราพูดทุกวันนี้  คําวา  “ ประมาท “  
มันคลายคนละความหมายกับคําวาประมาทของทานในที่นั้น  และคําวา  “ แมแตนอย “  ของทาน
ในที่นั้นแหม  มันนอยสุดที่จะประมาณคาไดจริงๆ  ไมทราบวาจะบรรยายไดอยางไร 
   
พระอาจารย มันหลายชั้น  ธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  ใชตั้งแตหยาบถึงละเอียด  ประมาท  
เลินเลอ  ไมเอาถาน  ไมเอาเรื่อง  ไมเอาการเอางานอะไรตางๆ  ทานที่มาฝกอบรมสมาธิหรือสมถะ
เผลอสติ  ก็เรียกวาประมาทเหมือนกัน  ถาเขาไปถึงความละเอียดในตรงนั้นแลว  ความรูความชัด
เกิดขึ้นมาเชนนั้นแลว  จิตใจแนวแนใสแจวอยู  ถาหากแวบออกไปก็เรียกวาประมาทเหมือนกัน 
   
อุบาสิกา  ใชเจาคะ  แลวพอแวบก็เสร็จ  เสร็จเขาทุกที  พอพูดถึงแวบไปดิฉันก็มีเรื่อง
อีกคะ  กอนหนาทําความเพียรวันนั้น  มันมีเรื่องประหลาดเจาคะ  กองทัพมดงามมาจากไหนก็ไม
ทราบ  มันขึ้นตัวดิฉันเสียเต็มไปหมดบอกไมถูก  ดิฉันยังไมรูจักมดปาเจาคะ  ปดอยางไรๆ  ก็ไม
หมดเจาคะ  เอะ!  จะทําอยางไรดี  มานึกสงสัย  หรือศีลวันนี้ของเราไมบริสุทธิ์กระมงั  นั่งทบทวน



ตั้งแตเชามาเรื่อยๆ  จนกระทั่งถึง  ออเมื่อเย็นนี้  กอนที่เราจะมานั่งที่ตรงนี้เราผานศาลา  นึกขึ้นมาได
ลืมเอาธูปกันยุงมาจึงแวะที่ศาลา  มาขอธูปกับพระพุทธรูป  ๑๐  ดอกเจาคะ  แลวถือมาดวย  ตั้งใจจะ
เอามาไหวพระ  ที่เหลือจะเอามากันยุง  พอมานึกถึงตอนนี้  ออ !  อันนี้เสียกระมังที่มันไมบริสุทธิ์ก็
เลยขอขมาตอนนั้น  เสร็จแลวก็นึกถงึเรื่องศีลอยางไรไมทราบมันแจงโพลงขึ้นมาเจาคะ  รูถึงวาศีลที่
บริสุทธิ์นี้ใจมันตองอยูโดดเดี่ยวอิสระ  ไมไดไปเกาะเกี่ยวกับอะไรเลย  อยางนี้จึงจะเปนศีลแท  
อธิศีล  ศีลที่เราถือๆ  กันอยูนี้อายเลยคะ  อิฉันนึกวารักษาศีลดีแลวที่ไหนได  มันไมใชดางไมใช
พรอยเจาคะ  มันใชไมไดเลย  เมื่อเทียบกับศีลที่พระพุทธเจาสอน  และเห็นชัดเลยคําวา  “ แวบ “  
เมื่อจิตเอนหรือแวบออกจากที่อยูของมันเดี๋ยวนั้นไปจับความโลภ  ไมวาของเล็กนิดหนึ่งเทาเม็ด
ทรายหรือของใหญเทาบานหลังโตๆ  หรือของราคาครึ่งสตางคแดง  หรือราคาสักลานบาทมีคา
เทากันคะ  ในที่นั้นเห็นชัดวามันมีคาเทากัน  เพราะวาความโลภมันครอบจิตไวหมดสิ้นเชนเดียวกัน 
   
พระอาจารย คือมันแวบออกจากฐานเดิมของมัน  ปกติฐานเดิม  ศีล แปลวา ปกติ  ศลีเรามีหลาย
อยาง  ศีลา  ศิลาเปรียบเหมือนกับหินไมงอก  เปนปกติอยูตามเดิม  ตั้งอยูตรงไหนก็อยูตรงนั้น  ถึง
เรียกวาศีล  สีระแปลวาประเสริฐ  สีลาแปลวาของหนักแนนมั่นคง  สีตะแปลวาเย็น  ศีลเปนของ
ละเอียด  ศลีในที่นี้เปนสมาธิศีล  หรอืศีลในองคมรรค  องคมรรคศีล  สมาธิ  ปญญา  มันรวมอยูใน
ที่แหงเดียวกัน 
   
อุบาสิกา ดฉิันไมเคยทราบและไมเคยคิดเลยในคําวา  อธิศีล  เวลามันจะรูมันก็รูของมันเอง
ขึ้นมาเฉยๆ  อยางนั้นแหละคะ 
   
พระอาจารย ธรรมะอื่นๆ  ก็เหมือนกันไมใชเฉพาะแตศีลดอก  บางอยางเราเคยไดศึกษามาแลว  
บางอยางเรายังไมเคยรูและศึกษามากอนเลยก็มี  ทัง้หมดนั้นถึงอยางไรๆ มันก็ไมแจมแจงเหมือนกับ
ความรูอันมันเกิดขึ้นเองในภาวนาสมาธิ  ความรูที่เกิดจากสมาธินี้เปนของรูเฉพาะขึ้นมาเองในใจ
ของตนเอง  แลวก็สิ้นสงสัยทั้งละเอียดและกวางขวางอีกดวย 
   
อุบาสิกา  ใชคะ  ถาสติของเราไมดีพอจะเปนฐานที่ตั้งแลว  ความรูเชนนั้นคงจะเกิดขึ้น
ไมได 
   



พระอาจารย มันก็ตองอยางนั้นละซิ  ไมมีไดอยางไร  คือเราพิจารณาอยูในเรื่องนั้น  ความไม
บริสุทธิ์ของศีลของเราที่ทําใหจิตมันเอนเอียงไป  หรือเราอยากไดอะไรนิดๆ หนอยๆ  อยางธูป  เรา
อยากไดธูปมากันยุง  คือเราไมพอใจในเรื่องยุง  มันเปนเรื่องอิจฉาเกิดขึ้น  มีความไมพอใจ  นี้ไมใช
นอยเรื่องพยาบาทเกิดขึ้นแลว  เปนเรือ่งยืดยาวเหมือนกัน 
   
อุบาสิกา ดิฉันนึกวาเปนเรื่องวิตก  คือวิตกวาจะมียุง  เลยฉวยเอาธูปนี้ไปจุดกันยุงไวเสียกอน 
   
พระอาจารย เพื่อจะไปตอสูกับยุง  มันไปอยางนั้น  นั่นก็คือเราจะไปตอสูกับศัตรู  ศัตรกู็หมายถึง
ภัยที่เราไมชอบ 
   
อุบาสิกา  มันเขารูปพยาบาทเจาคะ 
   
พระอาจารย ใชมันเขารูปพยาบาทแนนอน 
   
อุบาสิกา การพิจารณาดูศีลจะเปนการพิจารณาจิต  หรือพิจารณาธรรมคะ 
   
พระอาจารย ถาหากเราเพงพิจารณาดูศีลของเรา  จะเรียกวาธรรมก็ถูก  เพราะวาธรรมะทั้งหลาย
นั้นกวางขวาง  ศีลก็อยูในธรรม  อยางพระทานอธิบายธรรมะ  ทานก็อธิบายศีลนั่นแหละ ศีล ๕ ศีล 
๘  อธิบายธรรมะนั่นนะ  มันอันเดียวกัน  เมื่อเราเพงพิจารณาดูศีล  ศีลของเราบริสุทธิ์  หรือไม
บริสุทธิ์  มันก็เปนการเพงดูจิตของเรา  เพราะเจตนาความงดเวนจากโทษนั้นๆ  เปนตวัศีล  เมื่อเพง
พิจารณาในขณะที่เราทําภาวนาแลว  จะตองชัดดวยตนเองวา  ศีลที่บริสทุธิ์หรือไมบริสุทธิ์จะตอง
ประจักษที่ใจเลย 
   
อุบาสิกา  แตตอนนั้นไมไดนึกถึงใจ  มานึกถึงแตศีล  เลยไมรูวามันออกมาจากใจ  เมื่อ
มันแจงขึ้นมา  มันก็เปนคําตอบไปในตัว 
   
พระอาจารย นั่นละซิ  มันเปนคําตอบที่เปนธรรมแท 
   



อุบาสิกา  นี่เปนตัวอยางคะ ไมเคยนึกและไมเคยรูจักคําวาศีล  มันเกิดขึน้มาเปนความรู
เองคะ 
   
พระอาจารย เกิดขึ้นมาเองละซิ  พระบางองคทานไมเคยศึกษาปริยัติอะไรเลย  เวลาภาวนาเกิด
ความรูขึ้นมา  มันตรงเผงกับปริยัติไมมีผิด  พวกปริยัติเสียซ้ําบางทานเรียนแลวอธิบายไมถูก  อาตมา
เคยถูกพระเปรียญองคหนึ่ง ป.ธ. ๙  ทานถามอาตมาวา  อาพาธายะ  ในอนัตตลกัขณสูตร  รูป  
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณอาพาธ  รปูอาพาธ  คือการเจ็บปวยก็พอรูกันได  เวทนา  สญัญา  
สังขาร  วิญญาณอาพาธคืออะไร  อาตมาเลยอธิบาย  อาพาธ  คือสิ่งมันผิดจากปกติ  อยางคนเรา
ผิดปกติคือปวยเรียกวาอาพาธ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณมันผิดปกติเปนอนิจจังนั้นเอง  นั่น
เรียกวาอาพาธ  นั้นขนาดประโยค  ๙  นะ  นี่ซิปฏิบัติกับปรยิัติมันผิดกันตรงนี้  ถาปริยัติเรียนแต
ภาษาคําพูด  อยางดีที่สุดก็เอาตัวหนังสือมาวิเคราะหแปลตัวหนังสือแตสําหรับนักปฏิบัติเขามาถึง
ตัวจริง  มันเลยรูขึ้นมาดวยตนเอง  เวนไวแตสมมุติไมถูก  ถามีปริยัติประกอบ  ก็บญัญัติถูกตองทุก
สิ่งทุกประการปริยัติก็เขาใจ 
   
อุบาสิกา  เจาคะ  ความรูและรสชาดอันนั้น  มันไมลืมดวยคะ 
   
พระอาจารย ไมลืมละซิ  ความรูอันนี้มันเปนความรูแจงที่เกิดขึ้นเฉพาะใจ  แลวก็ชาํระใจของ
ตนเองไปในตัวดวย  ไมเหมือนความรูในการศึกษา  เพราะจะตองสงออกไปจดจําตามตัวหนังสือ
เลมนั้นหนานี้บรรทัดนั้นๆ  ยิ่งจําก็ยิ่งคลุมเคลือ  มืดมน  ทําใหเหนื่อย  เรียกวาจําเอา  มิใชชําระ
เหมือนความรูที่เกิดขึ้นในภาวนา 
   
อุบาสิกา เมื่อพูดถึงเรื่องศีลคืนนั้นมีตออีกนิดเกี่ยวกับศีลเหมือนกัน  ดฉิันมาพิจารณาดู  พอ
อยูๆ  มันก็รูขึ้นมาวาตัวของเรานี้คือกายนี้  เราขโมยเขามา  ขี้ตูเขามา  มันไมใชของเรา  เห็นชัด
ขึ้นมาวา  มันเปนของพอของแมสรางเปนตัวเปนตนขึ้นมา  เรามาจากไหนก็ไมรู  มาถึงก็มาควาเอา  
ขี้ตูวาเปนของตัวของฉัน  แลวก็รักอยูอยางนั้นแหละ  พอแมก็ดี๊ดี  อุตสาหถนอมเลี้ยงมา  ตามใจ
สารพัดอยาง  ถึงแมจะไมรูจักจิตที่มาขโมยของของทานๆ  ก็ยังรกั  เรานี้เปนขโมยตั้งแตเกิด 
   
พระอาจารย เพราะทานยังถือวาของทานนี่  ทานจะไมเลี้ยงไดอยางไร  การถืออัตตามันมีคุณตรง
นี้  ถาถืออนัตตาตอนนี้จบเลย 



   
อุบาสิกา แตวาทานเมตตาสงสาร  ขณะนั้นดิฉันระลึกถึงพระคุณของทานน้ําตามันไหล
ออกมาตลอดเวลา  รูสึกซาบซึ้ง  ความจริงดิฉันก็รักคุณพอรักคุณแมมาก  มันเกิดซาบซึ้ง  แลวมันมี
ความรูสึกเสียใจวา  เราหมดโอกาสเสียแลวที่จะไดตอบแทนพระคุณของทานใหคุมคา  รูสึกเสียดาย  
แลวอยากใหเด็กสมัยนี้รูจักอันนี้จริงๆ  เขาจะไดรูสึกเขาใจและซาบซึ้ง 
   
พระอาจารย มันไกลกันอยางฟากับดิน  เมื่อเราเปนเด็กก็เหมือนอยางเขาเปนเด็ก  นี่แหละธรรม
ทั้งหลาย  ถาหากใจไมเขาถึงความสงบเสียแลว  ก็ยากที่จะรูเห็นได  เชนอยางคุณมารูพระคุณของ
บิดามารดา  นี้เปนตน  พระคุณของทานมีแกเรามาแลวแตไหนแตไร  แตเราก็ไมยักรูพระคุณของ
ทาน  ตอเมื่อมาทําภาวนาใจสงบแลว  จึงไดเกิดความรูขึ้นมา  อยาไดปรารภถึงเด็กๆเลย  เขาจะ
ประสาอะไร  แตผูใหญเราก็ยังมืดตื้ออยูอยางที่เห็นๆ  กันอยูแลว 
ขันธ  เปนอุปาทานที่เรียกวาขันธโลก 
 เปนอุปาทานที่ยึดมานานแสนนาน 
 ทุกขทั้งหลายเกิดจากอุปาทาน…. 
 

๑๓.อุบาสก 
  

อุบาสกผูเปนนายแพทยผูนี้  อยูในวยั ๖๐ ป  ไดพิจารณาเห็นชัดในใจวา  “ความสุขเกิดจาก
ความสงบนั้น จิตโปรงเบาสบายเปนความสุขที่ไมมีความสุขอ่ืนใดเปรียบได”  จึงไดใชเวลาศึกษา
อบรมและฝกฝนปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระพุทธองค  ไดสนทนาธรรมกับพระอาจารยเทสก 
เทสรังสี  ดังตอไปนี้ 
 
เอกัคคตาจิต  คือ  มีจิตอนัเดียวจริงๆ ไมมีอะไรเลย  
 
พระอาจารย   ชีวิตของคุณเริ่มตนดวยอาชีพอะไร  ศกึษาวิชาสาขาไหนเปนเบื้องแรก 
  
อุบาสก          ผมจบแพทยเมื่อ   พ.ศ. ๒๔๘๐  ครับ     ทีแรกก็ไมไดสนใจในทาง
พระพุทธศาสนาเทาไหร    จนมาใน พ.ศ. ๒๔๙๐  ผมเกิดมานึกขึ้นวา  “เอะ!  เราเรียนแพทยมาเพื่อ
อะไร”  เพราะรูสึกวาตายไปแลวก็จะไมไดอะไรติดตัวไป  คลายกับเรียนมาเพียงเพื่อหาเงินเลี้ยงตัว



เลี้ยงครอบครัวเทานั้น  มีความรูทางแพทยไดชวยรักษาคนไขก็เปนบุญกุศลนิดๆ หนอย  ไมมาก
อะไร  ไดชวยสอนนักศึกษาแพทยบาง  ก็รูสึกวาไมใชสาระสําคัญอะไรของชีวิต  ผมนึกในใจวา  
“เราเกิดมาเพียงเพื่อหาเงินเทานั้นหรือ  ไมมีอะไรเปนแกนสารมากกวานี้หรือ”  แลวผมก็ยังหา
คําตอบไมได 
  
พระอาจารย   กอนที่จะหันมาสนใจทางพระพุทธศาสนาและตั้งใจปฏิบัติธรรมะนั้น  เริม่ตนเกิด
ศรัทธาและเลื่อมใสในบคุคลหรือในหลักธรรมขอใด  ที่เปนเหตุใหจิตใจหันมาปฏิบัติในทางธรรม  
  
อุบาสก   ตามปกติกระผมเปนคนชอบสงบ  แลวคุณแมก็เคยชมวาเปนคนพูดอะไรแลวรักษา
คําพูด  แตความเขาใจเกี่ยวกับพุทธศาสนาตั้งแตตอนที่อยูโรงเรียนนั้น  เขาใจวา  พุทธศาสนานี้สอน
ในทางศีลธรรม  ใหเปนคนประพฤติดีงาม  จึงคิดวา  วัดเปนเพียงมหาวิทยาลัยทางจรรยาเทานั้น  ผม
มีความเขาใจเกี่ยวกับพุทธศาสนาเพียงเทานั้น  มาจน พ.ศ. ๒๔๙๐  ซึ่งผมจบแพทยมาแลว ๑๐ ป  
ผมจึงไดพบตัวอยางที่ดีที่จูงใจใหผมเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา  คือ มีเพื่อนนักเรียนโรงเรียน
เดียวกันคนหนึ่งมาชวนผมใหไปที่วัดพมา  ที่ถนนตกเขาบอกวา  มีพระอาจารยดีสอนนั่งสมาธิ  ถา
ไปแลว  จะตองไดอะไรกลับมาแนๆ   
 ผมขัดเพื่อนไมได  ก็เลยไปกับเขา  เมื่อไปถึงแลว  ทานอาจารยก็สอนใหนั่งสมาธิ  ทานชื่อ 
ทานอาจารยเจียน 
  
พระอาจารย   เปนคนพมาหรือเปลา 
อุบาสก   เปนคนไทยครับ 
  
พระอาจารย   แลวเวลานั่งสมาธิขณะนั้น  ไดผลอยางไรบาง 
  
อุบาสก         ทานไมไดพูดอะไรมาก  พอไปถึงทานก็ใหนั่ง  แลวก็สอนนําบูชาพระรัตนตรัย
กอน  จากนัน้ทานก็กลาวนําเพื่อทําใหจิตสงบ  ทานใหกําหนดเอาลมหายใจกระทบที่ตรงไหน  ให
หมายเอาตรงนั้นไว  ทีแรกทานบอกวา  ใหเพียงกําหนดรูลมหายใจเขา  ลมหายใจออก  ตอมาก็ให
เปลี่ยนฐานที่ตั้ง  ใหกําหนดอยูที่จุดใดจุดหนึ่ง  จนกระทั่งใหเหลือเปนจุดเดียวที่ลมกระทบ  กําหนด
จิตใหดิ่งทีละนิดๆ  



 ผมก็กําหนดจิตใหคลอยตามไป  จนรูสึกวา  มันสวาง  สงบ  โลงไปหมดเลยครับ  ที่
หนาผากคลายกับไมมีอะไร  โลงไปหมดเหมือนออกนอกโลก  เปนสีฟาสวาง  เย็นสบาย  ใจสบาย
จนขนลุกครับ  ผมคิดวา  “ความสุขอยางนี้ผมไมเคยมีมาแตกอนเลย  นึกแปลกใจ  กพ็อดีทานบอก
ใหเลิกครับ  แลวทานบอกวา  ที่ไดไปวันนี้แมจะเปนเพียงสตางคหาสตางคสิบ  มันก็เปนของแท  
ขอใหทําตอไปเรื่อยๆ “   
 คราวนี้ผมเริ่มสนใจ  เห็นวานี่เปนของใหมของแปลกในชีวิตที่ผมไมเคยพบมากอน  
ความสุขเกิดจากจิตสงบ  มันสบาย  ใจมันเย็นโปรง  ผมจึงสนใจมาศึกษาคนหนังสือทาง
พระพุทธศาสนามาอาน  แลวผมก็บวชในปนั้นเองที่วัดเบญจมบพิตร   
 ตอจากนั้น  ผมก็ศึกษาคนควาและทําสมาธิเรื่อยมา  บางทีก็ทําไดบางไมไดบาง  หรือนานๆ 
ก็ไดซักทีหนึ่ง  รูสึกยากมากครับ  จึงนึกในใจวา  พระพุทธเจาทานคงจะมีวิธีอะไรซักอยางที่ไม
สามารถควบคุมเอาสติกับชีวิตประจําวันใหอยูควบดวยกันได  ใหมีจิตใจเย็นสบายไปเรื่อย  โดยไม
ตองนั่งทําสมาธิใหยากลําบากอยางนั้น  เพราะฉะนั้น  พอผมพบอาจารยที่ไหน  ผมก็ซักถามไปเรื่อย
วา  จะมีวิธีใดที่จะเอาสมาธิมาควบกับชีวิตประจําวันได 
  
พระอาจารย  แลวเวลานี้ใชวิธีไหนดําเนินอยูทุกวันนี้ 
  
อุบาสก   ผมก็มารูเอาวา  สมาธินั้นมีสองระดับ  คือ  ถาเราใชในการทาํงานนั้นเราก็ใช
สมาธิโดยเอาจิตใจจดจออยูในการงานที่ทําหรือที่อานหรือที่เขียนได  แตวาสิ่งที่สะทอนจากการ
งานที่ทํานี้  มันทําใหจิตลงลึกไมได  เพราะฉะนั้น  จิตมันก็สงบไดเพียงแคเริ่มตน 
 ถาหากเราจะทําจิตใหลงไปลึกละเอียดเหมือนกับที่เราเคยทําไดนั้น  มันจะตองนั่งสมาธิ  
แลวกําหนดสิ่งที่เปนลมหายใจหรือบริกรรมคําวา “พุทโธ”  จิตก็จะสงบดิ่งลึกลงไปจนไดถึงที่สุด 
  
พระอาจารย  ที่หัดอยูเดี๋ยวนี้ใชอะไร   
  
อุบาสก   ที่หัดอยูเดี๋ยวนี้  ผมใชลมหายใจ  บางทีก็ใชพุทโธควบดวย  คือผมมี
ความเห็นวาการบริกรรม “พุทโธ”  งายกวาการกําหนดลมหายใจ  ซึ่งบางทีมันคลายกับเควงควาง  
กําหนดไมไดงายๆ  แต “พุทโธ” นั้น  ไมวานั่งในรถหรือเดิน  ก็พุทโธไดตลอดเวลา  มนัจับไดงาย
ครับ  แตเมื่อตองการใหลึกละเอียดแลวผมมักใชกําหนดลมหายใจ 
  



พระอาจารย  เปนจริงอยางนั้น  คือวาเรื่องอานาปานสติเปนของละเอียด  คนโดยมากชอบ
อานาปานสติ  พระพุทธเจากอนตรัสรูก็พิจารณาอานาปานสติ  ใครๆ กต็องการอยางใหเปนอยาง
พระพุทธเจา  แตวาปญญาของเราไมพอ  มันเลยไมละเอียด 
 สวน “พุทโธ” นั้น  มันเปนพื้นฐาน  เรายืน  เดิน  นัง่  นอน  หรอืประกอบภาระอันใดมันจับ
ไดงายกวา  อันนี้เปนความจริง  แตถึงใครๆ จะปฏิบัติก็ตามเถิด  จะพิจารณาอสุภะ  พิจารณาอานา
ปานสติ  พิจารณาอะไรทั้งหมดก็ตาม  จะไมทิ้งพุทโธ  โดยมากจะวกกลับมาที่พุทโธ  ทุกๆ คนมัก
เปนแบบนั้น 
 แลวตอนที่จิตมีพุทโธเปนเครื่องตื่นรูสึกอยูตลอดเวลา  ยังมีอะไรปรากฏเปนที่อัศจรรยในใจ
ของตนขึ้นบางละ  เทาที่ไดทํามา 
  
อุบาสก   คือวา  เมื่อบริกรรมพุทโธ  ก็มาคิดวา  บริกรรมพุทโธไป  มันก็เปนเพียงความสุข
หรือกําหนดรูปและนามไปเทานั้น  มันนาจะมีความอะไรซอนอยู  แลวผมก็คิดวา  “พุทโธ”  นี้คือ 
ผูรู  ผูตื่น ผูเบิกบาน  ผมก็ถามตัวเองวา “รูอะไรเลา” แลวก็ตอบตัวเองวา “ก็รูอริยสัจ ๔  รูทุกข  
สมุทัย  นโิรธ มรรค”  พยายามทําความกระจางแจมแจงชัดวา  ตัวทุกขคืออะไร ?  ก็คือความยึดถือ
ตัณหา  อุปาทาน  
 ไดพิจารณาตอไปวา  มาหลงตัณหา  อุปาทาน  ที่ยึดถือนี้ไดอยางไร  ก็มานึกถึงคําสอนของ
ทานอาจารยที่บอกวา  เวลาในการกระทบอายตนะ  มีสัมผัสเกิดขึ้น  ใหมีสติคุมไว  อยาให
กระเทือน  เมื่อไมกระเทือน  เวทนาก็ไมเกิด  เมือ่เวทนาไมเกิด  ตัณหาก็ไมเกิด  พยายามพิจารณา
อยางนี้เรื่อยๆ ไป 
 แลวตัวต่ืนนั้นคืออะไร ?  ก็ตอบไดเองวา ตัวต่ืนก็มีสติ  ตัวรู  เมื่อรูแลวก็ไมหลง   ถาขาดจาก
รูเมื่อไหร  ตวัหลงก็มาคุมจิตเมื่อนั้น  แลวก็พยายามเอาพุทโธนี้เปนพื้นตลอดสาย  พยายามใหอยูกับ
ตัวเรื่อยๆ  จิตก็เบิกบาน  เมื่อจิตรวมสงบระงับแลว  ก็มีแตความสวาง  แจมใส  โปรงเบา  เปนสุข 
  
พระอาจารย  นั่นแหละที่อาตมาเคยพูด  เครื่องอยูหรือเครื่องดําเนินในการปฏิบัตินั้น  มี
แนวผิดแผกตางกัน  บางคนนั้นพุทโธเฉยๆ ไมคิด  ไมนึก  ไมคิดคนอะไรเลย  ตั้งหนาแตพุทโธ
เรื่อยไปๆ  บางทีก็รวมลงไปสนิท  หายเงียบไปบางคนก็พุทโธ  แตหากมันคิดวูบวาบขึ้นมาในใจวา  
คําพุทโธนี้คืออะไรอยางนี้ก็มี  บางคนภาวนาพุทโธ  พอจิตรวมลงแลว  มันมีความรูอะไรแปลกๆ 
ตางๆ เกิดขึ้นมาก็มี  บางคนเมื่อเกิดอะไรขึ้นมา  ก็ลืมพุทโธไปเลย  ขอวกกลับไปเอาพุทโธอีก  จิต
มันเลยหยาบ 



 แทที่จริง  จิตมันวางพุทโธแลว  จิตมันละเอียดแลว  จึงควรที่เราจะตามเขาไปคิดคนจิตที่วาง
พุทโธแลวใหละเอียดลงไปอีก  แตเพราะไมเขาใจเลยยอนกลับไปภาวนาพุทโธอีก  จิตที่มันละเอียด
แลวก็เลยหยาบไปเสีย  นี้มันจึงไมเหมือนกัน 
 แววหรือความฉลาดเฉียบแหลมนี่แหละ  มันเปนของแตละบุคคล  ดีแลวทีคุ่ณพิจารณาอัน
นั้น  คนควาหาตัวพุทโธ  จากเหตุผลของจิตได  อยางอธิบายถูกตองแลว  ดีแลวเปนสิ่งที่ควรดําเนิน  
แตวาอาการที่เราดําเนินอยูนั้นมันอาจจะมีเรื่องอื่นแทรกเขามาก็ได  แตถงึอยางไร  หลักใหญมนั
ตองอยูที่วานี้  ที่ทํามาแลวก็นับวาดี   
 คุณยังมีอะไรที่ของใจในการปฏิบัติอยูอีกบาง 
  
อุบาสก   ก็ไมเชิงของใจครับ  คือผมใชวิธีนี้  ตามที่ทานอาจารยสอนวาใหมีสติ  ไมวา
จะมีสิ่งใดมากระทบ  หู  ตา  จมูก  กาย  หรือใจ  ถงึกระทบก็อยาใหกระเทือน  ใหมีสติคุมไว  ระวัง
เวทนา  อยาใหมันเกิด 
 ทีนี้ผมมาคิดวา  กิเลสที่มนัซอนมันหลบอยูในใจ  หมายถึงกิเลสเกาที่มันซอนอยู  เราจะขัด
ชําระลางมันไดอยางไร  ผมก็วา  เราจะตองใชปญญาใหรูเทาพิจารณากาย  คือวาเสร็จแลวมันตองมา
รวมที่รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ที่เปนตัวทําใหเกิดยึดถือกายนี้  ใหมันเห็นตามความ
เปนจริงวา  มันไมเที่ยง  มันจะตองเปลี่ยนสภาพเรื่อยไป  แลวจะตองเสื่อมสลายแตกดับไปในที่สุด  
รางกายนี้ก็เปนทาสหรือเปนธรรม  ทาส ๔  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ไดพยายามพิจารณาอยางนี้ครับ  เพื่อ
จะใหถอน  ละ  วาง  ปลอย 
  
พระอาจารย  คือวา  ที่ทานแสดงวา  ผูปฏิบัติเขาใจชัดในเรื่องหลักธรรมแลวไมมีการสงสัย  ก็ใน
ทํานองนี้เอง  บางอยางบางประการ  เรายังไมทันรูตลอดปลอดโปรงหมดทุกสิ่งทุกอยาง  แตเทาที่
เราไดรูแลว  ไดปฏิบัติมาเห็นชัดตามเปนจริงวา  สิ่งนี้เปนอยางนี้  ทําใหหมดเรื่องสงสัยในธรรมคํา
สอนของพระพุทธเจา 
 
เมื่อเราจะพิจารณาอะไรทั้งหมด  ใหจับหลักคือใจใหไดเสียกอน  อะไรที่เกิดขึ้น  เมื่อมันกระทบ
อายตนะผัสสะ  มันจะตองเกิดขึ้นที่ใจ  พอมาถึงใจ  มันก็อยูในเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  
พูดกันงายๆ  เรียกวา ขันธ ๕  เปนที่ตั้งของความยึดความถือ  อุปาทานที่เกิดทุกขก็เพราะยึดขันธ๕  
ที่ไมทุกขก็เพราะไมไปยึดขันธ ๕ จึงไมเปนทุกข 



 อาตมาเคยอธิบายใหฟงวา  มีสิ่งที่จะตองกระทบคือกระทบขันธ ๕  คือวากระทบรูป  เวทนา  
สัญญา  สังขาร  หรืออีกนัยหนึ่งที่ทานแสดงวา  อายตนะทั้งหกก็เรียกวา ขันธ ๕  ไมผิดอะไร  ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็คือรูปกบันามของเกานั่นแหละ  ขันธ ๕  
 ถาหากวาไปเห็นชัดตรงนั้นแลว  เมื่อพิจารณาขันธ ๕ มันคือตัวประธานอันเดียวกัน สวน
อายตนะทั้ง ๖  ที่มันสายออกไปรับอารมณ  มันเอาอะไรไปรับ  มันก็เอารูปไปรับนั่นเอง  ไปจํา  ก็
คือสัญญานั่นเองอันเดียวกัน  อยางนี้  ถาหากเราพูดถึงดานปริยัติแลวแยกกันขันธ ๕ เปนอยางนั้น  
อายตนะเปนอยางนั้น  ถาพูดในแนวปฏิบัติแลวอันเดียวกัน 
 
อยาง  ตา  หู  จมกู  ลิ้น  กาย  นี้เรียกวา  รูป  คราวนี้เมื่อกระทบอารมณภายนอก  ก็กระทบรูป  เสียง
ก็เกิดจากรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  มันกระทบ  มันก็เกิดเวทนา  สัญญา  สังขาร  ก็เพราะกระทบ
รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  เกดิเวทนาความสุขความทุกขขึ้น  มันกเ็ปนขันธ ๕ เสีย  จดจําได
มันก็เปนขันธ ๕  เสีย  จํารูป  เสียง  กลิ่น  รสได  มันก็เปนขันธ ๕ เสีย 
 เหตุนี้  ขันธ ๕ ตัวนี้  พูดสรุปตรงนี้เลยวาอายตนะหรือขันธ ๕ มันรวมเปนอันเดียวกัน  
อุปาทานมันก็เกิดขึ้นจากอันนี้  กอนที่จะพิจารณาเห็นโทษทุกขได  จะตองมีความสงบเสียกอน  เรา
สงบไมมีเรื่องเห็นความทุกข  คือเราปลอยวาง  เมือ่เรามากระทบ  มันไดรบัสัมผัส  เกิดความพอใจ-
ไมพอใจขึ้น  ความทุกขนี่มันเห็นชัดตรงนี้  เวลาที่มันจะเห็น  คราวนี้เราก็พยายามรักษา  ใชอุบาย
ปญญาพิจารณา  ถึงสิ่งที่มากระทบ  เห็นเปน  อนิจจัง    ทุกขัง  อนัตตา  ไมใชของเรา 
 หรือจะพิจารณาใหเห็นเปนธาตุอยางที่อธิบายมา  ตา  หู  จมูก  ก็เปนธาตุ  รูป  เสียง  กลิน่  
รส  ก็เปนธาตุ  ผัสสะถึงตากระทบกับรูป  เกิดความรูเรียก  จักษุวิญญาณธาตุ  เมื่อ  เราเห็นเปนธาตุ
ก็วางอุปาทาน  คือไมถือวาเปนเรา  เปนเขา  มันก็มีความสุข  แมมีเรื่องมากระทบ  ก็ไมทําใหเราใจ
รอนไปถึงกับกระเทือน  เมื่อกระทบมันก็ไมกระเทือน  เมื่อไมกระเทือนมันก็ไมหวั่นไหว  หวั่นไหว
ก็คือมันเสวยทุกขนั่นเอง 
 เรามีวิธีพิจารณามันหลายเรื่อง  การอธิบายขันธกับอายตนะนี้มันพูดยากเพราะคนสวนมาก
จําตามตํารามานานแสนนาน  ความจํามันลึกอยูในใจ  แตเมื่อมาไดปฏิบัติ  มันเห็นชัด  เห็นวามันไม
ผิดกันเลย  เมื่อเรามาพิจารณาตรงนี้แลวความสงสัยในเรื่องใดๆ ทั้งปวงก็หมด 
 คําสอนของพุทธองคที่ตรัสวา  สังขารทั้งหลายเปนทุกข  แตทาํไมเราจึงจะละทุกขไมได  ก็
เพราะปญญาของเราไมพอ 
 



เราเชื่อมั่นวาคําสอนของพระพุทธเจาเปนสัจธรรม เปนสัจธรรมของจริงแทแนนอน เปนนิยยาน
นิกธรรม  นําผูปฏิบัติตามใหพนทุกขไดจริง  อาตมาจึงวาการศึกษาพุทธศาสนามีที่จบ  คือวา  มี
หลักปรากฏชัดอยูอยางนี้  ทั้งภายนอกภายใน  ใจของตนก็ปรากฏชัดอยูในใจของตน  ถึงแมวาจะ
อธิบายใหคนอื่นฟงก็ไมหนีจากหลักอันนี้จึงเรียกวามันจบอยูเพียงแคนี้  แตก็ตองคนคิดพิจารณาหา
อุบายที่จะละ 
 
 หลักสูตรวิชาพุทธศาสนาแตกตางจากหลักสูตรวชิาอื่น  เชน  วิชาเกษตร  วิชาปาไม  ที่
การศึกษานั้นตองแปรเปลี่ยนไปตามสภาพลม ฟา อากาศ  มันไมอยูคงที่  ไปแหงหนึ่งมันไดผลอยาง
หนึ่ง  ไปอีกแหงหนึ่งทําไมมันตองเปลี่ยนไปอีกอยางหนึ่ง  สวนวิชาพุทธศาสนานั้นไมมีพนไปจาก
ธาตุ ๔  ขันธ ๕  อายตนะ ๖  ไมมีการเปลี่ยนแปลงเลย  นี้จึงเรียกวาจบ 
 คุณมีอะไรอีกไหม 
  
อุบาสก   มีนิดหนอยครับ  คือมีพระทานมาเทศนที่โรงพยาบาล  ผมเองมิไดฟง  แตได
อานจากบันทึกของนักศึกษาที่เขาจดไวเกี่ยวกับปภัสสรจิตหรือจิตประภัสสร  ซึ่งผมเขาใจและ
หมายความวา  เมื่อจิตสงบรวมแลวคลายๆ กับกิเลสมันสงัดไปชั่วคราว  สวาง  แจมใส  แตไมใชจิต
บริสุทธิ์  เขาวาผิด  เขาวาเราจิตประภัสสรมาตั้งแตเด็กแลว  กิเลสมันมาทีหลัง  ผมมาคิดวาถาคนเรา
จิตบริสุทธิ์แลว  ก็ไมตองเกิดละซิ 
  
พระอาจารย  ขอนี้เปนเรื่องสงสัยกันมาก  ตามคําพระบาลีวา  จิตต ปภสสร อาคนตุเกห ิ 
กิเลเสหิ  จิตของคนเราเปนประภัสสร  กิเลสทั้งหลาย  เปนของจรมาใหม  ทานวาอยางนั้น  ถาหาก
เราพูดในเรื่องแนวปฏิบัติ  จิตของคนเราอยางอาตมาอธิบายใหฟง  พูดถึงเรื่องใจไมไดพูดถึงเรื่องจิต  
แตกระนั้นก็ตองพูดถึงเรื่องจิต   เพื่อใหเขาใจงายๆ  อาตมาพูดถึงเรื่องใจ  ใจเปนของประภัสสรหรือ
ใจเปนของกลาง  มันถึงจะเขาใจงาย  ถาพูดถึงเรื่องจิตแลวประภัสสรไมได  คําวา “จิต” คือ ผูคิด ผู
นึกคิด มันจะเกิดความประภัสสรไดอยางไร  ถาพูดถึง “ใจ” เปนของกลางแลวนั่นแหละประภัสสร
ชัดทีเดียว 
 ปกติธรรมดาเราอยูเฉยๆ  อยางนี้แหละไมมีอะไร  มันสบายเบิกบานหรืออยางที่อาตมาเคย
อธิบายใหฟง  กลั้นลมหายใจสักพักหนึ่ง  ในขณะนั้นไมมีอะไร  มีแตผูรูเฉยๆ นั่นแหละอาตมาเรียก  
“ใจประภัสสร” 



 คราวนี้พอเราระบายลมหายใจ  นั่นแหละอาการของใจคือ “จิต”  

 พอพูดมาตรงนี้มันเขาใจงายดีกวาจิตประภัสสร  อาคนกุเกหิ  กิเลเสหิ  หมายความวา  เวลา
เรามีแตใจ  ไมมีความโกรธ  ใจสงออกไปตามอารมณ  จึงเกิดกิเลสเมื่อกระทบอารมณภายนอกมัน
ถึงคอยโกรธ  นี่เรียกวากิเลสมันจรเขามา   
 ความสงสัยเขาใจที่วา  ถาหากจิตประภัสสรแลวไมตองทําอะไรทั้งหมดที่พูดนั้นคือ พูดถึง
สภาพของใจ ไมใชใจบรสิุทธิ์  ใจที่บริสุทธิ์จะตองชําระดวยปญญาดวยความรูความฉลาด  คือเห็น
เหตุเห็นผล  ถาหากจะพูดอุปมาเปรียบใหเขาใจ  ก็เหมือนเพชรที่เขายังไมเจียระไน  มีเนื้อใสสะอาด
อยูแลว  แตถาไดนํามาเจียระไนเขาอีก  ก็จะยิ่งมีแววขึ้นไปอีก  แววเกิดจากการเจียระไนของนาย
ชาง  ถาจะใหอาตมาอุปไมยเปรียบ  ที่พูดกันวาจิตประภัสสรใสหมายความวา ใจเดิมบริสุทธิ์นั้น
ไมใช  จิตประภัสสร คือ สภาพเดิมของใจ  เหตุนั้นอยาไปพูดถึงเรื่องจิต  พอพูดถึงเรื่องใจอยางที่
อาตมาวามานี้  มันเขาใจงาย 
 เรื่องนี้ถาจิตยังไมสงบใหเขาถึงใจเดิมไดแลว  เขาใจยาก  จับใจไมไดแลวจะไมเกิดความ
ฉลาดจับใจไดเลย  ถาใครฉลาดจับอุบายอันนั้นได  แลวนําเอาไปใชในชีวิตประจําวันก็จะเปนของดี
มากทีเดียว 
 อาตมาจึงพูดถึงเรื่องวิปสสนา  ที่เขาพูดกันโดยมากนั้นวา  ตองเจริญสมถะใหเต็มที่เสียกอน
แลวจึงคอยเจริญวิปสสนา  ความจริงวิปสสนากับสมถะเกี่ยวพันกันไปในตัว  ดังเราพิจารณาถึง
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  หรือเราไมตั้งใจจะพิจารณาอะไร  ไปเห็นสิ่งใดอันเปนเหตุใหคิดวา  “อะไร
หนอ” ทําไมหนอมันจึงคอยเกิดขึ้นมา  แลวก็คอยดับไป  สิ่งทัง้หลายเปนของไมเที่ยงนะ  เปนของ
เกิด…ดับนะ  อยางนี้เรียกวามันเกิดขึ้นเอง  เปนเอง  นี่มันเกดิวิปสสนาแลว  ดวยเหตุนั้นมันจึงคอย
วางไมเขาไปยึด  จิตมันกร็วมเขามาอยูดวยความสงบแทจริงมันก็สงบอยูเปนพื้นฐานแลว  แตยังไม
มีอะไรมากระทบเขา  เมือ่มีอารมณมากระทบเขา  มันยิ่งวางยิ่งทําความสงบใหหนักแนนขึ้นไปกวา
เกา  แลวเกิดวิปสสนาขึ้นมา   
 พระสิทธัตถะราชกุมาร  กอนที่จะเสด็จออกบรรพชา  ไดทรงเห็นคนแก คนเจ็บ คนตาย ที่
เรียกวาเทวทูต  เกิดความสลดสังเวชในพระทัยแตก็ไมทราบวาจะตรัสออกมาอยางไร  หรือตรัสกับ
ใคร  จึงทรงคิดอยูในพระทัยตลอดเวลา  เมื่อไดโอกาสจึงเสด็จออกบรรพชา  การมองเห็นความไมมี
สาระในชีวิตคือวิปสสนาแตเปนวิปสสนาอยางออน  ยังจับหลกัอะไรไมได 
 เมื่อทรงออกบรรพชาแลว  ทรงทําทุกขกิริยาทดสอบตามลัทธิตางๆ อยูถงึ ๖ ป ก็ไมเปน
ผลสําเร็จ  จึงยอนกลับมาเจริญอานาปานสติจนจิตสงบ  จึงจับหลักความสงบใจได  เมื่อจับหลักของ
ความสงบไดแลว  จับหลกัในการพิจารณาไดมั่น  อยูในอัตตานุสติ  จึงไดสําเร็จพระโพธิญาณ 



 แมแตพระโพธิสัตวที่ทานเสวยชาติมาแลวตามที่ไดฟงมาจากตํานาน  เชน  พระมหาชนก
ทรงเห็นเขาทอหูก  กําไลมือสองอันอยูในแขนขางเดียว  พอเขาฟดหูกเขาเทานั้น  มันก็ดังกองแกงๆ  
ทานก็ทรงพิจารณาวา  ธรรมเปนของคูกัน  มันตองพิจารณาอยางนี้  เมื่อเสด็จเขาไปในพระราช
อุทยาน  ทรงเห็นมะมวงตนหนึ่งอยูที่ประตูพระราชอุทยาน  มผีลกําลังสุก  ตรัสวา มะมวงนี้ทําไม
จึงไมมีคนกิน  แลวรบัสั่งใหมหาดเล็กไปนํามาถวายเมื่อเสวยแลวก็ตรัสวารสชาดดีมาก  แลว
พระองคก็เสด็จเลยเขาไปในพระราชอุทยาน  พวกขาราชบริพารทั้งหลายก็พากันสอย  ฟาดปา
มะมวงนั้น  จนใบรวงโรยลงมารกเกะกะรุงรังไปหมด 
 เมื่อพระองคเสด็จออกพระราชอุทยาน  ทอดพระเนตรเห็นสภาพของตนมะมวงเชนนั้น  ก็
รับสั่งถามเหตุผลวาทําไมตนมะมวงจึงเปลี่ยนแปลงสภาพไปเชนนี้ได  เมื่อไดทรงทราบตามที่ขา
ราชบริพารทัง้หลายกราบทูล  ก็ใหทรงเกิดความสลดสังเวชในพระทัย  ทรงดําริวา  “ผลมะมวงนี้
มันเปนภัยตอตนเอง  เราอยูในราชสมบัติก็เหมือนกันนั่นแหละ  มีคนอยากมาแยง”  อันนี้เรียกวา
ปญญาเกิดขึ้น 
 มันสับเปลี่ยนกันไปๆ มาๆ อยางนี้  เดี๋ยวเกิดปญญาวิปสสนา  เดี๋ยวเกิดสมถะ  บางคนคิดวา
เจริญสมถะเต็มที่แลว  จึงคอยวางสมถะแลวเจริญวิปสสนา  อาตมาเคยไดยินแมชีคนหนึ่งพูดวา  
“อิฉันเจริญสมถะพอแลว  เวลานี้อิฉันกําลังเจริญวิปสสนา”  ไดถามแกวาเจริญวิปสสนาอยางไร  แก
ตอบวา  คือใหเห็นความเกิด-ดับ  ความสงบไมเอา  เพราะไมเห็นไมรูอะไร  อาตมาถามวาความเกิด
ดับที่เห็นนั้นชัดไหมเลา  แกบอกวาชัดแจมแจงในใจของตน  วาทุกสิ่งทุกอยางมันเปนอยางนั้น
จริงๆ แลวก็เห็นอยางนั้น  เปนบางครั้งบางคราวที่ไมชัด  นี่ตําราเขาสอนวา  เมื่อไดรับสมถะเต็มที่
แลว  ใหทิ้งสมถะแลวจึงเจริญวิปสสนาตอ  ใหเอาไวคนละตอน  
   
อุบาสก  ไปยึดตัวหนังสือ  เลยเอามาแยกกัน 
  
พระอาจารย  ใช  ไปยึดตัวหนังสือ  เลยทําใหเขาใจไปอยางนั้น   
 

“ ศีลเมื่อเจริญดีแลว  สนบัสนุนสงเสริมใหเกิดสมาธิเปนผลใหญ… 
     สมาธิเมื่อเจริญดีแลว   สนับสนุนสงเสริมใหเกิดปญญาเปนผลใหญ… 

        
        ปญญานี้แหละ  เมื่อเจริญเต็มที่แลว  จะทําใหเกิดวิมุติหลุดพนจากกิเลสทั้งหลาย  จนพนทุกข

ทั้งปวงเปนที่สุด” 



๑๔.  สนทนาธรรมะ 

ระหวาง 
ทานเจาคุณอาจารย  พระนิโรธรังสีคัมภีรปญญาจารย 

(เทสก  เทสฺรงัสี) 

กับนาวาอากาศเอกวรสนธิ์  วรเสียงสุข 

เมื่อวันที่  ๑๙  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๑๓ 
 
พระนิโรธรังสีฯ  ที่มาครั้งนี้มจีุดประสงคอยางไร  อุตสาหมาตั้งไกล 
  
น.อ.  วรสนธิ์  ที่กระผมมานี่ก็มีความมุงหมายใครจะกราบเรียนถามพระคุณเจาเรื่อง 

ธรรมสวนมากทางฝายปฏิบัติ 

  
พระนิโรธรังสีฯ ก็ดีสิ  อาตมาก็ปรารถนาอยางนั้นอยูแลว  มาอยูนี่ก็ตองการอยากจะหาที่ 

วิเวกสงบ  เพื่อจะอบรมผูที่สนใจในเรื่องธัมมะธัมโม  นั้นเปนสิ่งที่ตองการ
และปรารถนาอยางยิ่งทีเดียว  ถาหากวาคุณมีประสงคอยางไรก็เชิญถามได
อาตมาใหโอกาส 

  
น.อ.  วรสนธิ์  ขอบพระคุณครับ  กระผมขอกราบเรียนถามเรื่องเบื้องตน  ซึ่งคนเริ่มตน 

มักจะกลัวกัน  คือการเสียสติ  หรอืเสียจริต  หรือวาเปนบา  ผมชอบเก็บ
ความรูวาในทางปฏิบัตินี้มันอาจจะเกิดเปนบาได  เพราะเหตุอยางใด  คือ  ผม
ก็รวบรวมมาบางวา  อาจจะเปนทางวิปสสนูปกิเลส  การขาดสติ  การหลง
นิมิตจนเกินไป  หรือวาการเจตนารายตอผูอ่ืน  แลวยังมีอะไรอีกบางครับ 

  
พระนิโรธรังสีฯ  คือวา  เรื่องการเสียสติของนักปฏิบัติเรียกวา  ผูฝกหัดกัมมัฏฐานนี้  
โดย 

เฉพาะในเรื่องเสียสติเพราะการอบรมกัมมัฏฐานนั้น  มันยังมีขั้นสูงอยูหรอก  
ยังไมไดถึงงาย ๆ เรื่องนี้นั้นเปนการสมควรซึ่งคุณจะศึกษาโดยแท  เพราะ



เรื่องนี้ถาหากเกิดขึ้นมาแลว  คนที่ไมไดผานในการเรื่องนั้นเสียกอนแลว  
พูดไมรูเรื่องกัน  กาลโบราณทานวา  กัมมัฏฐานแตก  กห็มายความถึง
วิปสสนูนี้เอง  อยางที่คุณพูดนั่นก็อยูในวงขอบเขตวิปสสนู  แตการถึง
วิปสสนูไมใชของงาย  ฉะนั้น  อาตมาจึงวามันยังเปนขั้นสูงอยู  วิปสสนูที่
มันจะเกิดมันตองเกิดจากสมถะ  ตองอบรมสมถะจนจิตเขาถึงสมถะอยาง
เต็มที่   ที่อาตมาชอบพูดคือพวกที่หลงเขาไปในฌาณ  หรืออีกอยางเขาถือ
นิมิต 

คําวานิมิตนี้  ม ี ๒  อยาง  นิมิตอยางหนึ่งเปนภาพ  นิมิตอีกอยางหนึ่ง
เปนเสียง  ความรูนิมิตที่เปนภาพ  เชน  เห็นภาพภูตผีปศาจหรือสัตวรายดวย
ประการตางๆ แลวก็ตกอกตกใจกลัวเพราะเห็นภาพจนตั้งสติไมอยู  อันนี้
เรียกวา  นิมติที่เปนภาพปรากฏในขณะที่จิตเปนสมาธิ  นมิิตอีกอยางหนึ่งนั้น
เปนนิมิตที่เกิดเปนเสียงมากระซิบบอกในเรื่องตางๆ แลวไปยดึเอาเสียงนั้น
เปนของจริงของจัง จิตใจก็เลยลอยเหมอไปตามเสียงนั้นๆ หรือความรูนั้นๆ 
เกิดขึ้นมาแลวก็เลยยับยั้งสติไมอยู  ถืออันนั้นเปนของจริงของจัง  ก็เลย
ลองลอยไปตามอารมณนั้น  นี่แหละมันมี  ๒  อยาง 

  
น.อ.  วรสนธิ์  นิมิตทั้งสองอยางนั้น  อยางไหนครับที่เกิดมากกวา ? 
  
พระนิโรธรังสีฯ  มันแลวแตนิสัยของบางคน  บางคนนั้นเกิดภาพมาก  บางคนเกิด
เสียงมาก   

ไมเหมือนกัน  แตขอใหญใจความที่สําคัญที่สุดก็คือวา  เหตุที่จะใหเกิดนิมิต
นั่นแหละเปนขอสําคัญ 

เรามาฝกหัดอบรมกัมมัฏฐานเรียกวาขั้นสมถะ  จะโดยวิธีใดก็ตาม
เถอะ  แบบไหนๆ ก็ตามเถอะ  ถาจิตเขาถึงสมาธิ  จิตเขาถึงสมถะแลว  จิต
ตอนนั้นมันขาดเสียจากอารมณภายนอก  อาตมามักพูดอยูเสมอวา  จิตเขาถึง  
ภวังค  คือภพเดิมของจิต  ที่เราเปนอยูเดี๋ยวนี้นั้น  เราพูดเราคุยกันอยูทุกวันนี้
นั้น  ไมใชสภาพเดิมของจิต  สภาพเดิมของจิตที่เขาถึง  ภวังค  ที่วานั้น  มันมี
อีกสภาพหนึ่งคือ  มันทิ้งหมดเปลี่ยนสภาพเลย  เขาไปอยูในภายในคนเดียว  
รูเฉพาะตนคนเดียว  อยางนั้นแหละเรียกวาจิตเขาถึงภวังค  ในตอนนั้นแหละ



ซึ่งมักจะเกิดนิมิตอะไรตางๆ ขึ้นมา  เหตุนั้นคนไมเคยเห็นและไมเคยเปนถึง
ขั้นนั้นแลว  จะไปพูดกับคนที่เปนเชนนั้นไมรูเรื่องกัน 

  
น.อ.  วรสนธิ์  เมื่อกอนที่จะเกิดความผิดปรกติทางจิตนั้นมีสัญญาอะไรที่จะเปนเครื่อง 

สังเกตหรือวาเปนเครื่องเตือนสติไดบางครับ 

  
พระนิโรธรังสีฯ  อาการนั้นสติไมคอยจะดีนัก  คือจิตมันดิ่งเขาไปหาความสงบ  
เรียกวา  เอ 

กัคคตาจิต  เอกัคคตารมณ  สตินอยเหลือเกิน   ยินดีกับความวิเวกสุขสงบ  
แลวก็จิตไมถอน  จะยืน  เดิน  นั้ง  นอน  มันก็อยูในเอกัคคตาจิต  ความสงบ
สุขอยางเดียวยิ่งมามีนิมิตปรากฏอยางที่อธิบายมาแลวนั้นก็เพลินตามนิมิต
เลย  แมที่สดุจะนั่งนิ่ง  ใครจะพูดเรื่องใดๆ  ทั้งปวงหมดมันไมฟงทั้งนั้น
แหละ  มันไปตามนิมิตเสีย  ตามสภาพของตนไปคนเดียวเลย  ฉะนั้นจึงบอก
วาเปนการยากที่จะพูดกับคนที่ไมรู  ใหรูเรื่อง 

  
น.อ.  วรสนธิ์  สิ่งที่ประคับประคองในเรื่องนี้ก็มีอาจารยผูรับผิดชอบคอยชวยกันไดไหม 

ครับ 
  
พระนิโรธรังสีฯ  ก็เปนอยางนั้น  เพราะอาจารยผูรับผิดชอบผูประคับประคองอยูนั้น
คอย 

ตักเตือนเบื้องตนที่จะเขาถึงตรงนั้น  ที่จะแกตรงนั้นได  ถาเขาไปถึงตรงนั้น
แลว  จิตเขาไปถึงตรงนั้นแลวแกยาก  มันตองรักษาแตทีแรก  คอย
ระมัดระวังใหมีสติ  ระมัดระวังอยาใหลุมหลง  โดยมากอาจารยทั้งหลายพอ
เห็นอยางนี้ละก็สงเสริมเขาใจวาเปนของดิบของดี  ทีนี้จิตก็เลยไดใจใหญ  
เพลินไปตามเลย 

  
น.อ.  วรสนธิ์  ทีนี้กระผมของเรียนถามอีกขอหนึ่งครับ  คือ  ธุดงค  นี้  ธุดงค  ที่พระ 



กัมมัฏฐานทานไปหาที่วิเวกนั้น  นอกจากวิเวกแลว  ยังมีประโยชนอยางไร
อีกที่จะใหแกผูปฏิบัติ 

  
พระนิโรธรังสีฯ  คําวา  ธุดงค  นั้น  สามัญชนทั่วไปรูกนัได  อันที่จริง  คําวา  ธุดงค  นี้   

หมายถึงกิจวัตรของพระที่ทานปฏิบัติที่เรียกวา  ธุดงคศึกษา  ไดสรุปรวม
ใจความแลวเรียกวาไดแกการมักนอยเปนที่ตั้ง  เชน  ถือผาสามผืน  อยูในปา
เปนวัตร  เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร  ฉันมื้อเดียวในบาตร  อยางนี้เปนตน  สรุป
รวมความแลวจึงวา  ตองการความมักนอยทุกประการ    พระผูปฏิบัติตาม
หลักอยางนี้ทานเรียกวา  ลักษณะธุดงควัตร  แลวคราวนี้พวกคนทั่วๆ ไปก็
เรียกวา  พระธุดงค 

อาการหาเที่ยววิเวกวิวานั้นไดประโยชนหลายอยาง  อยางแรกก็
ตองการความสงบวิเวก  ตอไปก็เพื่อจะไดทดลองกําลังใจของเราจะไดตอสู
กับเหตุการณตางๆ มีความอดทนและความกลัว  เปนตน  และถาหากพูดกัน
ทั่วๆ ไปแลว  ถาหากนักปฏิบัติทั้งหลายรูตัวดวยตนเองแลว  การเที่ยววิเวกมี
ประโยชนมากทีเดียว  ทําใหจิตใจเบิกบานกวางขวาง  อยางเราเคยอยูกับวัด
อยางนี้  จะรูสึกวาชืด  จิตใจไมคอยปลอดโปรง  ถาหากเราไปเที่ยวธุดงค
แลว  เปนเรื่องทําใหจิตใจวิเวกวังเวง  มองสิ่งใดทั้งปวงหมดมันเห็นเปน
ธรรมทั้งนั้น  สิ่งที่นาสลดสังเวชก็ใหเกิดสลดสังเวช  สิ่งที่นาสงสารเอ็นดูก็
ใหเกิดสงสาร  สิ่งที่ไมเคยคิดเคยนึกก็เปนเหตุใหเอามาคิดมานึก  จิตใจปลอด
โปรงหมดเสียทุกสิ่งทุกอยาง  ทุกสิ่งทุกอยางมักกลายเปนธรรมไปหมด  อัน
นี้วาถึงเรื่องผูที่ฝกหัดปฏิบัติไดแลว  เปนแลว 

ทีนี้เบื้องตนอยางที่วามาแลว  คือวา  เพื่อจะไดทําความกลาหาญ  
ตอสู  อดทน  ใหมันอดทน  ทนอด  ทนตอทุกขตางๆ ตอความลําบาก
ตรากตรําตางๆ ตอสูในที่นี้หมายความวา  ตอสูความกลัวโดยเฉพาะ 

  
น.อ.  วรสนธิ์  กระผมขอรุกเขาไปอีกนิดหนึ่งวา  ความกลาหาญอันนี้เอามาทําอะไรครับ 
  
พระนิโรธรังสีฯ  ความกลาหาญ  เวลาเราตอสูก็อยางนักสูตางๆ ก็สละชีวิตเทานั้น
แหละ  



เด็ดเดี่ยวมีความสามารถเต็มที่  พอเราสละความตาย  ยอมตายแลว  พอเรา
ยอมตายเทานั้นแหละ  มันไมมีอะไรเสียแลว  ที่มันเหลือแตตัวของเราคน
เดียวก็ทอดธุระภาระทั้งหมดเลย  นี่มันวิเวกดังนี้ 

คําวา  “ตอสู”  ถามันยอมสละแลวมันจะเปนอยางไร  อันนี้ผูที่วิเวก
นั่นเหมือนกัน  ถาวากลัวแลวมันไมมีหนทางที่จะไปแลว  คราวนี้ตัวคนเดียว
นะ  ไมทราบวาจะพึ่งใคร  ตกลงวาตายเปนตายกันละ  สละหมดเสียทุกสิ่ง
ทุกอยาง  ความสละนี้แหละเปนนโยบายอยางดีที่สุดในการทําสมถภาวนา 

  
น.อ.  วรสนธิ์  กระผมขอรุกเขาไปอีกนิดหนึ่งนะครับ  กระผมอาจจะเดาผิด  เพราะกลัว 

จะเดาผิด  ความสละนี่นะครับมันจะกอใหเกิดอะไร 
  
พระนิโรธรังสีฯ  ทําความสละก็หมายความวา  การสละอะไรก็สูสละชีวิตไมได  มัน
ลงที่ 

สุดก็คือสละชีวิตพอเราสละชีวิตเทานั้นแหละ  ตายเปนตายเทานั้นแหละ  ทุก
สิ่งทุกอยางหายไปหมดเลยไมมีกังวลหมดเลย  นี่ถาสละถูกนะ  ถามันผิด
แลวก็เดือดรอนใหญ  ถากลัวตายละก็วุนใหญเลย 

  
น.อ.  วรสนธิ์  ออ !  เรื่องนี้ก็มีสองทางหรือครับ 
  
พระนิโรธรังสีฯ  ง้ันสิ  นักตอสูคือนักสมถะ  จะตองสละ  อุบายใดๆ ทั้งหมด  สูการ
สละไม 

ได  เรื่องสมถะนะ 
  
น.อ.  วรสนธิ์  กระผมขอโอกาสตรงนี้นิดหนึ่งครับ  พระอาจารยองคหนึ่ง...เลาใหฟงวา   

เมื่อตอนทานไปธุดงคนั้น  มีเหตุการณปรากฏขึ้นวา  ชางมารองใกลกับกลด
ของทาน  แลวก็เสือมารอง  แลวก็วนอยูตลอดคืน  จนกระทัง่ทานคิดวาตอง
ตายแน  พอคิดวาตายแน  อารมณอันนี้แหละอาจจะเกิดอารมณอันที่เรากําลัง
สนทนากันอยู  คือ  สละชวิีตเทานั้น  ใชไหมครับ 

  



พระนิโรธรังสีฯ  ก็เปนอยางนั้น  ปลอยวางเลย  คือใกลกลดเต็มทีแลว 
  
น.อ.  วรสนธิ์  ทีนี้กระผมขอเรียนถามอีกขอหนึ่งครับ  เรื่องนี้ผมไมไดรูเอง  แตวาไดจํา 

คําพูดมาจากผูอ่ืนในปานั้นเขาบอกวา  โมหจริตมักจะแสดงออกมาเปนความ
กลัว  คือวาการเปลาเปลี่ยวใจหรือคิดถึงบาน  คิดถึงอะไรๆ ตางๆ มันจะเขา
เรื่องนี้หรือเปลาครับ 

  
พระนิโรธรังสีฯ  ดังที่อาตมาอธิบายมาแลวตะกี้นี้วามีสองอยาง  อยางหนึ่ง  ถาหากวา
มันไม 

เปนธรรมมนัก็ตองไปอยางนั้น  มันไปวุนใหญ  ถาเปนธรรมแลวทอดทิ้ง
หมดเลย  ไหนๆ มันก็จะตองตายแลว  หมดเลย  ทอดธุระ  พอวาเรายอมสละ
ชีวิตเทานี้แหละ  เรื่องอันนั้นไมตองกังวล  ไมตองพูดหรอก  พอเราสละชีวิต
อันเดียวเทานั้นแหละ  ของพวกนั้นไมตองมี  ละทิ้งเลย  อะไรตางๆ ทิ้งไป
เอง 

  
น.อ.  วรสนธิ์  แลวธรรมจะเกิดตอนไหนครับ 
  
พระนิโรธรังสีฯ  ตอนนั้นสิ  ตอนที่มันจะเปนเอกัคคตานั้นสิ  มันก็เขาหาหนึ่งนั้น
แหละ   

มันยังเหลือคนเดียวนั่นมันดีตรงนี้แหละ  มันวิเวก  นี่แหละ  พอตั้งจิตไมถูก
ละไมเปนไปอยางนี้ ตรงนี้อาจจะทําใหเสียสติไดเหมือนกันนะ  ถาเขาไปอยู
วิเวกในปา 

  
น.อ.  วรสนธิ์  อันนิมิตที่หลอกหลอนกอใหเกิดการเสียสติในขั้นเอกัคคตานี้เองจะเปน 

เหมือนอยางพญามารที่กลาวกันวา  พญามารมาผจญพระพุทธเจาตอนที่ทาน
จะไดตรัสรูใชไหมครับ 

  
พระนิโรธรังสีฯ  ก็คลาย ๆ กัน  ที่เรียกวา  มาร  มาร  นั้นนะมันกินความกวาง  
หมายความ 



วากีดกันไมใหเราลุลวงความดีก็ได  เรียกวามารทั้งนั้น  มันก็เปนหมูกัน  
ลักษณะเดียวกัน 

  
น.อ.  วรสนธิ์  เมื่อตะกี้นี้กระผมเรียนถามถึงตัวโมหจริตมันจะแสดงออกเมื่ออยูในปา   

กระผมเรียนถามอีกคําหนึ่งวา  สติในขณะนั้นมันจะเปนอยางไร  จะเปนสติ
ที่ถูกหรือสติที่ผิด  สติไมมีผิดใชไหมครับ 

  
พระนิโรธรังสีฯ  อยากจะพูดถึงเรื่องนี้เสียกอน  เรื่องโมหจริตคนที่ยังไมเคยหัดเลย  
เพียง 

แตอนุมาน  ที่พูดนี้อยางคุณจําคําพูดของเขาไดมานี้นั้น  คนนั้นอาตมาของ
พยากรณแตเพียงวา  เขายังไมเคยทํา  เพียงแตอนุมานเทานั้น  ยังไมเคยเขาปา
ยังไมเคยผจญเหตุการณวาความจริงมันเปนอยางไร  เขาก็เลยอนุมานเอาวา
โมหะมันจะเกิดอยางนั้นอยางนี้  หรือหากวาเปนผูไดผจญแลวก็เอาเถอะ  แต
ผจญไมถูกหนทาง  คือมันไมเปนธรรม  อยางที่อาตมาอธิบายมาแลว  ถาหาก
วาเราไดผจญอยางนั้นเขามาแลว  ถาหากมันถูกทาง  มันปลอยวางหมด  จะ
เรียกวาโมหะไมได  มันจะตองเขาหาเอกัคคตา  คือจิตมันปลอยวางหมดแลว
ยังเหลืออันเดียว  พอเหลืออันเดียวแลว  คราวนีแ้หละเราจะเห็นจิตของเรา
ใสแจว  ปรากฏขึ้นมาอยูคนเดียวไมมีอะไรหรอก  ทอดธุระหมดเลย  อยูคน
เดียวเลย  จิตมันวิเวกตอนนั้นแหละ 

คราวนี้จะเกิดปญญาวา  ออ !  มันดอียางนี้เองนะ  เขาปาวิเวกมันดี
อยางนี้  การผจญตอสูมันดีอยางนี้แหละหนอ  ชดัขึ้นมาทีเดียว  ไมตองเชื่อ
คนอื่นหรอก  มันปรากฏดวยตนเอง  เวลามันเกิดขึ้นมามันเห็นชัดดวยตนเอง 

  

น.อ.  วรสนธิ์  ครับ  จิตมันจะตองการที่พึ่งบางไหมครับเวลานั้น 

  
พระนิโรธรังสีฯ  มันตองอยางนั้น  ที่พ่ึงในที่นี้หมายความวาพึ่งอื่นไมได  คือเห็นวา
สละ 



เสีย  รางกายเปนของตองแตกสลาย  เปนของแตกดับ  ไมตายวันนี้ก็ตองตาย
วันพรุงนี้  ไมตายวันนี้ก็ตองตายวันหนา  ไหนๆ ก็จะตองตายแลว  สละหมด
เลย  คราวนี้พอสละภายนอกนั้นเทานั้น  พอมันเขาถูกทางหลักธรรมแลว  
มันก็เขาไปพึ่งจิตละคราวนี้  จิตอันนี้เปนของไมตาย  คือจิตมันไมตาย  มันยัง
เหลือแตจิตอยางเดียว  นั่นแหละมันเขาไปหาจิต  ซึ่งเปนเอกัคคตา 

  
น.อ.  วรสนธิ์  อันนี้พอเขาไปในปาจะรูเองใชไหมครับวาจะตองไปพึ่งจิต 
  
พระนิโรธรังสีฯ  มันตองเปนอยางนั้น  คือเราไดอบรมมาแลวแตเบื้องตนวา  จิตของ
เราถา 

สงบแลวมันปลอยวางทุกสิ่งทุกอยางไมมีอะไรเหลือ  และเราเคยอบรมแลว
วา  สังขารรางกายเปนของไมเท่ียง  แตกตายสลายลงไปได  อันนี้เปนแต
เพียงที่อาศัย  ไมใชของจริงของจัง  สวนจิตนั้นเปนตัวของเราแท  เคยอบรม
มาอยางนี้เสียแลว  ในเวลานั้นเมื่อเราสงบมันก็ไมมีอะไรมันก็ปลอยวางหมด  
มันก็เหลืออยูแตจิต  เราก็ไดพึ่งจิตของตนที่เปนเอกัคคตา 

  
น.อ.  วรสนธิ์  ในการปฏิบตัิเบื้องตน ๆ เกี่ยวกับเรื่องนิวรณละครับ 
  
พระนิโรธรังสีฯ  การปฏิบัติครั้งแรก ๆ อันนิวรณนั้นเปนอุปสรรคของการปฏิบัติ  เรา
มาพูด 

ถึงเรื่องการปฏิบัติเสียกอน  คือวาการปฏิบัตินี้ถาพูดทั่วๆ ไป  ก็เรียกวาหัด
สมถะ  คือหัดสมถกัมมัฏฐานการทําความสงบ  คราวนี้มันมีหลักอยู  
พระพุทธเจาทานทรงสอนใหเราฝกหัดปฏิบัติกัมมฏัฐานไมใหหนีจาก  สติ
ปฏฐานสี่  คือ  ใหอยูในกาย  ใหพิจารณากาย  ใหพิจารณาเวทนา  ให
พิจารณาจิต  ใหพิจารณาธรรม  นี้คือหลักใหญใจความ 

แตมาตอนหลังๆ นี้  คณาจารยตางๆ แยกออกไปหัดอบรมตามมติ
ของตนหลายเรื่องหลายอยาง  เชน  หัดภาวนาพุทโธ  หรืออะไรตางๆ อสุภ
กัมมัฏฐาน  หรือพิจารณาอยางที่เขาอบรมกันเปนสวนมากในโบราณ  อยาง
ยุบหนอ  พองหนอ  ก็ไมหนีจากสติปฏฐานอยูในสติปฏฐานดีๆ นี่แหละ  



ตองการใหมีสติ  ระวังจิตไมใหฟุงซานสงไปยังที่อ่ืน   จิตของเราเปนของไม
มีตนมีตัว  ถาหากเราจะไปกําหนดจิตเฉยๆ จับจิตไดยาก  เพราะฉะนั้นจึง
จําเปนจะตองมีจุดใดจุดหนึ่ง  เชน  สติปฏฐานสี่ 

พระพุทธองคทรงสอนใหกําหนดที่กายใหจิตอยูที่กาย  ไมใหออก
จากกาย  มนักวางขวางมาก  การพิจารณากายจะพิจารณาใหเปนของแตก
สลายก็ได  พิจารณาใหเปนกองทุกขก็ได  พิจารณาใหเปนอสุภปฏิกูลก็ได  
เพราะมันรวมอยูในที่เดียวหมด  นี่เบื้องตนจะตองเอาจิตไปจออยูในเรื่อง
เดียวกัน  โดยเฉพาะใหพิจารณากายเปนของสําคัญที่สุด 

  
น.อ.  วรสนธิ์  กระผมขอเรียนถามวา  อันนี้จะไปเกี่ยวกับ  ขันธหา  ใชไหมครับ ถาใช 

แลวไปสัมพันธกันอยางไรครับ 
  
พระนิโรธรังสีฯ  ใช  ออ !  ขันธกับกายมันเปนอันเดียวกัน  ขันธหา  มันก็คือรปูนาม  
กาย 

มันก็คือรูปดี ๆ นี่แหละในเรื่องหัดสมถะนั้น  โดยมากคนเราพวกนักฝกหัด
ปฏิบัติทั้งหลายนั้น  เห็นวาเปนการชักชาไมทันกับความตองการ  คือจิตของ
เราเมื่อมันสงบเขาแลว  มันจะเกิดอุบายปญญาผูปฏิบัติจึงอยากจะไดปญญา
กวางขวาง  อยากไดปญญารวดเร็ว  ไมทันใจ  และเห็นวาการฝกหัดสมถ
กัมมัฏฐานนั้นเปนของไมดี  เปนอยางนี้เสียโดยมาก 

ความจริง  ถาหากจิตไมสงบแลว  อยาไปพูดกันถึงเรื่องธรรมเลย  พูด
กันไมถูก  พูดไมถูกธรรม  ถกูแตมันไมถูกความจริง  มันไมถกูในตัวจริงของ
ธรรม  เหมือนอยางวาเราจะพูดถึงเรื่องเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  อยางนี้พูดไดทุก
คน  ถาหากจิตไมสงบเสียแลว  จะไมเห็นความเกิด  แก  เจบ็  ตาย  ชัดเจน
ขึ้นมา  เราพูดไดเขาใจทั่วๆ  ไป  เกิด  แก   เจ็บ  ตาย  โดยทั่วไป 

แตในขณะที่จิตเขาไปถึงความสงบแลวนั้น  ความเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  
นี่เปนทุกขอยางนาทุเรศสงสาร  จนใหเกิดความสลดสังเวชอยูในใจเลย
ทีเดียว  เปนเหตุใหเบื่อหนายเอาจริงๆ จังๆ อยางเราพูดกันธรรมดามันไมถึง  
มันไมถึงนั้นคือสังเกตไมชัดเจน  เรียกวาเห็นเปนอนุมาน  อันนั้นเห็น  
สักกายทิฏฐิ  โดยที่เราไมไดฟงจากใคร  หรือไมไดอาศัยใครมาแนะนําใหเรา



แจงชัดเลย  และมันชัดขึ้นดวยตนเอง  เบื่อหนายสละจริงๆ คือหมายความวา
ธรรมทั้งหลายทั้งปวงหมดจะรูหรือจะเรียนหรือจะพิจารณาสักเทาไรก็เอา
เถอะ  ถาหากวามันสละไมไดแลว  ไมมีประโยชนอะไรหรอก 

ถาหากวาเราไปเห็นชัดแลวมันสละปลอยวางจริงๆ จังๆ สังขาร
รางกายเปนของสาธารณะจริงๆ ไมใชตัวตนจริงๆ  มันเห็นชัดตามความเปน
จริง  จนกระทั่งเห็นความเกิด  แก  เจบ็  ตาย  เปนสภาวธรรม  ไมใชของเรา  
เปนสภาวะอันหนึ่งเทานั้น  นี่จึงวาความสงบทิ้งไมได  ถาไมมีความสงบแลว
ไมไดรับประโยชนคุมคา 

  
น.อ.  วรสนธิ์  กระผมเรียนถามอีกนิดเถอะครับ  ผมไปอานเรื่องสมุทัยของพระอาจารย 

มั่น  เผอิญมีอยูครึ่งเดียวเสียดวย  คือทานบอกวา  ธรรมที่แสดงดวยจิตที่
ไมใชพระอรยิบุคคล  เปนธรรมปฏริูป  เปนธรรมเทยีม  เปนธรรมไมแท  อัน
นี้จะเกี่ยวเนื่องกับความสงบอันนี้หรือเปลาครับ  

  
พระนิโรธรังสีฯ  คือวาพูดกันงาย ๆ อยางนี้ก็แลวกัน  ถาหากวาคนไมถึงธรรม  ปฏิบัติ
ไมถึง 

ธรรม  พูดธรรมแลวไมถงึธรรม  เปนของหยาบไปหมด  พูดของละเอียดก็
เปนของหยาบไปหมด  เราจะพูดของละเอียดลึกซึ้งอยางปรมัตถธรรมละก็
เอาเถอะ  มันกลับมาเปนหยาบไปหมด  ถาหากคนที่เห็นธรรมรูธรรมเขาถึง
ธรรมแลว  พูดอยางหยาบๆ มันกก็ลบักลายเปนของละเอียดไปได  คนเรา
ตองการธรรมที่เปนของละเอียดแตเรายังไมทันถึงธรรม  เลยพดูไปกลายเปน
ของหยาบไปเสีย 

การที่จะใหถึงธรรมมันตองมีหลัก  ถาไมมีสมถะคือความสงบ
เสียกอนแลว  เราจะไปพูดธรรมใหมนัถูกไมไดเด็ดขาด  เปนปริยัติไปหมด  
เพราะธรรมเปนของละเอียด  ถาเปนผูถึงความสงบแลว  จิตเปนอันเดียว  
แลวธรรมนัน้เกิดจากจิตที่เปนอันเดียว  ถาเกิดจากอันเดียวแลวพิจารณาได
ชัดเจนละคราวนี้ 

เชนวา  พูดถงึเรื่องทุกขอยางนี้  เปนตน  เราพากันเห็นทุกข  เรือ่งทํา
มาหากิน  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  แตเวลาจิตมันสงบเขาไปถึงธรรมคือจิตมัน



สงบเปนอันหนึ่งอันเดียวแลว  อยาไปพูดแตเพียงวาการทํามาหากิน  หรอื
ความเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  เปนทุกขเลย  แมแตขณะจิตมันแวบออกไปจาก
หนึ่งเทานั้นแลว  มันก็จะเห็นเปนเรื่องสมุทัยแลว  พอแวบออกจากหลักอัน
เดียวเทานั้นแหละ  เหตุมันก็ไปถึง  มันจะตองมุงไปหาจุดใดจุดหนึ่ง  มัน
จะตองไปหาความยึดความถือ  อุปาทานตางๆ  นัน่เปนตัว  สมุทัย  เห็นชดั
มาจากนั้น  จากราก  คือจิตที่มันแวบออกไปจากหนึ่ง  เห็นตนมาจากโนนตัว
ทุกข  ตัวเหตุที่เปนทุกข  ไมใชวาทุกขทํามาหากินเทานั้น  เรื่องหลักมัน
ออกไปจากนั้น 

  
น.อ.  วรสนธิ์  ถาอยางนั้น  เวลาปฏิบัติมันจะเกี่ยวของกันไดอยางไรครับ 
  
พระนิโรธรังสีฯ  นอกจากปฏิบัติแลว  ถึงแมวาเราจะคุยถึงเรื่องธรรม  หรือจะทําอะไร
ทั้ง 

ปวงหมด  ปฏิกิริยาอาการภายนอกเราทําได  ทําไปได  แตวาอันนั้นมันมี
หลักยืนตัวอยู  มันชัดอยูอยางนั้น  ทําอยางไร ๆ มนัก็ยังชัดอยูอยางนั้น 

  
น.อ.  วรสนธิ์  หมายความวายังมีความเขาใจอยูอยางนั้นหรือครับ 
  
พระนิโรธรังสีฯ  ใช  มันชัดเจนอยูในใจของเรา  ตรงนั้นมันไมถอนเลย  มันซาบซึ่งถึง
จิต 

อยูเสมอ  อยางคุณไปชอบอากาศแหงใดแหงหนึ่ง  มันไดกินอากาศสบาย  
คุณสบายแลว  คุณไปที่อ่ืนมันจะถูกอากาศอยางไรก็ตามเถอะ  มันกส็ู
สถานที่นั้นไมได  อันเรือ่งที่คุณซาบซึ้งในเรื่องอะไรตางๆ ที่สบายๆ  ที่มนั
ถูกอารมณของคุณแลว  คุณจะไมลืม  เพราะฉะนั้น  อาตมาจึงอธิบายใหฟง
อยูเสมอวา  จิตถาไมสงบแลวเราจะไปพิจารณาอะไรมันก็ไมชัด   

จิตอุปมาเหมือนน้ํากระเพื่อม  มันไมมีปรากฏเงาขึ้นมา  ถาหากมัน
คอยนิ่งลงไปเงาก็คอยปรากฏนิดๆ หนอยๆ น้ําใสจริงๆ นะ  แตมันไมนิ่ง  
พอมันนิ่งลงไปเงียบเต็มที่แลวมันนิ่งใสแจว  จะมองเห็นชัดเลย  เหมือนกัน
กับความสงบอยางนี้แหละ  อุปมาอุปมัย 



  
น.อ.  วรสนธิ์  ทีนี้กระผมใครจะเรียนถามถึงเรื่อง  “หลักของความสงบ”  ถาหากวาเรา 

ยังมีลักษณะมีวิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณนั้น 
  
พระนิโรธรังสีฯ  อันนี้แหละเปนเรื่องของ  ฌาน  หรือความสงบทานบอกวา  องคของ
ฌาน   

ตองมี  วิตก  คือเรากําหนดวาจะพิจารณากายอยางนี้เรียกวาวิตก  แลวก็  
วิจาร  คือเพงพิจารณาสิ่งของในกาย  คนควาในกาย  เชน  ความเกิด  แก  
เจ็บ  ตาย  หรือพิจารณาอสุภปฏิกูล  ดังที่อธิบายมาแลว  อันนี้เรียกวาวิจาร  
พอจิตมันสงบแลวจึงจะคอยเห็นชัด  เห็นชัดแลวกเ็กิด ปติ  ปลื้มปติ  ถาไม
ชัดแลวไมมปีติ  ปติเปนเครื่องวัดอันหนึ่งเหมือนกัน  เปนเพียงเครื่องวัดแหง
ความสงบ  ถามันชัดขึ้นมา  ขนาดวับเดียวเทานั้น  ปติเกิดขึ้นทันที  พอปติ
เกิด  มันก็เกดิสุข  พรอมกันมา  เอกัคคตาจิต  อยูในอารมณเดียว 

อันนี้พูดลําบาก  แตความจริงแลวนั้นมันอยูในที่เดียว  พอมันวิตกปุบ
เดียวเทานั้นแหละวิจารมันพรอมในนั้นเลย  เพราะจิตมันเร็ว  ขณะจิตมันเร็ว
ที่สุด  พอยกกายขึ้นมาพิจารณากายเทานั้น  พอวาจะยกพิจารณากาย  พอ
สงบปบลงไป  จิตมันไมทันคิดอะไรมากมายกวางขวาง  ผูที่เปนเร็วอาจจะ
ไมทันสังเกตก็ไดมันปลอยวางปุบลงไป  เกิดปตขิึ้นมาพรอมๆ กันในขณะ
เดียว  นี่เรียกวาเร็ว 

ผูที่ไมเร็วก็ตองหัดเบื้องตนอยางที่วานี่แหละพิจารณากันไป ๆ มา ๆ 
กอนที่จะชัดเจน  แลวจึงเกิดปติ  แลวจึงเกิดสุข  ปติจะเกิดก็เกิดเพราะ
เอกัคคตา  คือความสบงลงเปนหนึ่ง  แตมันขณะเดียว  วูบขณะเดียวเทานั้น  
ขณะของจิตมันรวดเร็ว  เร็วแสนเร็วที่สุด 

เรื่องของจิตไมเหมือนกับของภายนอกไมเหมือนกับเรื่องของกาย  
ของวาจา  เรื่องของกายของวาจามันตองมีการปรารภ  มันตองมีเรื่องมีราว  
แตเรื่องของจิตไมมี  ปุบเดียวเทานั้น  อยางเรานอนฝน  เรางีบลงไปพักเดียว
สักวินาทีหรือสองวินาทีก็ตาม  ความฝนปรากฏเรื่องยืดยาว  เวลาเราเอามา
พูดเปนเรื่องยืดยาว  เรื่องของจิตมันเปนอยางนี้ 

  



น.อ.  วรสนธิ์  ความจริงก็เปนชั่วขณะเดียว  ใชไหมครับ 
  
พระนิโรธรังสีฯ  ใช  ชั่วขณะนิดเดียวเทานั้น  ที่ทานวา  เอกาภิสมัย  ที่พระพุทธองค
ทรง 

เทศนาพระสาวกไดตรัสรูปฏิสัมภิทานั้น  ลวนแตกฉานทั้งนั้นเรียกวาเอกะ
ทั้งนั้น  คือ  ขณะเดียวเทานั้นแหละแตกฉานหมดเลย  อยางที่วาพอ ๆ กับฝน
นั่นแหละ  งีบเดียวเทานั้น  แหม  มันกวางขวาง  อันนี้อุปมาเปรียบเฉยๆ  

นอกจากนั้นอีก  ทานยังบอกวา  มฺคคสมงฺคี  คือมรรครวมกนัเปนอัน
เดียว  มรรคทั้งแปดเปนอันเดียว  ปฏิบัติไปเถอะ  ปฏิบัตไิปมากมายแลว  
เวลามันจะลงจริงๆ มันลงสูอันเดียวแลวจึงจะเกิด  เอกาภิสมัย  คือรูจริงสิ่ง
นั้นดวยทีเดียว  เรื่องบัญญัติมันไปอยางนั้น  ทีนี้ผูไมไดปฏิบัติและผูที่ไม
ชัดเจนนั้นกเ็ลยอธิบายตามตําราไมชัด  เลยเปนเรื่องยืดยาว 

  
น.อ.  วรสนธิ์  กระผมสนใจตรงที่มันปลอยวาง  คือวาจิตจะบริสุทธิ์ใชไหมครับ  อันนี้ก ็

เนื่องมาจากความสงบเหมือนกันใชไหมครับ  แลวก็เนื่องมาจากการพิจารณา
ของเรา 

  
พระนิโรธรังสีฯ  มีสองอยาง  คือ  อยางหนึ่งเมื่อเราพิจารณากายนี้แหละ  เอาสติปฏ
ฐานเปน 

หลักนะ  อยาลืมวาตอง  เอาสิตปฏฐานเปนหลัก  เราพิจารณากายถึงเรื่องเกิด  
แก  เจ็บ  ตาย  ของปฏิกูลโสโครกของสังขารรางกาย  พอมันชัดเขาแลว  คํา
วา  “ชัด”  ในที่นี้พรอมกับจิตลงจึงเรียกวาชัด  จิตมันรวม  พอจิตรวมมันก็
เห็นชัด  ถาจิตไมรวมเห็นไมชัด  มนัชัดลงมาอยางนั้น  พอชัดจิตรวมลงไป  
ก็หมายความวาจิตมันสะอาด  มันผองมันเห็นเงา  ดังอธิบายใหฟงมาแลววา
น้ํามันใสและมันนิ่ง  เห็นเงา 

ถาหากวามันไมชัด  ก็หมายความวายังไมทันเห็นเงา  มันยังไมทันนิ่ง
เต็มที่  อันนี้มันเนื่องมาจากความสงบเหมือนกัน  เราจะพิจารณาตาม
ตํารับตําราไปวิจารณคนควาอยางนั้นอยางนี้อะไรตางๆ โดยอัตโนมัติก็ตาม
เถอะ  ตามแบบตามตําราหรือจะทําอยางไรก็ตามเถอะ  คนควาพิจารณาไป



ชัดแตหากไมหายสงสัย  ไมเหมือนกับชัดอยางนี้  มันชัดก็ยังไมหายสงสัย
เรียกวาสงนอก  คือตามตํารานั้นเอง  เพราะจิตมันไมถึงเอกัคคตา  จิตมันไม
สงบ 

ในขณะที่เราพิจารณาอีกเหมือนกัน  พอพิจารณาไป ๆ พอชดัแลว
หยุด  แลวคราวนี้เรื่องที่พิจารณานั้นหยุดเลย  มันชัดอยูตรงแหงเดียวคนเดียว  
แตคําวา  “แหงเดียว”  หรือ  “คนเดียว”  นั้นไมใชของแคบๆ นะ  คือวาไมใช
ของงาย  ฟงยากหนอย 

  
น.อ.  วรสนธิ์  ผมยังไมเขาใจครับ 
  
พระนิโรธรังสีฯ  คือมันชัดดวยตนเอง  เราพิจารณาไปคนควาไปถึงเรื่อง  ขนัธหา  
อยางนี้ 

เปนตน  ขันธหา  คือ  รปู  เวทนา  สญัญา  สังขาร  วิญญาณ  อะไรอยางนั้น  
เราไดเคยดูตํารับตํารามา  เราพิจารณาคนควาไป  พอเขาใจชัดแลวมันก็ยังไม
หายสงสัย  หมายความวามันไมพอ  หมายความวามันไมเปนเอกัคคตา  มัน
เปนอุปาทาน  คราวนี้พอดีมันชัดลงไป  พอมันเห็นชัดแลวมันวางปุบเลย  
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ที่เราพิจารณาอยูนั้น  วางปุบลงไปมัน
ก็อยูคนเดียว  คราวนี้  ขนัธหา  ที่เราพิจารณาไมชัดแตกอนนั้น  มาคราวนี้ชัด
ไปหมดทุกสิ่งทุกชิ้นทุกตอนชัดขึ้นมา  ที่อยูคนเดียวมันลงแลวละ  มันวาง
แลว  มันวางไวกอนแลว  มันชัดเขาไปอีก  ทนีี้มันไมใชเอาของเกาที่เรา
พิจารณานั้นมาชัด  ภาษานักปฏิบัติทั้งหลาย  เรียกวา  จิตมันกลับ  หรือ  จิต
พลิก 

  
น.อ.  วรสนธิ์  เปนสองครั้งหรือครับ 
  
พระนิโรธรังสีฯ  มันพลิก  มนัพลิกไปอีกรูปหนึ่ง  เพราะฉะนั้นนักปฏิบัติทั้งหลายจึง
มาพูด 

กันถึงวา  จติพลิก  พลกิเขาไปหาที่เดิมของมัน  คือความสงบไดแก  ภวังค
นั่นเอง  แลวเมื่อออกจากภวังคจึงพิจารณา  เห็นชัดเจนได 



  
น.อ.  วรสนธิ์  กระผมขอกราบเรียนถามเรื่องขางหนา  คือ  มัคคสมังคี  นะครับวาจะ 

ปรากฏเปนอยางไร 
  
พระนิโรธรังสีฯ  คือ  มัคคสมังคี  นี้วาเรื่องมรรค  กม็ีองคแปด  มีสัมมาทิฏฐิเปนตน  
ถา 

หากวาเราปฏิบัติเราไมตองไปปฏิบัติตามมรรค  เราไมตองไปคํานึงถึงวา  
สัมมาทิฏฐิเปนอยางนั้น  สัมมสังกปัโปสัมมาวาจาเปนอยางนั้น  เราไมตอง
ไปทําอยางนั้น  เราปฏิบัติอยางนี้แหละ  เรามาเห็นชัดในตัวของเรานี่  เชน  
เห็นทุกขในสังขารรางกายของเรา  เกิดขึ้นมามันทุกข  ชัดขึ้นมาในใจของตน  
ตั้งแตปฏิสนธิ  ตัวของตัวนี้เปนกอนทุกขแทๆ อันทุกขมันก็อยูในปฏิสนธิ
จนกระทั่งคลอดออกมาตลอดเวลา  ความเห็นชัดในใจอยางนี้แหละ  มันเปน  
สัมมาทิฏฐ ิ  แลวเราไมตองไปพูดหรอกสัมมาทิฏฐิ  แตมันถูก เราไมตองไป
เอาตําราที่ดวยสัมมาทิฏฐิมาคิด 

เมื่อเราเห็นของจริงดวยตนเองเสียกอนแลว   คําวา  สัมมาทิฏฐิ  คือ
เห็นชอบนะ  มันชอบแลวคราวนี้  อยางอธิบายใหฟงวา  ถาไมเห็นชอบก็ยัง
ทําไมถูก  มนัไมสละ  มนัไมปลอยวางถาไมเห็นชอบ  ถาเห็นชอบแลวปลอย
วางปุบ  มันเหลืออยูในที่เดียว  อันนีอุ้ปมาเปรียบเทียบวาเอกสมังคี  แตตัว
มรรคจริงๆ ยังอีกยืดยาว  อันนี้อุปมาเปรียบเสียกอนเรื่อง  มคัคสมังคี  มัน
รวมอยูแหงเดียวเลย  มาชัดอยูในที่เดียว 

คราวนี้อันความชัดนี้เรียกวา  สัมมาทิฏฐิ  เกิดขึ้นมา  สัมมาสังกัปปะ  
ดําริคิดจะหนีจากความชั่ว  คิดจะละความชั่วไมตองพูดมันหมดแลว  มนั
หมดภาระมันหมดหนาที่ของมันแลวมันวางแลว  ไมตองพูดวาเราดําริคิดจะ
หนีจากกาม  จะหนีจากความชั่วหรือจะหนีจากอุปสรรคตางๆ หรือหนีจาก
อารมณตางๆ ไมตองพูดกัน  มันมารวมแลว  มันชดัแลว  มันวางอยูแลว  มัน
หมดหนาที่แลว 

หนาที่ของสัมมาวาจา  สัมมากัมมันโต  สัมมาวายาโม  สัมมาอาชีโว  
ก็ไมตองพูดหมดเทานี้   



สัมมาวาจา  นี้ไมใชวาจาอยางที่เราพูดนี้นะ  ทานวาถึงเรื่องของมรรค
แลว  คือความวิตกไมมีวาจาในที่นั้นนะ  นั่งหลบัตาแลว  ระงับปากแลวไม
พูดหรอก  ไมใชวาจาอยางที่เราพูดกันหรอก  คือไมมีวิตกวิจาร  มันหมดแลว
มันไมมีวิตกวิจารแลว  มันรวมแลวมันไมวิตกหรอก  มันหมดแลว
สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันโต  การงานชอบ  มันชอบแลว  มนัถูกตองแลว  มัน
หมดภาระแลว 

สัมมาวายาโม  ไมตองพยายามอะไรอีก  เพราะมันรวมอยูที่เดียวแลว 
สัมมาอาชีโว  เลี้ยงชีวิตชอบ  ก็เรานั่งภาวนาทําความเพียร  มันสงบ

ถูกตองตามความตองการของเรา  ที่เราปรารถนาแลว  ตรงนั้นนะมันไมมี
สัมมาอาชีโว  มันหมดภาระแลว 

สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  มันก็รวมอยูในที่เดียวหมด  มันอยูในจิตที่
เปนเอกัคคตารมณ  เอกัคคตาจิต  มันปลอยวางลงทุกสิ่งทุกอยางมีแตสติ
ควบคุมจิตใหอยูนิ่งๆ  อยูในเอกัคคตาจิต  เอกัคคตารมณ  มีสติควบคุมอยู  
ทําความรูเทาตามสภาวะความเปนจริง  มันหมดแลว 

  
น.อ.  วรสนธิ์  สภาวะ  ที่ทานอาจารยวานี่มันจะเกิดหลายๆ ครั้งไหมครับ  หรือวาเกิดขึ้น 

ครั้งเดียว 
  
พระนิโรธรังสีฯ  มันเกิดอยูบอยๆ คือวา  ถาหากวาตามหลักของคําที่ทานพูดนี่  มัน
แยกแลว 

นี่  มรรคแตละมรรค ๆ นี้  จะตองมีมัคคสมังคีตั้งอยูแลว  ไมกลับเปนอื่น  
ทานวาอยางนี้ 

แตวาถึงเรื่องนักปฏิบัติ  ผูปฏิบัติทั้งหลายนั้น  ถาหากเขาไปถึงสมังคี
ตรงนั้นแลว  บางทีมันอาจจะกลายไปเปนฌานไปก็ได  ไมใชมรรคอันนี้  อัน
นี้ก็พูดเผื่อไว  จิตเปนเอกัคคตารมณ  คือ  เขาภวังค  เลยเขาใจเปนมรรคไปก็
มี  อยางนี้แหละ  คนเราที่ปฏิบัติเดี๋ยวนี้มันเปนอยางนี้โดยสวนมาก  คือ  จิต
เขาถึงภวังควูบเขาไปเงียบฉี่เลย  เขาใจวาเปนมัคคสมังคีแลวอยางนี้ก็มาก  
แทที่จริงไมใชมัคคสมังคี  อันนั้นเปนฌาน  ถาหากตามแนวที่อาตมาวานี้จึง



จะเปนมัคคสมังคี  พอเขาไปถึงตรงนั้นแลว  สติควบคุมจิต  มสีติรักษาหยัง่รู
จิตอยูตลอดเวลาใหแนวอยูในที่เดียว  ใสแจว  และเกิดความรูความสวางอยู
โดยเฉพาะมันเอง  อันนี้เปนพวก  มรรค  ลักษณะที่เปนอยางนี้นะ  ทานบอก
วาไมเปนอีก  ก็เปนจริงอยางทานวา  เปนครั้งเดียวเทานั้น  แลวก็ไมเปนอีก 

หากเราจะมีปญหาถามวา  ถาอยางนั้นเสื่อมไหม  ไมเสื่อม  รสชาติ
อันนั้นมันติดอยูแลว  มนัรูหมด  แลวกิริยาอาการรสชาติที่มนัเปนมัคคสมังคี
รูหมด  เขาใจหมดทุกสิ่งทุกอยางไมมีเปลี่ยน  อยางที่อาตมาเคยอุปมาเปรียบ
วา  สถานที่รมรื่นและมีนาํใสสะอาดเราเดินทางอันกันดารแสนทุรกันดารไป  
พอไปถึงที่นั้นไดอาบน้ํา  ดื่มน้ํา  ไดพักผอนนอน  สบาย  เย็น  หากเราจาก
ที่นี้ไปที่อ่ืน  เราจะไมลืมที่นั้นเลย  ภาพนั้นและความรูสึกอันนั้นจะติด
ประทับอยูกับจิตของเราตลอดเวลา  ถึงแมเราจะไมกลับไปที่นัน่อีก  ก็ยังติด
อยูตลอดเวลา  หากวาเราจะกลับไปที่นั่นอีกรสชาติจะไมผิดแปลกไป
กวาเดิม  มคัคสมังคีก็เปนอันนี้เหมือนกัน  ถาหากไปถึงตรงนั้นแลวไดรับ
รสชาตินั้นทุกสิ่งทุกประการ  ไดรับรูรสชาติดิบดีแลว  คราวหลังมันไมเปน
อยางอื่น 
  

น.อ.  วรสนธิ์  กระผมก็คุยเพลิน  คราวนี้กระผมขอกราบเรียนถามอีกอันหนึ่งครับ  คือ 
ตรงมัคคสมังคีนี้เกี่ยวพันกับ  อริยสัจสี่  อยางไรครับ 

  
พระนิโรธรังสีฯ  มัคคสมังคี  ก็คือพิจารณา  อริยสัจสี่  ชัดนั่นเอง  ถึงจะเปนมัคคสมังคี  
ถา 

ไดอริยสัจสี่ไมชัดละไมลงหรอกมัคคสมังคี   คือเห็น  ทุกข  เห็นเหตุทําให
เกิดทุกข  เกิดสมุทัย  ละสมุทัย  เราพูดกันอยางงายๆ นี่แหละคือเกิด  สมทุัย  
คือความวุนของจิตที่สงสายไมสงบ  เราไปยึดอยู  พอมันนิ่งอยูอันเดียว  คือ  
มันวางความยุงเหยิงตางๆ   วางความยึดโนนยึดนีต่างๆ เรียกวาเราละสมุทัย  
พอละแลว  นิโรธ  ก็เกิดเพราะเห็นชัดตามเปนจริงแลวตรง  มรรค  นั้นแหละ 

  
น.อ.  วรสนธิ์  พอวางแลวนิโรธก็เกิดหรอืครับ 
  



พระนิโรธรังสีฯ  ตรงนั้น  ตรงที่เดียวนั้นเอง  มันพบเขาแลวมัคคสมังคี  พูดกันคนละ
แง   

พูดกันคนละเหลี่ยม  มันมีสี่เหลี่ยม  เราพลิกอันนี้มาพูดบาง  พลิกทางนั้นพูด
บาง  มันก็พูดถึงมรรคตัวเดียวกันนี่แหละ 

  
น.อ.  วรสนธิ์  คราวนี้กระผมกราบเรียนถามปญหาของผมเองครับ  คือ  ปฏิบตัิ ๆ มานี่   

มันมีอยูคราวหนึ่ง  จิตมันตื้อเฉย  ตึงมึน  มันเปนเพราะอะไร  จะแกไข
อยางไรครับ 

  
พระนิโรธรังสีฯ  โดยมากเมื่อจิตเขาไปถึงความสงบแลว  มันอยากจะตื้อเฉยอยู  อันนี้
สวน 

มากคือจิตมันสงบวางปลอยจากอารมณทั้งปวงหมด  แลวมันเขาไปอยูคน
เดียว  ถาหากจะพูดตามภาษาหรือตามศัพทก็เรียกวา  จิตเปนโมหะ  สมาธไิม
เกิดปญญา 

  
น.อ.  วรสนธิ์  แลวจะแกไขอยางไรครับ 
  
พระนิโรธรังสีฯ  วิธีแกนั้น  อยาใหมันเขาไปถึงตรงนั้น  อยาใหมนัเขาไปอยางนั้น  จิต
เวลา 

เราฝกหัดอบรมมา เมื่อมันจะเขาไปถึงตรงนั้นไปสงบแลวก็ไปตื้ออยูนั้นนะ  
ทีหลังเราตั้งสติสังเกตวาจิตเมื่อมันจะเขาไปถึงตรงนั้นมันมีลักษณะอาการ
อยางไร  คือเราจะรูไดในขณะที่จิตมันเขาไปหาที่สงบ  คือมันชอบพึงพอใจ
ในความสุขสงบ  แลวคราวนี้จิตมันก็คอยวาง  ถาจะเปรียบกันก็เหมือนอยาง
คลายๆ คนจะนอนหลับ  เหนื่อยเพลีย  ความคิดความอานคอยๆ ชาลง  
หนักๆ เขาก็เลยเงียบเฉยไป  คลายๆ กนัอยางนั้น  จิตมันเขาไปอยูตรงนั้น  

คราวนี้เมื่อเราจะแกนั้น  เราจะไมใหเปนอยางนั้น  เวลามันเหนื่อยเรา
ก็รูจักวา  ออ  !  อันนี้เขาไปหาความสงบ  เวลาเหนื่อยเพลีย  ตอนนั้น
ความคิดความอานมันคอย ๆ ชาลง  ตอไปเราคอยระวังอยาใหมันเปนอยาง
นั้น  เรายอนจิตกลับคืน  หัดคิดหัดคนทําจิตใหกลาพูดงายๆ เรียกวา  จิตตรง



นั้นออนเพลียไมมีกําลังสตินอย  ขอใหญใจความก็คือสติมันนอยนั่นเอง  วา
กันงายๆ ก็คือวา   มันขี้เกียจไมเอาเรื่องเอาราว 

เรื่องนี้อาตมาไดอุบายจากอาจารยของอาตมา  คือพระอาจารยมั่น  
ทานบอกวาอยาใหมันสงบทางนั้น  คือเราตองการความสงบอันนี้แหละ  แต
ทานบอกวาอยาใหสงบ  เอาไมสงบก็ไมสงบกันละ  ไมใหจิตสงบไดเลย  
จะตองคิดอยูในนี้  ไมใหออกจากนี้  แลวจะตองควบคุมจิตไมใหออกจาก
กาย  ใหพิจารณาอยูในนี้แหละ  ใหดนูั่นดูนี่  ดูผม  ดูขน  เลบ็  ฟน  หนงั  
เนื้อ  เอ็น  กระดูก  พิจารณาใหเห็นอยูในสภาพปฏิกูล  เห็นธาตุสี่  เห็นความ
เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  เหน็เปนขันธหา  คนควาอยูในนี้พิจารณาอยูในนี้  แหม  
สนุกดีเหมือนกัน  เวลาเราชํานาญแลวคราวนี้ดีกวานั้นละ  มันปลอดโปรง 

มีโยมคนหนึ่งเปนอยางนี้  แกฝกหัดปฏิบัติมาตั้งสามสิบ  สีส่ิบ  หา
สิบป  มีแตทื่อ  เขาไปถึงงงหมดแลวก็งวง  ออกจากนั้นแลวไมรูเรื่องรูราว
อะไรหรอก  แหม  !  แกออนใจก็เลยอยากเลิก  ไมอยากภาวนาตอไปแลว  
มันไมไดเรื่องไดราวอะไร  มาทหีลังมาคิดวาเทานี้ก็ยังดีกวาไมไดปฏิบัติ  
ขนาดนี้ก็เอาละ   แตพยายามทําไป   แลวมาหาอาตมา  อาตมาก็ใหพิจารณา
ขันธหา  อยาใหมันอยูที่เดียว  แลวมันก็เขาไปซึมตรงนั้นไมดีหรอก  คน
นอนหลับกับคนตื่นใครจะมีประโยชนกวากัน  นอนหลับสนุกเหมือนกันนะ  
แตมันไมไดประโยชนทางจิต  แลวแกมาตั้งใจปฏิบัติอยางอาตมาวา  พอมัน
ชัดขึ้นมาสวางแลว  โอย  !  หายหมด  งวงซึม  หายหมดเลย  โอย ! จิตแกเบิก
บาน  คราวนี้แหม  กลาหาญ  พูดอะไรเด็ดเดี่ยวทุกสิ่งทุกอยาง  แกเลยชอบ
อกชอบใจ  แตไมใชฟุงนะ  คืออยาใหมันฟุงออกไป  ใหมันอยูในนี้  พิจารณา
อยูในตัวของเราใหมันมีขอบเขต 

คราวนี้หากมันเพลินไปอันนี้ก็มีเหตุเหมือนกันแหละ  มีพระองค
หนึ่ง  เดี๋ยวนี้ก็ยังมีชีวิตอยู  เคยเปนนายอําเภอเกา  แกบอกวา  ผมนะ  ถาหาก
วาอยูเฉย ๆ แลวทําไมมันไมมีปญญาจิตมันยังไมทันอยู  เรื่องที่แกวาอยู  มัน
ไมใชอยูในการนิ่ง  แกออกไปเที่ยวรอบโลก  อาตมาบอกวา  แบบนั้นไม
ตองพิจารณาก็ได  ปญญาแบบนี้ไมตองภาวนาก็ได  เพราะมันไมไดทิ้งมัน
ไมไดละเสียกอน 

  



น.อ.  วรสนธิ์  อีกอันหนึ่งครับ  พอเวลามันสงบแลวมันคลายๆ แกวงนิดๆ อันนี้เปน 
เพราะอะไรไมทราบครับ  คลายกับวาเปนเพราะอํานาจยาหรืออยางยาระงับ
ประสาท  นี่ผมไมทราบนะครับ  คือมันไมนิ่งคลายๆ กับวาสงบแหละแต
รูสึกนิดๆ  

  
พระนิโรธรังสีฯ  ออ  !  ถูกแลว  แสดงอาการของจิต  จิตยังไมทันนิ่งเต็มที่  จวนจะนิ่ง
แลว 

นะ  เปรียบเหมือนกับลูกตุม  พอไปถกูเขามันก็แกวง  คราวนี้พอมันจวนจะ
นิ่งมันก็คอยๆ    แกวงชาลงๆ มันจวนจะนิ่งแลวนะ  ถาหากวาเรามีอุบาย  ออ 
!  จิตอยูตรงนี้แลว  อันนี้เปนเรื่องการแสดงอาการของจิตนี่  มันจวนจะนิ่ง  
เราไมคํานึงถึงเรื่องนั้น  เราไมตองเอาใจจดจอเรื่องนั้น  เรายอนกลับขึ้นมา
หาผูที่ไปดูมัน  ผูที่ไปเห็นนั่นแหละ  ยอนใหมันวางเสีย  มันลงปุบทีเดียว   

แสดงวาจิตนั้นแสดงอาการใหปรากฏเหมือนกันนะ  ไมมีตัวหรอก  
แตแสดงอาการอยางนี้มันแสดงวามันจวนจะสงบ  แตทีนี้เราไปสงสัยไม
ทราบวาจะทําวิธีใดตอไป  เลยไปมองวาอะไรนอ  อะไรนอ  เพียงแคนั้น  ไม
คอยไดเรื่องไดราวอะไร  ถาหากเรายอนมาหาตัวของเราแลว  ใหเปนคนไป
ดู  มันมีอีกคนหนึ่งไปดู  อันนั้นจึงจะเห็น  เราวางอันนั้นเสียยอนมาหาตัวผูที่
ไปดู  พอวางปุบละลงเลย 

  
น.อ.  วรสนธิ์  เพงลงไปอีกใชไหมครับ 
  
พระนิโรธรังสีฯ  ไมตองเพง  อยางนี้ก็แลวกัน  อยางวาเรามองเห็นรูปตางๆ เราไปดูรูป
นั้น   

ทีแรกก็วา  เอ !  รูปนั้นเปนอยางไร ?  เรามีการสงสัย  อันนี้ก็เปนอาการ
แสดงของจิตเหมือนกัน  มันใกลจะรวม  มันจวนจะรวมแลว  แตมันไมรวม
ทันทีเพราะเรายังไปถือ  เราไปดูรูปนั้นอยู   มันจึงไมรวมสนิท  ฉะนั้น  เราก็
ปลอยวางเสีย  หันมาดูตัวของเรานี่  เรานี่ตางหากไปดู  ตานี้เปนคนดูนะ  ที่
ไปดูนั้นตาของเราไปดู  เรายอนเขามาหาตัวคนไปดู  มันมีอีกคนหนึ่งหรอก
เรามีนโยบายพิจารณาใหเห็นวา  อีกผูหนึ่งที่ไปดูนั่น  ยอนเขามาหาผูนั้น



แหละ  ใครเปนคนดู  มันยอนเขามา  พอจับตัวนี้ไดละงายนิดเดียว  อันนี้
เรียกวาแยบคายของแตละคนๆ  

  
น.อ.  วรสนธิ์  เรื่องที่ผมจะเรียนถามนี่  มันจะออกเปนเรื่องทางตําราไปสักหนอย  คือ   

เมื่อมันนิพพานนั้นนะ  อะไรมันถึงพระนิพพาน  ถาจะวาถึงจิต  จิตมันก็ไมมี
ตัวตนอะไรแลวนี่ครับ 

  
พระนิโรธรังสีฯ  ก็จิตละซีมันถึง  จิตไมมีตนมีตัว  กิเลสก็ไมมีตนมีตัวเหมือนกัน  แต
จิตซึ่ง 

ประกอบดวยปญญา  มันรูสิ่งตางๆ มันจึงสามารถ  สละ  ละ  วาง  สิ่งที่ไมมี
ตัวตนไมอาจเห็นดวยตาได  มนัเปนสภาพของจิตที่ปลอยวางสิ่งตางๆ 
ทั้งหมด  มีคนสงสัยกันนักหนาวา  อะไรๆ ก็ทิ้งหมด  ปลอยวางหมด  แลว
จะไปเอาอะไร  พระนิพพานไมมีอะไรแลวจะไปมีความสุขความสบายอะไร 

ทานวาพระนิพพานไมมีในโลกนี้และโลกอื่น  ในโลกใดๆ ทัง้หมดก็
ไมมีพระนิพพานแตพระนิพพานนั้นมีอยู  พระอริยเจาทานรูและเห็นชัดดวย
ตนเอง 

ขอใหคุณคิดดูวา ผูปลอยวางสิ่งที่เปนกิเลสมีอยู  และกิเลสก็มอียูจึง
ไดมีผูปลอยวาง  เมื่อปลอยวางแลว  ผูปลอยวางจึงหมดจดจากกิเลสนี่แหละ
คําวา  “นิพพาน”  ไมมอีะไร  แททีจ่ริงผูปลอยวางมีอยู  เมื่อปลอยวางแลว
มันก็สะอาดหมดจด  สวนพระนิพพานจะมีหรือไมมีก็เอาเถอะ  เอาแคนี้ก็
พอแลว 

  
น.อ.  วรสนธิ์  ในเวลาที่เราปฏิบัตินั้น  ถาหากวามันเกิดอุปสรรค  เชนอยางผูหัดใหมๆ  

จิตมันไมยอมรวม  หรือวาไมยอมเปนอันหนึ่งอันเดียวนี่  สวนมากปญหามัน
ก็เปนนิวรณ  การแกไขเรื่องนิวรณนี้นั้น  กระผมอยากใหทานอาจารย
แนะนําให 

  
พระนิโรธรังสีฯ  วากันงาย ๆ อยางนี้ก็แลวกัน  ทําไมจิตถึงจะเปนหนึ่ง  ทําไมจิตถึงจะ
รวม   



เอาอยางนี้ก็แลวกัน  ดังไดอธิบายมาแตเบื้องตนวา  จิตเปนของไมมี  ตัวเรา
จึงจะตองยึดอันใดอันหนึ่ง  เชน  เราพิจารณากายอยางนี้  เปนตน  คราวนี้คํา
วายึดอันเดียวนั้น  พิจารณากายเปนตนนั้น  มันจะตองเปนอันเดียวจริงๆ 
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