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1 วิเวกธรรม 
 
สมเด็จพระผูมพีระภาคเจาทรงแสดงวิเวกธรรมแกเมตตคูมาณพดังตอไปนี ้
อุปธิกิเลสมีประเภท 10 ประการ คือ 1 ตัณหา 2 ทิฏฐิ 3 กเิลส 4 กรรม 5 ทุจริตความประพฤตชั่วดวย กาย วาจา 
และใจ 6 อาหาร 7 ปฏิฆะ 8 อุปาทินนกะ ธาตุส่ี 9 อายตนะหก 10 วิญญาณกายหก ทุกขทั้งหลายมีชาติทุกขเปน
ตน ยอมมีอุปธกิิเลสเหลานี้เปนเหตุ เปนนิพพาน เปนปจจยั เมื่อบุคคลมารูทั่วถึง รูแจประจักษชัดดวยวิปสสนา
ปญญาวา สังขารที่หลายไมเที่ยง เปนทกุข ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา หรือมารูทั่วถึงวา ย ํกิญจิ สมุทยธมมํ สพ
พนตํ นิโรธธมมํ ส่ิงใดสิ่งหนึง่มีความเกดิเปนธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งหมดมีความดับเปนธรรมดา ดังนี้แลวเปนผูตาม
เห็นซึ่งชาติวาเปนแดนเกดิแหงวัฏฏทุกข และมาเห็นวาอุปธิเปนแดนเกดิแหงชาติทกุขเปนตนแลว ก็ไมพึงทํา
อุปธิมีตัณหาเปนตน ใหเจรญิขึ้นในสันดานเลย 

เมื่อจะทรงแสดงธรรมเครื่องขามตัณหา จงึตรัสพระคาถาวา ยํ กิญจิ สญชานาสิ อุทธํ อโธ ติโยญจาป มชเฌ เอเต
สุ นนทิญจ ปนุชชวิญญาณํ ภเว น ติฏฐ ดกูอนทานทั้งหลาย ทานจงรูส่ิงใดสิ่งหนึ่งในเบื้องบน เบื้องต่ํา และเบื้อง
ขวาง สถานกลางแลวจงบรรเทาเสีย จะละเสียซ่ึงความเพลิดเพลินและความถือมั่นในสิ่งเหลานั้น วิญญาณของ
ทานก็จะไมตั้งอยูในภพดังนี ้

คําวาเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลางนั้น ทรงแสดงไว 6 นัย คือนัยที่ 1 อนาคตเปนเบื้องบน อดีตเปน
เบื้องต่ํา ปจจุบนัเปนเบื้องขวางสถานกลาง นัยที่ 2 เหลาธรรมที่เปนกุศล เปนเบื้องบน เหลาธรรมที่เปนอกุศล 
เปนเบื้องต่ํา เหลาธรรมที่เปนอัพยากฤตเปนเบื้องขวางสถานกลาง นัยที่ 3 เทวโลกเปนเบื้องบน อบายโลก เปน
เบื้องต่ํา มนุสสโลกเปนเบื้องขวางสถานกลาง นัยท่ี 4 สุขเวทนา เปนเบื้องบน ทุกขเวทนา เปนเบื้องต่ํา อุเบกขา
เวทนาเปนเบื้องขวางสถานกลาง นัยท่ี 5 อรูปธาตุเปนเบื้องบน กามธาตุเปนเบื้องต่ํา รูปธาตุเปนเบื้องขวางสถาน
กลาง นัยท่ี 6 กําหนดแตพืน้เทาขึ้นมาเบื้องบน กําหนดแตปลายผมลงไปเปนเบื้องต่ํา สวนทามกลางเปนเบื้อง
ขวางสถานกลาง เมื่อทานมาสําคัญหมายรูเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลาง ทั้ง 6 นัยนีแ้ลว แมอยางใด
อยางหนึ่งพึงบรรเทาเสียซ่ึงนันทิ ความยนิด ีเพลิดเพลิน และอภินิเวส ความถือมั่นดวยตัณหา และทฏิฐิในเบื้อง
บน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลาง เสียใหส้ินทุกประการ แลววิญญาณของทานจะไมตั้งอยูในภพและปณุภพอีก
เลย เมื่อบุคคลมารูชัดดวยญาณจักษุในสวนเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลาง ไมใหตณัหาซานไปในภพ



นอย ภพใหญ มีญาณหยั่งรูในอริยสัจจ 4 เปนผูไมมีกังวล คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ และทุจจริตตางๆ 
ละกังวลทั้งปวงเสียแลว กามภเว อสตตํ ก็เปนผูไมของเกีย่วพวัพนัในวตัถุกาม และกเิลสกาม ในกามภพและปุณ
ภพอีกเลย ทานนั้นเปนผูขามโอฆะ หวงลึกที่กดสัตวใหจมอยูในวัฏฏสงสารฯ โอฆะนั้น 4 ประการคือ 1 กาม
โอฆะ 2 ภวโอฆะ 3 ทิฏฐิโอฆะ 4อวิชชาโอฆะ ติณโณ จ ปรํ ทานนั้นยอมขามหวงทั้ง 4 ไปฟากโนน คือ พระ
นิพพานธรรม อขีเณ เปนผูไมมีตะปูคือกิเลสเปนเครื่องตรึงแลว กิเลสทัง้หลายที่เปนประธาน คือ ราคะ โทสะ 
โมหะ มานะ ทิฏฐิ และกิเลสที่เปนบริวาร มี โกโธ อุปนาโห เปนตน จนถึงอกุศลอภสัิงขารซึ่งเปนประหนึ่งตะปู
เครื่องตรึงจิตใหแนบแนนอยู ยากที่สัตวจะฉุดจะถอนใหเคลื่อนใหหลุดได เมื่อบุคคลมาละเสียแลว ตัดขึ้นพรอม
แลว เผาเสียดวยเพลิงคือญาณแลว เปนนรชนผูรูผูดําเนินดวยปญญาอันเปนเครื่องรูแจงชัดเปนเวทค ูผูถึงฝงแหง
วิทยาในพระศาสนานี้ ไมมีความสงสัยใน ทุกข สมุทัย นโิรธ มรรค และปฎิจจสมุปบาทธรรม ปจจยการ ยอม
บรรลุถึงวิเวกธรรม คือพระอมฤตนฤพานดวยประการฉะนี ้ 
 
 
 
2 สันติธรรม 
 
สมเด็จพระผูมพีระภาคเจา เมื่อจะทรงแสดงซึ่งสันติธรรมแกโธตกมาณพ จึงตรัสพระคาถาวา ยํกจิิ สญชานาสิ 
โธตก อุททํ อโธ ติโยญญาป มชเฌ เอตํ วิทติวา สงโคติ โลเก ภวาภวาย มากาสิ ตัณห ํแปลความวา ดูกรโธตกะ 
ทานมากําหนดรูหมายรูซ่ึงอารมณอันใดอันหนึ่ง ซ่ึงเปนเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลางวา เปนเครื่อง
ของอยูในโลก เครื่องเกี่ยวสัตวไวในโลกดงันี้แลว อยาไดทําซ่ึงตัณหา ความปรารถนาเพื่อภพนอยภพใหญเลย
ดังนี ้

อธิบายวา ทานมารูแจงสัญญาณนี้ดวยปญญาวา เปนเครื่องของเครื่องติดอยูในโลกดงันี้แลว อยาไดทําตัณหา
ความปรารถนาเพื่อภพนอยภพใหญเลย สวนคําวาเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลางในพระคาถานั้น ก็มี
นัยอธิบายเปน 6 นัยเชนเดยีวกับเรื่องวิเวกธรรมที่กลาวมาแลว 
ทรงแสดงที่อาศัยแหงกิเลสปปญจธรรมมีสัญญาเปนนิทานวา ตัณหา มานะ ทิฏฐิ อันทาํใหสัตวเนิ่นชา 3ประการ
นี้ มีสัญญาความสําคัญหมายเปนเหตุใหเกดิ เมื่อบุคคลมาสําคัญหมายในสวนอดีต อนาคต ปจจุบัน สุข ทุกข 
อุเบกขา กุศลากุศล อัพยากฤต สามธาตุ สามภพ ดวยประการใดๆ ปปญจสังขาร ที่ทําใหเนิ่นชา คือ ตณัหา มานะ 
ทิฏฐิ บังเกิดกลาเจริญทวีขึ้นดวยประการใดๆ ทําใหบุคลลเกิดความเหน็ถือมั่นดวยตณัหาวา เอตํ มม นั่นเปนของ
เรา ถือมั่นดวยมานะวา เอโสหมสมิ เราเปนนั่น ถือมั่นดวยทิฏฐิวา เอโส เม อตตา นั่นเปนตัวตนแกนสารของเรา 
ดังนี้แลวก็ของอยูในอารมณนั้นๆ ดวยฉันทะราคะ สเนหาอาลัย ผูกพันจิตใจไวไมใหเปลื้องปลดออกได สัญญา
อันเปนนิทาน เปนเหตเุกิดแหงตัณหา มานะ ทิฏฐิก็ดี ตณัหา มาน ทิฏฐอัินเกิดแตสัญญานั้นก็ดี สงโค เปนเครื่อง
ของเครื่องติด เครื่องเกี่ยวสัตวไวในโลกไมใหพนไปได เอตํ วิทิตวา สงโคติ โลเก ทานรูแจงประจักษวาสัญญา
เปนเหตแุหงตณัหา มานะ ทฏิฐิ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ มีสัญญาเปนเหตดุังนี้แลว ทานอยาไดทําตัณหา คือความ



ปรารถนาดิ้นรน ดวยจํานงหวังตางๆ เพื่อภพนอยภพใหญเลย ทานจงหยัง่ญาณรูช่ังดวยตราชู คือ ปญญา แลว
เห็นประจักษแจงชัดวา เปนเครื่องผูกจํา เปนเครื่องเกี่ยวสัตวไวในโลก ทานอยาไดทําซึ่งตัณหา เพื่อภพนอยภพ
ใหญเลย ตณัหาอันเปนไปในอาหารวิสัยคือรูป เสียงกล่ิน รส โผฎฐัพพะ ธรรมารมณ แตกตางโดยอาการปวัฎฎิ
เปน 3ประการ คือกาม ตัณหา ภวตณัหา วภิวตัณหา ตณัหา 6 หมู ตามอารมณ สามอยางตามอาการที่เปนไปใน
ภพ เปนธรรมอันเกิดอกี เกดิขึ้นเปนไปพรอมกับทุกข คอือุปทานขันธ ทานอยาไดทําตัณหานั้น เพื่อภพนอยภพ
ใหญเลย ทานจงละตัณหานัน้เสีย จงบรรเทาเสีย ทําตัณหานั้นใหมีที่สุด ทานจงยังตณัหานัน้ใหถึงซ่ึงอันจะยังเกดิ
ตามไมได ทานจงละตณัหานั้นดวยสมุจเฉทปาหานเถิดฯ 
 

3 อนุปาทาปรนิิพาน 

สมเด็จพระผูมพีระภาคเจา เมือ่ทรงแสดงอนุปาทาปรินิพพานของพระอริยสาวก ผูบรรลุอากิญจัญญายตนส
มาบัติ แกอุปสวีมาณพ โดยหลีกเล่ียงสัสสตวาทะและอุจเฉทวาทะทั้งสองเสีย จึงตรัสพระคาถาวา 
อจฉิยถา วาตเวเคณ จิตตา อตถํ ปเลติ น อุเปติ สงขํ เอวํ มุนิ นาม กายา วมิุตโต อตถํ ปเลติ น อุเปติ สงขํ  

แปลวา เปลวเพลิงอันกําลังลมพัดดับไปยอมนับไมไดวาไปไหนฉันใด ทานผูเปนมุน ีพนพิเศษแลวจากนามกาย 
ยอมถึงซ่ึงอันตั้งอยูไมได นบัไมได วาไปไหนฉันนั้น 
วาตา อันวาลมทั้งหลาย โดยปริยายในนิเทศ วาลมมาทิศบูรพา ปจฉิม อุดร ทักษณิ ลมมีธุลี ลมไมมีธุลี ลมเย็น 
ลมรอน ลมกลา ลมเวรัมภา พัดมา แตพื้นดนิขึ้นไปไดโยชนหนึ่ง ลมปกสัตว ปกครฑุ ลมใบตาล ลมเปลวเพลิง 
อันกําลังลมเหลานั้นพัดแลวเปลวเพลิงยอมถึงซ่ึงอันตั้งอยูไมได ยอมดังสงบรํางับไป ยอมไมถึงซ่ึงอันนั้น ยอม
ไมถึงซ่ึงโวหาร วาเปลงเพลิงไปแลวยังทิศโนนๆ ดังนี้ฉันใด บุคคลผูบรรลุอากิญจัญญายตนสมาบัติเปนเสขมุนี
นั้น เปนผูพนวเิศษแลวจากรปูกายในกาลกอนเปนปกติ ใหมรรคที่ 4 เกดิขึ้นในสมาบตัินั้น เปนผูพนวิเศษแลว
จากนามกายอกี เพราะความที่พนจากนามกาย อันทานไดกําหนดรูแลว เปนอุปโตภาควิมุตติ พนวเิศษแลวจาก
สวนสองดวย สวนสองเปนขีณาสวะอรหนัตร ถึงซ่ึงอันไมตั้งอยูคืออนุปาทาปรินิพพานแลวตรัสพระคาถาตอไป
วา 
อตถํ ตสส น ปมาณมตถิ เยน นํ วชชํ ตํ ตสส นตถิ สพเพสุ ธมเมสุ สมูหเตสุ สมูหตา วาทปถาป สพเพ 
แปลวา ส่ิงสภาวะเปนประมาณของพระขณีาสพอัสดงคตดับแลวยอมไมมี บุคคลทั้งหลายจะพึงกลาววาทานนั้น
ดวยกิเลสใด กเิลสนั้นของทานก็ไมมีธรรมทั้งหลายมีขันธเปนตน อันพระขีณาสพถอนขึ้นพรอมแลว แมทางวา
ทะทั้งปวงที่บคุคลจะพึงกลาวพระขณีาสพทานก็ตัดขึ้นพรอมแลว 
ส่ิงสภาวะอันเปนธรรมนั้น ไดแกรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ยอมไมมีแกทาน ทานละเสียแลว ตัดขึ้น
พรอมแลว ทานเผาเสียดวยเพลิงคือญาณแลว เมื่อขันธ อายตนะ ธาตุ คติ อุบัติ ปฏิสนธิ ภพ สังขาร และวัฏฏะ 
ทานถอนขึ้นเสียแลว ตัดเสียขาดแลว มีอันไมบังเกิดตอไป เปนธรรมดา วาทะ อันเปนคลองเปนทางที่จะกลาว
ดวยกิเลสและขันธ และอภิสังขาร ทานเพิกถอน สละละวางเสียส้ินทุกประการแลว ดวยประการฉะนีฯ้ 
 



4 ปริญญา 3 ประการ 
 
การกําหนดรูตณัหานัน้ กําหนดรูดวยปริญญา 3 ประการ คือ 
1. ญาตปริญญา คือความกําหนดรูชัดเจนวา นี้รูปตัณหา นี้สัททตัณหา นี้คันธตัณหา นี้รสตัณหา นีโ้ผฏฐัพพะ
ตัณหา นี้ธัมมตัณหา อยางนีแ้ลชื่อวาญาตปริญญา  
2. ตีรณปริญญานั้นคือ ภกิษุกระทําตัณหาทัง้ 6 ใหเปนของอันตนรูแลว พิจารณาใครครวญ ซ่ึงตัณหาโดยความ
เปนของไมเทีย่ง เปนทกุข เปนโรคเสียดแทง เปนตน อยางนี้แลชื่อตีรณปริญญา 
ปหานปริญญานั้นคือ ภิกษุมาพิจารณาใครครวญ ฉะนี้แลว ละเสียซ่ึงตัณหา บรรเทาเสีย ถอนเสีย และกระทําให
ส้ินไป ใหถึงซ่ึงความไมเปนตอไปอยางนีแ้ละช่ือวาปหานปริญญา 
 

5 อาสวะ 4 ประการ 
 
อนาสวา ผูช่ือวาไมมีอาสวะคือไมมีอาสวะ 4 ประการ ไดแก 1 กามาสวะ 2 ภวาสวะ 3 ทิฏฐาสวะ 4 อวิชชาสวะ 
บุคคลผูใดมาละเสีย ตัดเสียขาดแลว ซ่ึงอาสวะทั้งหลายเหลานั้น มิใหมันบังเกิดขึน้ไดตอไป ผูนั้นเปน อนาสวะ 
คือผูไมมีอาสวะแล 
 

6 อัตตานุทิฏฐ ิ
 
อตตานุทิฏฐิตวิุจจติ วิสติวตถุกา สกกายทฏิฐิ สักกายทิฏฐิ อันมีวัตถุ พทุธบัณฑิตเรียกวา อัตตนุทิฏฐิ ความตาม
เห็นซึ่งอาตมะตัวตน ไดในขันธ 5 ขันธ ละ4 วัตถุ บรรจบเปนวัตถุ 20 ทิศคือปถุชนผูไมไดสดับฟง ณ โลกนี้ 
1 รูป อตตโต สมนุปสสติ เห็นรูปโดยความเปนตนบาง 
2 รูปวนตํ วา อตตานํ สมนปุสสติ เห็นตนเปนรูปบาง 
3 อตตนิ วา รูป สมนุปสสติ เห็นรูปมีในตนบาง  
4 รูปสมํ วา อตตานํ สมนุปสสติ เห็นตนมใีนรูปบาง ดังนี้ 
แมในเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็มีวัตถุอยางละ 4 เชนเดียวกนั จึงบรรจบเปนกายทิฏฐิ 20 วัตถุ ดวย
ประการฉะนี ้
เมื่อบุคคลตรัสรูอริยสัจจ 4 ประชุมลงในขณะจิตอันเดยีวไดแลวช่ือวา เปนผูละสักกายทิฏฐิ เมื่อบุคคลใดมาเขน
ฆา ซ่ึงอัตตานุทิฏฐิ คือความเห็นผิดวาเปนอตัตาตัวตนลงเสียไดแลว ก็จะพึงเปนบุคคลผูขามมฤตยูความตายเสยี
ได เอวํ โลกํ อเวกขนตํ มจจุราชา น ปสสติ เมื่อบุคคลมาเห็นซึ่งโลกทั้งหลาย คือขันธโลก อายตนโลก และธาตุ
โลก โดยความเปนของสูญ สังหารอัตตานุทิฏฐิลงเสียไดอยางนี้ มฤตยรุาช คือความตายยอมไมเหน็ เพราะบุคคล
ผูนั้นพนสัตววสัิยเสียแลว มจัจุราชยอมไมเห็นซึ่งผูนั้น ผูนั้นยอมถึงพระนิพพานธรรมอันเปนวิสัยแหงมฤตยูราช 



ลวงวิสัยมฤตยรูาชเสียไดดวยประการฉะนีฯ้ 
 

7 สังสารทุกข 
 
สมเด็จพระผูมพีระภาคเจาตรสัเทศนา ซ่ึงสังสารทุกขไววา สังสาระการทองเที่ยวเกิดตายของสัตวเปรียบเหมือน
สระ คือเปนโอกาสที่เที่ยวทีล่งของสัตวทั้งหลาย 
สโรติ วุจจติ สํสาโร ก็ที่ทานเรียกวาสังสาระนี้หมายถึวความทองเที่ยวไปดวยการบังเกิดและจุติ อาคมนํ การมาสู
โลกนี้ คมนํ การไปสูโลกหนา คมนาคมน ํทั้งไปและมา กาลํ กาลกิริยา คือมรณะขาดชีวิตอินทรีย คติ ความไป 
ภวาภโว ภพนอยภพใหญ จุต ิความเคลื่อนจากภพ อุปปตติ ความเขาถึงอัตตภาพ นพิพตติ ความปรากฏชัดแหง
ขันธ ชาติ ความเกิด ชรา ความแก มรณํ ความตาย 
ความทองเที่ยว บังเกดิ กําเนดิ เกิด แก ตาย อันเปนประหนึ่งโคถูกสวมคอเขาไวในแอกฉะนั้น ไดช่ือวา สังสาระ 
คือเสือกไสดันไป ซ่ึงแสดงไววา ขนธานํ ปฏิปาฏิยา ธาตุอายตนา นญจ อนโนจฉินนํ วฏฏมานา สํสาโรติ วุจต ิ
ลําดับแหงขันธธาตุ และอายตนะทั้งหลายเปนไปอยูไมขาดสาย ผูรูทานกลาววา สงสาโร คือความเสือกซาน
ทองเที่ยวไป 
สังสาระนี้ เมื่อจะกําหนดนามในสาคร 4 เปนดังนี้ สังสารสาคร 1 ชลสาคร 1 นยสาคร 1ญาณสาคร 1 สังสาร
สาครชื่อวาสโร คือสังสาระเปรียบเหมือนสระ 
บทวา มชเฌ สรสมิ ติฏฐตํ นั้นแสดงวา สระสังสารสาครนี้ เปนมัธยมสถานกลาง เพราะวาที่สุดเบื้องตน และ
ที่สุดเบื้องปลายแหงสังสารนัน้ อันบุคคลหารูทั่วรูชัดไม ในเงื่อนเบื้องตนและเบื้องปลายแหงสังสาระนั้นไม
ปรากฏ จึงเปนมัธยมสถานกลาง ดวยประการฉะนี ้
มชเฌ สํสาเร สตตา ฐิตา ก็แลสัตวทั้งหลายไดตั้งอยูแลวในสังสาระอันเปนสถานกลาง ซ่ึงเกิดโอฆะหวงน้ําใหญ
ทวมทน คือ 1 กามโอฆะ 2 ภวโอฆะ 3 ทิฏฐิโอฆะ 4 อวิชชาโอฆะ โอฆะทั้ง 4 แตละอยางๆ อาศัยปจจัยนัน้ๆ 
แลวเกดิขึ้น เจริญทวีมากขึ้นเปนหวงพัดพาสัตวใหเพียบดวยทกุข คือ เกดิ แก เจ็บ ตาย อยูในสระสังสาระนั้นถูก
ภัยใหญเบยีดเบียนรํ่าไป ภัยใหญคือ ชาติ ความเกดิ ชรา ความแก พยาธิ ความเจ็บ ปวยไข มรณํ ความตาย แตก
ขาดแหงชวีิตตนิทรีย ทกข ํความทุกขกายลําบากใจ เหลานี้แหลเปนภยัใหญหลวงนัก เมื่อเกล่ือบกลนอยูใน
สระสังสาระ ชรามจจุปเรตานํ เหลาสัตวผูตั้งอยู ณ สังสาระอันเปนสถานกลาง เกิดหวงและมีภยัใหญหลวง เปน
สัตวอันความแกและความตายแวดลอมรุมเบียดเบยีนเปนนิตย ความแกและความตายทานกําหนดเปนประธาน
แหงความทุกขทั้งหลาย เอวมา ทิตเก โลเก ชราย มรเณน จ โลกคือขันธ ธาตุ อายตนะ รุงเรืองแตตน เพราะความ
แกและความตายเขาจุดเผา เหลาสัตวที่ตั้งอยู ณ สระสังสาระ อันเปนสถานกลาง เกิดหวงและภัยใหญหลวง รุม
เบียดเบยีนดวยประการฉะนี ้
 

8 เนกขัมมธรรม 
 



เนกขมมํ ปสส เขมโต ทานจงเห็นเนกขัมมะโดยความเปนธรรมเกษม จากโยคะทั้งปวงเถิดฯ 
พระนิพพาน ก็ช่ือวา เนกขมัมะ ปฏิปทาที่จะใหสัตวถึงพระนิพพานก็ช่ือวา เนกขมัมะ นิพพานคามินีปฏิปทา ช่ือ
วาเนกขัมมะนัน้ คือสัมมาปฏิปทา ปฏิบัติดําเนิน กาย วาจา จิตชอบ อนโุลมปฏิปทา ปฏิบัติ อนุโลมแกธรรมนั้น 
อปจจนิกปฏิปทา ปฏิบัตไิมเปนขาศึกแกพระนิพพาน อนุวตตปฏิปทา ปฏิบัติไปตามเนื้อความแหงพระนิพพาน 
ธมมานุปฏิปทา ปฏิบัติซ่ึงธรรมอันสมควรแกโลกุตตธรรม คือบําเพ็ญศีลใหบริบูรณ รักษาทวารในอนิทรีย
ทั้งหลาย รูประมาณในโภชนะประกอบตามซึ่งธรรมของผูตื่นอยู คือสติสัมปชัญญะ สติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 
อิทธิบาท 4 อินทรีย5 พละ 5 โพชฌงค 7 อัฏฐังคิกมรรค 8 นิพพานคามนิีปฏิปทา มีศีลสังวรเปนตน นี้ช่ือวา
เนกขัมมธรรม เปนเบื้องตนที่จะจะใหบรรลุถึงเนกขัมมะคือพระนิพพาน ปสสิตวา เมือ่บุคคลมาเห็นแลวเลือก
แลวใหมีการแจงแลว กระทําใหปรากฏแลว ซ่ึงเนกขัมมะคือพระนิพพานอันเปนธรรมเกษมยอมพนทุกขทั้งปวง 
เปนผูปลอดภยัในที่ทกุสถานในกาลทุกเมือ่แล 

9 อุปสันตบคุคล 
 
ส่ิงอันใดหรืออารมณอันใดที่ไดยดึไวแลว จับตองแลว ถือมั่นแลว ดวยอํานาจ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ อันมีอยูใน
สันดาน ส่ิงอันนี้ หรืออารมณอันนี้ ทานพึงสละละวางเสยี พึงปลดเปลื้องเสียพึงละเสยีพึงบรรเทาเสยี พึงกระทํา
ใหมีที่สุด พึงใหถึงซ่ึงอันเกิดตามไมได มา เต วิชชตุ กิญจนํ เครื่องกังวลคือราคะ โทษะ โมหะ และทิฏฐิ กังวล
คือกิเลสและทจุริตอยาใหมีในสันดาน ยํ ปพุเพ ตํ วิโสเสหิ ส่ิงใดมีในภายกอน ทานจงยังส่ิงนั้นใหเหือดแหง 
ปจฉา เต มาหุ กิญจน ํกังวลในภายหลัง อยาใหมีในสันดาน มชเฌ เจ โน คเหสสสิ ทานอยาไดถือเอา ณ 
ทามกลาง อุปสนโต จริสสสิ ทานก็จกัเปนคนสงบระงับแลว เทีย่วอยู 
 

10 กุมารกสสัป เทวตาปุจฉติปญหาพยากรณ 
 
ปญหาวา มีจอมปลวกแหงหนึ่ง กลางคืนเปนควัน กลางวนัเปนเปลว ฯลฯ พราหมณส่ังใหศิษยช่ือสุเมธขุดดวย
ศัสตรา ส่ิงนั้นไดแกอะไร? 
พระตรัสพยากรณวา จอมปลวกไดแกรางกายอันเจือดวยสมภธาตุของมารดาบิดา และมหาภูตธาตทุั้ง 4 จึงเกิดมี
ขึ้นได กลางคนืเปนควนัหมายถึงการตริตรึกนึกคิดของบุคคล พราหมณไดแก ตถาคตสุเมธไดแกภกิษุผูมีปญญา
ดีในพระธรรมวินัยนี้ การขุดหมายถึงความเพียร ศัสตราหมายถึงอริยปญญาณอันสามารถประหารกิเลสฉะนี้แล
ฯ 
 
 
 
11 เหตุเกิดความเพียร 
 



เมื่อความเพยีรจะเกิดขึ้น ก็เพราะสังเวควัตถุเบื้องตน 8 ประการคือ ชาตทิุกข 1 ชราทุกข 1 พยาธิทุกข 1 มรณ
ทุกข 1 อบายทกุข 1 อนาคตทุกข 1 อาหารคเวสิทุกข 1 
 

12 ภัทเทกรัตตสูตร 
 
สมัยสมเด็จพระผูมีภาคเจาเสด็จประทับที่พระเชตวนาราม กรุงสาวัตถี ไดตรัสภัทเทกรตัตนสูตรแกภกิษุ
ทั้งหลายวา  
ผูมีปญญา ไมควรใหส่ิงลวงไปแลวมาตามไมควรหวังส่ิงซ่ึงยังมาไมถึง เพราะวาส่ิงใดลวงพนไปแลวส่ิงนั้นอัน
เราละเสียแลว อนึ่งส่ิงใดซึ่งไมมาถึงเลา ส่ิงนั้นกย็ังไมมาถึง เพราะฉะนั้นผูมีปญญาจึงไมควรใหส่ิงซ่ึงลวงไป
แลวมาตาม ไมควรหวังส่ิงซึ่งไมมาถึง ก็ผูมีปญญาไดมาเห็นธรรม ซ่ึงเปนปจจุบนัเกดิขึ้นจําเพาะหนาแจงชดัอยู
ในที่นั้นๆ ความเห็นแจงธรรม ซ่ึงเปนปจจบุันของทานนัน้ไมงอนแงน ไมกําเริบดวยดี ผูมีปญญาอันมาได
ความเหน็แจวในธรรมซึ่งปจจุบันอันไมงอนแงนและไมกําเริบดวยดแีลว ควรเจริญความเหน็นั้นไวเนืองๆ ความ
เพียรเผากิเลสใหเรารอนอันผูมีปญญาควรรีบทําเสียในวนันี้ทีเดยีว ใครจะพึงรูวาความตายจะมีในวันพรุงนี้ 
เพราะวาสูความหนวงเหนีย่ว ความผูกพันธกับดวยมฤตยคูวามตายซึ่งมีเสมาใหญนั้นไมไดเลย เพราะฉะนัน้
ความเพยีรเผากิเลสใหเรารอน อันผูมีปญญาควรทําเสียในวันนี้ทเีดียว นักปราชญผูสงบระงับ ยอมกลาว
สรรเสริญผูมีปญญาซึ่งมีธรรมเปนเครื่องอยู มีความเพยีรเผากิเลสใหเรารอน ไมเกียจครานขยันหมั่นเพียรทั้ง
กลางวันและกลางคืนอยางนี ้ผูนั้นแลวาผูมรีาตรีเดียวเจรญิดังนี้ เมื่อตรัสอุเทศนี้จบแลว จึงตรัสวิภงัคตอไปวา 
ภิกษุทั้งหลาย ก็บุคคลใหส่ิงซ่ึงลวงไปแลวมาตามอยูไฉน? บุคคลมาคิดวา ณ กาลลวงไปแลวเมื่อกอน เราไดเปน
ผูมีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางนี้ๆ แลว นําความเพลิดเพลินในขันธมีรูปขันธเปนตน ซ่ึงลวงไปแลว
นั้น มาตามอยู ภิกษุทั้งหลายอยางนี้แล ช่ือวาบุคคลใหส่ิงซึ่งลวงไปแลว มาตามอยูภกิษุทั้งหลาย ก็บคุคลไมใหส่ิง
ซ่ึงลวงไปแลว มาตามอยูเปนไฉน? เลา บุคคลมาคิดวา ณ กาลไกลลวงไปแลวเราไดเปนผูมีรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณอยางนี้ๆ แลวไมนําความเพลิดเพลินในขันธ มีรูปขันธเปนตน ซ่ึงลวงไปแลวนั้นมาตาม อยู ภิกษุ
ทั้งหลายอยางนี้แลชื่อวาบุคคลไมใหส่ิงลวงไปแลวมาตามอยู เบื้องหนาก็ไมปรารถนาไมใหมาตามอยู และ
ปจจุบันกไ็มใหมาตามอยู ไมถือวาเราวาเขา ช่ือวาไมงอนแงนอยูในธรรมทั้งหลาย พระอริยสาวกและสัตบุรุษ
ทานไมตามเหน็วา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยความเปนตัวตนบาง ไมตามเห็นตวัตนวามีรูป เวทนา 
สังขาร วิญญาณบาง ไมตามเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณในตวัตนบาง ไมตามเห็นตวัตนในรูป เวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณบาง ภิกษุทั้งหลายอยางนี้และ ช่ือวา บุคคลไมงอนแงนอยูในธรรมทั้งหลาย ซ่ึงเกิดขึ้น
จําเพาะหนาฉะนี้แล 
 

13 พหุเวทนิยสูตร 
 
สูตรนี้วาดวยเวทนา เวทนา 2 นั้นคือ เวทนาทางกายอยาง 1 เวทนาทางจติอยาง 1 เวทนา 3 นั้น คือ สุข 1 ทุกข 1 



อุเบกขา 1 เวทนา 5 นั้นคือ สุขเวทนา 1 ทุกขเวทนา1 โสมนัสสเวทนา 1 โทมนัสสเวทนา 1 อุเบกขาเวทนา 1 เวท
นท 6 อยางนับตามทวาร 6 เวทนา 18 เวทนา36 เวทนา 108 
 

14 พึงเปนคนมีสต ิ
 
อยาถือมั่นกังวลในโลกทั้งปวง ความเสื่อมปญญา นักปราชญทานติเตียน ความเจริญปญญา เลิศกวาความเจริญ
ทั้งปวง 
 

15 อนุตตริยะ 6 
 
พระผูมีพระภาค ตรัสเทศนาแกภกิษุทั้งหลายวากิจทั้งหลายไมมีกจิอื่นยิง่ขึ้นไปกวาส่ิงเหลานี้คือ ความเห็น 1 
ความฟง 1 ความไดศรัทธา 1 ความศึกษา 1 ความบําเรอปฏิบัติ 1 ความระลึก 1 
 

16 อปณณกธรรม 
 
ความสํารวมอนิทรีย 6 ไมดูดวยนมิิต ไมดูดวยอนพุยัญชนะ ใหดูดวยอสภุนิมิต ความรูประมาณในโภชนะและ
ชาคริยานุโยค ความพากเพียรอยางผูตื่นอยู โดยกําหนดเวลาไวดังนี ้ตั้งแตอรุณขึ้นไปตลอดถึงพลบค่ําเวลา 1 
ตั้งแตย่ําค่ําไปจนถึงหนึ่งยามเวลา 1 ยามกลางตั้งแต 4 ทุม นอนจนถึง 8ทุมลุกขึ้น - ตั้งแตยามกลางลวงไปแลว 
จนตลอดอรุณขึ้นมาใหมเวลา 1 เวลาเปนทีชํ่าระจิตใหบริสุทธ เปน 3 เวลาฉะนี้ ใหผูประกอบความเพียรทําอยาง
นี้จึงชื่อวาชาคริยานุโยค  
ธรรม 3 ประการจะใหกําจดัเสียซ่ึงอาสวะเรียกวาอปณณกธรรม ผูปฏบัติตามชื่วาทําความเพยีรไมผิดดังนี ้

17 อริยทรัพย 

สัทธา 1 หิริ 1 โอตตัปปะ 1 พาหุสัจจะ 1 วิริยะ 1 สติ 1 ปญญา 1  
 

18 ธรรมเปนเหตุเจริญเจโตวิมุต ิ
 
ก: ภิกษุในพระธรรมวินัยนี ้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี อันนี้เปนไปเพื่อความแกกลา แหงเจโตวิมุตทิี่ยังไมแก
กลาฯ 
ข: ภิกษเุปนผูมีศีล สํารวมดวยธรรม เครื่องสํารวมคอปาติโมกข ถึงพรอมดวยมรรยาท และที่เที่ยวไปอันสมควร



อยูเปนนิตย เหน็ภัยในโทษมปีระมาณนอยโดยปกติ สมาทานศึกษาอยูในสิกขาทั้งหลาย ธรรมอันนี้เปนไปดวยด ี
เพื่อความแกกลาแหงเจโตวมิุตติที่ยังไมแกกลาฯ 
ค.ภิกษเุปนผูพากเพียรหม่ัน ไมทอดธุระในการกุศล ธรรมอันนี้เปนไปเพื่อความแกกลาแหงเจโตวิมุตต ิ
ฆ. ภิกษเุปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอันเห็นยังความเสื่อม และความดับของสังขารทั้งหลายเปนปญญา
อยาประเสริฐ อาจแทงกิเลสไดโดยไมเหลือ เปนไปเพื่อความสิ้นทุกขโดยชอบ เปนไปเพื่อความแกกลาแหงเจโต
วิมุตต ิ
 

19 สัลเลขกถา 
 
ถอยคําเครื่องขัดเกลากิเลส 10 ประการคือ เจรจาถึงความมักนอย 1 เจรจาถึงความสันโดษยินดีดวยของที่มีอยู 1 
เจรจาถึงความสงัด 1 เจรจาถึงความไมระคนดวยหมู 1 เจรจาถึงความปรารภซึ่งความเพียร 1 เจรจาถึงศีลความ
สํารวมกายวาจา 1 เจรจาถึงสมาธิ ความทีจ่ิตตั้งมั่นอยูในอารมณอันเดียว 1 เจรจาถงึปญญาความรูทั่วถึง 1 เจรจา
ถึงวิมุตติความพนวิเศษ 1 เจรจาถึงวิมุตติญาณทัสสนะปญญาที่รูเห็นในวมิุตติ 1 รวมเปน 10 ประการ 
 

20 วิธีถายถอนกิเลส 
 
พึงเจริญอสุภภาวนา เพื่อละราคะเสีย พึงเจริญเมตตา เพื่อละพยาบาทเสีย พึงเจริญอาปานานสติเพื่อเขาไปตัดวิตก
เสีย พึงเจริญอนิจจสัญญา เพือ่ถอนอัสมิมานะเสีย อนัตตาสัญญา ก็พึงเห็นพึงตั้งใจไวดวยด ีความถอนอสัมิมานะ
ขึ้นเสียได เปนปรินิพพานในทิฏฐธรรมภพปจจุบันนี้ทเีดยีว 
 

21 พหุธาตุกสตูร 
 
ณ กาลใด ภิกษุเปนผูฉลาดในธาตุ เปนผูฉลาดในอายตนะ เปนผูฉลาดในปฏิจจสมุปาทธรรม เปนแดนอาศัย
เกิดขึ้นพรอม เปนผูฉลาดในฐานะ - อฐานะ คือ ส่ิงที่เปนได เปนไมได ภิกษุผูฉลาดอยางนี ้นักปราชญเรียกวา
เปนปณฑิตผูมีปญญาไตสวน 
ธาตุ 18 คอื จักขุ 1 รูปธาตุ 1 จักขุวิญญาณ ธาตุ 1 โสตธาตุ 1 โสตวิญญาณธาตุ 1 ฆานธาตุ 1 คันธธาตุ 1 ฆาน
วิญญาณธาต ุ1 ชิวหาธาตุ 1 รสธาตุ 1 ชิวหาวิญญาณธาตุ 1 กายธาตุ 1 โผฏฐัพพธาตุ 1 กายวิญญาณธาตุ 1 มโน
ธาตุ 1 วาโยธาตุ 1 วิญญาณธาตุ 1 
ธาตุ 6 คือ ปฐวีธาตุ 1 อาโปธาตุ 1 เตโชธาตุ 1 วาโยธาตุ 1 อากาศธาตุ 1 วิญญาณธาตุ 1 
ธาตุ 6 อ่ืนอีกคือ สุขธาตุ ธาตุคือสุข 1 ทุกขธาตุ ธาตุคือทุกข1 โสมนัสสธาตุ ะาตุคือผูมีใจดี 1 โทมนัสสธาตุ ธาตุ
คือผูมีใจชั่ว 1 อุเบกขาธาตุ 1 อวิชชาธาตุ 1 



ธาตุเหลานี้คือ กามธาตุ ธาตุคือกาม 1 เนกขมัมธาตุ ธาตุคือความออกไปจากกาม 1พยาบาทธาตุ ธาตุคือพยาบาท 
1 อพยาบาทธาตุ ธาตุ คือความไมพยาบาท 1 วิหิสํธาตุคือความเบียดเบียน 1 อวิหิสํธาตุ ธาตุคือความไม
เบียดเบยีน 1 รวมเปน 6 ประการ  
ธาตุ 3 เหลานีค้ือ กามธาตุ ธาตุคือกาม 1 รูปธาตุ ธาตุคือรูป1 อรูปธาตุ ธาตุคืออรูป 1ฯ 
ธาตุ 2 เหลานีค้ือ สังขตธาตุ ธาตุอันปจจัยตกแตง 1 อสังขตธาตุ ธาตุอันเปนปจจยัไมตกแตง 1 ฯ 
ก็อายตนะทั้งหลายที่เปนภายใน 6 ที่เปนภายนอก 6 เหลานี้ ภิกษุเปนผูฉลาดในปฏิจจสมุปาทธรรมอันมีอวิชชา
เปนตน ไปจนถึง สงขิตเตน ปญจุปาทาน ขนธาป ทุกขา นั้น ยอมรูชัดวา บุคคลไดบรรลุพระโสดาบันแลวเปน
คนไมถือมั่น ปุถุชนยอมถือมั่นในสังขาร ถือวาตัวตนเราเขาวาเทีย่งแท 
ธรรมปริยายนีช่ื้อ พหุธาตุกสตูร วาดวยธาตมุาก เรียกวา จตุปริวัฏฏ เวียนรอบ 4 บาง วา ธัมมาทาสา แวนสอง
ธรรมบาง วา มตกุนกภุิ กลองอมฤตเภรีบาง วา อนุตตรสงคามวิชย เครื่องชนะสงครามอันเยีย่มบาง 
 

22 พระอภิธรรมปรมัตถสังคหะ 
 
นมตถุ สุคตสส ฯ สมมาสมพุทธมตุลํ สสทธมม คณุตตมํ อภิวาทยิ ภาสิสสํ อภิธมมตตถ สงคหํ ตตถ วุตตาภิ
ธมมตถา จตุธา ปรมตถโต จิตตํ เจตสิกํ รูป นิพพานมีติ สพพถาติ 
บัดนี้จะแสดงพระอภิธรรมปรมัตถสังคหะ ที่สมเด็จพระผูมีพระภาคบรมศาสดาจารยญาณสัพพญัู ผูเปนบรม
ครูเจาไดตรัสไว อันทานพระอนุรุทธาจารยนํามาประพันธเปนคาถา 9 ปริเฉทดังตอไปนี้ 
สังขตธรรม ธรรมที่ปจจัยปรุงแตง จัดโดยหมวดเปน 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สงเคราะหลงเปน 
3 ประการ คือจิต เจตสิก รูป ฯ วิญญาณขันธเปนจิต เวทนา สัญญา สังขาร เปนเจตสิก รูปขันธแยกเปนภูตรูป 
และอุปาทายรปู สวนอสังขธรรมนั้นไดแกพระนิพพาน ซ่ึงมีอารมณเหีย่วแหงดวยอริยมรรค จิต - อริยผลจิตแลว 
จิตแยกเปน 4 ประเภท โดยภูมิ คือกามาวจรจิต 1 รูปาวจรจิต 1 อรูปาวจรจิต 1 โลกุตตรจิต 1 จิตซ่ึงเปนไปใน
สันดานของสัตว ซ่ึงเกิดในกามภพ 11 คืออบายภูมิ 4 กามสุคติภูมิ 7 ช่ือวากามาวจรจิต 54 ดวงจิตซ่ึงเปนไป
โดยมากในสนัดานของสัตว ซ่ึงเกิดในรูปภพชื่อวา รูปาวจร 15 ดวง จิตซ่ึงเปนไปโดยมากในสันดานของสัตว 
ซ่ึงเกิดในอรูปภพชื่อวา อรูปาวจรจิต 12 ดวง จิตซ่ึงขามขึ้นจากโลก คือปญจุปาทานขันธไมมีอาสวะชื่อวา 
โลกุตตรจิต คือ อริยมรรคคจิต 4 อริยผลจิต 4 เปน 8 ดวง สิริรวมเปนจติ 89 ดวง ดวยประการฉะนี ้
เจตสิก 25 ดวง เปนธรรมเปนไปในจติ เกิดกับดับพรอมกบัจิต ซ่ึงแจกโดยประเภท และอาการแตกตางแหง
หมวดธรรม นบัได 25 ดวงดวยประการฉะนี้ 
ธรรมสังคหะ 6 อาการ คือ เวทนา 6 เหตุ 6 กิจ 6 ทวาร 6 อารมณ 6 วัตถุ 6 ดวยประการฉะนี ้
ฉักกะ 6 คือ วตัถุ 6 ทวาร อารมณ 6 วิญญาณ 6 วิถีจิต 6 วสิยปวัตติ 6 
จตุกกะ 4 คือ ภูมิจตุกะ ไดแกภูมิทั้ง 4 คือ อบายภูมิ 1 กามสุคติภูมิ 1 รูปาวจรภูมิ 1 อรูปาวจรภูมิ 1 ปฏิสนธิจตุก
กะ ทานจําแนกปฏิสนธิออกเปน 4 คือ อบายภูมิปฏิสนธิ 1 กามสุคติปฏิสนธิ 1 รูปาวจรปฏิสนธิ 1 อรูปาวจร
ปฏิสนธิ 1 กัมมจตุกกะ ทานแสดงกรรมดดยประเภทแหงกิจ 4 คือ ชนกกรรม 1 อุปฆาตกะกรรม 1 ยงักรรมอีก 4 



ประการ คือ ครุกรรม 1 อาสันนกรรม 1 อาจิณณกรรม 1 กตัตตากรรม 1 อธิบายครุกรรมนั้นคือ กรรมหนัก ฝาย
บุญไดแกฌาณสมาบัติ ฝายบาปไดแกอนันตริยกรรมธรรมทั้ง 5 อาสันนกรรมนั้นไดแกกุศลกจิและอกุศลกิจที่ทํา
ใกลเวลามรณะ อาจิณณกรรมนั้นไดแกกุศลและอกุศลที่บุคคลทําอยูเนอืงๆ กตัตตากรรมนั้นไดแกกุศลและ
อกุศลมีกําลังออน ยังกรรมอกี 5 ประการ คอื ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 1 อุปปชชเวทนยีกรรม 1 อปราปรเวนยีก
รรม 1 อโหสิกรรม 1 
มรณจตุกกะ ทานแสดงลักษณะมรณะ 4 ประการ คือ อายุกขยมรณะ 1 กัมักขยะมรณะ 1 อุภยักขยมรณะ 1 อุปจ
เฉทกัมมุนามรณะ 1 ชาติทุกขเปนเบื้องตน ชราพยาธิเปนทามกลาง มรณทุกขเปนเบือ้งปลาย 
รูปสังคหะสังเขป 5 ประการ คือ สมุทเทศนัย 1 วิภาคนยั 1 สมุฏฐานนัย 1 กลาปนัย 1 ปวัตติกนัย 1 อธิบายวา
ลักษณะที่แสดงรูปโดยยอช่ือวาสมุเทศนัย วธีิจําแนกรูปทั้งปวงโดยสวนหนึ่งๆ ช่ือวาวภิาคนัย วิธีแสดงปจจยัที่
เปนเหตใุหเกดิรูปมีกุศลากศุลเปนตนชื่อวา สมุฏฐานนัย วิธีแสดงรูปบรรดาที่เกิดดบัพรอมกันเปนหมูเปนแผนก
มีจักขุทสกะเปนตนชื่อวากลาปนัย วิธีแสดงความเกดิเปนลําดับแหงภพและกาลของสัตวทั้งหลายชื่อวาปวัตตกิ
นัย 
พิพพาน ํปน โลกุตตร อสงขตํ บัณฑิตกลาววา โลกุตตระธรรมสังขตธาตุ ไมมีเครื่องปรุงเปนของบริสุทธ ไมมี
เร่ืองเกิดและดบั พระนิพพานนั้นเปนของธรรมชาติอันบุคคลจะพึงทาํใหแจงไดดวยอริยมรรคญาณทั้ง 4 เมื่อ
อริยมรรคธรรมเกิดขึ้นแลวจงึเห็นพระนิพพาน เอวิธมป พระนิพพานนัน้เมื่อกลาวโดยสภาพกม็ีอยางเดียว
เทานั้น เพราะเหตุนั้นแหละ พระนิพพานนีจ้ึงเปนเอกปฏิเวธาภิสมัย ตรัสรูไดในขณะจิตเดยีวดวยประการฉะนี ้
สมุจจัยสังคหะ 4 คือ อกุศลสังคหะ 1 มิสสกสังคหะ 1 โพธิปกขิยสังคหะ 1 สัพพัตถสังคหะ 1 อกุศลสังคหะนั้น
ทานสงเคราะหเหลาธรรมที่เปนอกุศลเปนอาการ 535 มิสสกสังคหะนัน้ ทานสงเคราะหเหลาธรรมทั้งกุศลและ
อกุศลเจือปนกนั โพธิปกขิยสังคหะนัน้ทานสงเคราะหเหลาธรรมที่เปนฝกฝายแหงปญญาเครื่องตรัสรู 37 
ประการ สัพพตัถสังคหะนั้นทานงสงเคราะหธรรมสวนที่เรียกวา ขนัธ อายตนะ ธาตุ อริยสัจจ 
จะแสดงสมจุจยัสังคหะตามที่ไดยกนิเขปบทขึ้นตั้งไวนัน้สืบไป 
ในอกุศลสังคหะนัน้ ทานสงเคราะหเหลาธรรมที่เปนอกุศลสังกิเลส 7 หมวด  
คือ อาสวะ 4 โอฆะ 4 โยคะ 4 คันถะ 4 อุปทาน 4 นิวรณ 5 สังโยชน 10 
ในมิสสาสังคหะนัน้ ทานสงเคราะหเหลาธรรมที่เจือกันทั้งกุศลอกุศล เปน 7 หมวด  
คือธาตุ 6 หมวด 1 องคฌาณ 5 หมวด 1 อายตนะ 12 หมวด 1 อินทรีย 22 หมวด 1 อธิปติ 4 หมวด 1 อาหาร 4 
หมวด 1 
ในโพธิปกขิยสังคหะนั้น ทานสงเคราะหธรรมอันเปนฝกฝายแหงโพธิญาณ 7 หมวด  
คือ สติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 อริยมรรคมีองค 8 
ในสัพพัตถสังคหะนัน้ ทานสงเคราะหธรรมที่ไมไดเรียกวาสัตวบุคคล จัดไว 5 หมวด  
คือ ขันธ 5 อุปาทานขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อริยสัจจ 4 
จะแสดงปจจยัสังคหะปริเฉทที่ 8 สืบไป 
ปจจัยสังคหะนี้ ทานสงเคราะหซ่ึงธรรมปจจัยตามนัย 2 ประการ  
คือ ปฏิจจสมุปบาทปจจัยนยั 1 สมนตมหาปฏฐานปจจยันัย 1 นัยอันใดที่พระบรมครูสัพพัญูตรัสเทศนาไวใน 



ปฏิจจสมุปบาทธรรม นัยอันนั้น ช่ือวา ปฏิจจสมุปบาทนยั นัยอันใดซึ่งพระองคตรัสเทศนาไวในพระคัมภีรสมัน
มหาปฏฐาน นัยอันนัน้ชื่อวา ปฏฐานนัย  
ในปจจยัสังคหะนี ้พระอรรถกถาจารยยกเอานัยทั้งสองประการนั้นประชุมกันแสดงออกใหพิศดารเพื่อให
สาธุชนไดทราบวา ธรรมเหลานี้เปนปจจัย ธรรมเหลานี้เกดิแตปจจัย โดยนัยพระบาลีในปฏิจจสมุปบาทธรรมวา 
อวิชชา ปจจยา สงขารา สงขารา ปจจยา วิญญาณํ ดังนี้เปนตน มีเนื้อความวา อวิชชาเปนปจจยัใหเกิดสังขาร 
สังขารเปนปจจัยใหเกดิวิญญาณ วิญญาณเปนปจจยัใหเกิดนามรูป นามรูปเปนปจจยัใหเกิดสฬายตนะ สฬายตนะ
เปนปจจยัใหเกิดผัสสะ ผัสสะเปนปจจัยใหเกิดเวทนา เวทนาเปนปจจัยใหเกิดตณัหา ตัณหาเปนปจจัยใหเกดิ
อุปาทาน อุปทานเปนปจจัยใหเกิดภพ ภพเปนปจจยัใหเกดิชาติ ชาติเปนปจจัยใหเกิดชรา มรณะ โสกปริเทวะ 
ทุกขโทมนัส อุปายาส ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขของสัตวทั้งหลาย ยอมอาศัยเหตุปจจัยตอๆ กันดวยประการ
ฉะนี ้
ในปฏฐานนยันั้น สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสเทศนาจําแนกปจจยั 24 ประการ มีเหตุปจจยัเปนตน มีอวิคต
ปจจัยเปนที่สุด 
ก็เหตุปจจัยนัน้ ไดแกธรรมเปนเหตุ เปนเคา เปนมูล ในฝายกุศลมี 3 คือ อโลภะ ความไมโลภ อโทสะ ความไม
โกรธ อโมหะ ความไมหลง ในฝายอกุศลกม็ี 3 คือ โลภะ โทสะ โมหะ นี้แหละทานวา เหตุปจจยัฯ 
อารัมมณปจจยันั้น ไดแกอารมณทั้ง 6 คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ อารมณ ทั้ง 6 นัน้ ยอมเปน
ที่ยึดหนวงแหงจิตและเจตสกิทั้งปวง อันเกิดขึ้นในทวารทั้ง 6 มีจักขุทวารเปนตน จึงชื่อวาอารัมมณปจจัย 
อธิปติปจจัยนัน้ ไดแกธรรมอันเปนอุปการะดวยความเปนใหญในธรรมทั้งหลายอันเนื่องกัน อนนัตรปจจัย แล
สมนันตรปจจยันั้น ไดแกธรรมอันบังเกิดกอนแลวจึงเปนอุปการปจจัยใหโอกาสแกธรรมอันบังเกิดภายหลัง หา
ธรรมอื่นขั้นในระหวางมิได สหชาตปจจัยนั้น ไดแก ธรรมอันเปนอุปการะดวยความเปนของเกิดขึน้พรอมกัน 
ประหนึ่งเปลวประทีปกับแสงสวางอันเกดิพรอมกันฉะนัน้ อัญญมัญญปจจัยนั้น ไดแกธรรมที่เกิดอาศัยกันและ
กันจึงตั้งอยูได ดังไมสามทอนอันอิงอาศัยกนัและกนัฉะนัน้ 
นิสสัยปจจัยนัน้ ไดแกธรรมอันเปนอุปการะคือที่อาศัย ประหนึ่งแผนดนิเปนที่อาศัยแหงตนไมแลภูเขาฉะนั้นฯ 
อุปนิสสัยปจจยันั้น ไดแกธรรมอันเปนอุปการะ คือเปนอปุนิสสัยตามตดิตนฯ ปุเรชาตปจจัยนั้นไดแกรูปธรรม
อันเกิดขึ้นกอนแลวเปนปจจยัแกจิตและเจตสิกอันบังเกิด ณ ภายหลังฯ ปจฉาชาตปจจยันั้นไดแกจิตและเจตสิก
อันเกิดภายหลัง แลวเปนอุปการะแกรูปอันเกิดกอนฯอาเสวนปจจยันัน้ ไดแกชวนจิตอันมีชาติเสมอกัน ยอมให
กําลังในกจิที่เปนบุญและบาปทุกประการฯ กัมมปจจัยนัน้ ไดแกกุศลและอกุศลอันเปนปจจยัใหสําเร็จผลคือสุข
และทุกขแกสัตว วิปากปจจยันั้นไดแกวิบากจิตอันบังเกดิเปนอุปการแกสัตวอันเสวยสุขและทุกขฯ อาหารปจจัย
นั้น ไดแกอาหาร 4 ประการ คือ ผัสสาหาร 1 มโนสัญเจตนาหาร 1 วิญญาณาหาร 1 กวฬกึาราหาร 1ฯ อินทรีย
ปจจัยนั้น ไดแกปสาทรูปทั้ง 5 มีจักขุปสาทเปนตน เปนใหญในที่จะกระทําใหวิญญาณทั้ง 5 เปนไปในอํานาจ 
หรือรูปชีวิตินทรียเปนใหญในที่จะกระทําใหกําลังรูปประพฤติเปนไปในอํานาจฌาณปจจัยนั้น ไดแกองคฌาณ 
มีวิตกวิจารณเปนตน เปนปจจัยใหกําลังแกนามและรูปฯ มัคคปจจัยนัน้ ไดแกมรรคมีองค 8 ประการ ทั้งฝาย
โลกียและโลกตุตระเปนปจจยัใหแกนามธรรมและรูปธรรม อันเกิดพรอมกันฯ สัมปยุตตปจจัยนั้นคอืจิตและ
เจตสิก อันเปนปจจยัแกกันเกิดกับดับพรอมกัน มีอารมณเปนอันเดยีวกนัฯ วิปปยุตตปจจัย นั้น คือรูปธรรม



นามธรรมที่ยังไมประกอบกนั มิไดระคนกนั อตถิปจจัยนัน้ คือรูปธรรมนามธรรมที่ยังไมดับ ยอมเปนปจจยัให
กําลังแกกนั นตัถิปจจัยวิคตปจจัยนั้นคือนามและรูปดับแลว มีปจจัยใหบังเกิดตอไปในเบื้องหนาฯ วิคตปจจยันัน้
มีเนื้อความเหมือนอัตถิปจจยั การที่ตรัสพยัญชนะใหตางกันแตเนื้อความเปนอยางเดยีวกันนัน้ ก็ดวยทรงอนุโลม
ตามอัธยาศัยของเวไนยสัตวที่ควรรูไดดวยอรรคพยัญชนะ ประการใด ก็ทรงภาษิตไวดวยประการนัน้ฉะนีแ้ล 
จะแสดงกรรมฐานภาวนาตอไป กรรมฐานภาวนามี 2 ประการ คือ สมถกรรมฐานภาวนา 1 วิปสสนากรรมฐาน
ภาวนา 1 ก็ในกรรมฐานสังคหะ 2 ประการนั้น จะแสดงสมถสังคหะกอน ก็สมถกรรมฐานนั้นทีอารมณเปน
เครื่องยึดหนวงแหงจิต ทําจติใหสงบถึง 40 ทัศ จัดเปนหมวดได 7 หมวด คือ กสิณ 10 อสุภะ 10 อนุสสติ 10 
อัปปมัญญาพรหมวิหาร 4 อาหารปฏิกูลสัญญา 1 ธาตุววตัถาน 1 อรูปกรรมฐาน 4  
ก็สมถกรรมฐานนี้มีอารมณมากถึง 40 ทัศ นั้นทานแสดงไวดดยสมควรแกจริตของโยคาวจรบุคคลเพราะบุคคล
ยอมมีจริตตาง ๆ กันถึง 6 ประการ 
1. โยควจรที่เปนราคจริต มากไปดวยความกําหนดัยนิด ีในเบญจกามคณุควรเจริญอสุภะ 10 และกายคตาสตเปน
อารมณจึงเปนที่สบาย 
2.โยคาวจรที่เปนโทสจริต มักโกธรมักประทุษราย ควรเจริญพรหมวิหาร 4 และวรรณกสิณ 4 คือ นีลกสิณ 1 ป
ตกสิณ 1 โลหิตกสิณ 1 โอทาตกสิณ 1 จึงเปนที่สบาย 
3-4 โยคาวจรที่เปนโมหจรติ มักลุมหลงมาก กับที่เปนวติกจริต มักตรกึตรองมาก ควรเจริญอานาปานสติ
กรรมฐาน จึงเปนที่สบาย 
5. โยคาวจรที่เปนสัทธาจริต มักเชื่อคนพูดงายๆ ควรเจริญ พุทธานุสสติ ธมมานุสสติ สงฆานุสสติ สีลานุสสติ จา
คานุสสติ และเทวดานุสสติ จึงเปนที่สบาย 
6. โยคาวจรที่เปนพุทธิจริต มากไปดวยปญญา ควรเจริญมรณัสสติ อุปสมานุสสติ อาหารปฏิกูลสัญญา และจตุ
ธาตุววัตถาน จงึเปนที่สบาย 
สวนกรรมฐานที่เหลือ 10 ประการ คือ รูปกสิณ 4 ไดแก ปฐวี - อาโป - เตโช - วาโยกสิณ อรูปกสิณ 2 คือ อาโลก
กสิณ และอากาสกสิณ และอรูปกรรมฐาน 4 ยอมเปนที่สบายแกจริตทั้งปวง  
จะแสดงวิปสสนากรรมฐานสืบไปในวิปสสนากรรมฐาน ทานแบงออกเปน 4 ประเภท คือ วิสุทธิ 1 วิโมกข 1 
อริยบุคคล 1 สมาบัติ 1  
วิสุทธิ นั้นแจกออกเปน 7 ประการคือ สีล วสุิทธิ 1 จิตตวสุิทธิ 1 ทิฏฐิวสุิทธิ 1 กังขาวติรณวิสุทธิ 1  
วิโมกข นั้นแจกออกเปน 3 ประการคือ สุญญตวิโมกข 1 อนิมิตตวิโมกข 1 อัปปณิหิตวิโมกข 1 ฯ 
บุคคลนั้นทานจําแนกออกเปนอริยบุคคล 8 จาํพวก มีพระโสดามรรคบุคคลเปนตน พระอรหัตตผลบุคคลเปน
ที่สุด ฯ  
สมาบัติ ทานจาํแนกเปนรูปสมาบัติ 4 อรูปสมาบัติ 4 เปนสมาบัติ 8 ประการ ดวยประการฉะนี้แล 
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จะแสดงวิธีเจริญกรรมฐานภาวนา เพื่อโยคาวจรกุลบุตรไดศึกษาและปฏิบัติสืบไป โยคาวจรผูใดจะเจริญ
กรรมฐานภาวนา พึงตรวจดจูริตของตนใหรูชัด วา ตนเปนคนมีจริตอยางใดแนนอนกอนแลวพึงเลอืกเจริญ
กรรมฐานอันเปนที่สบายแกจริตนั้นๆ ดังไดแสดงไวแลวนั้นเถิด 
อนึ่ง พึงทราบคํากําหนดความดังตอไปนี้ไวเปนเบื้องตนกอน คือบริกรรมนิมิต หมายเอาอารมณของกรรมฐานที่
นํามากําหนดพิจารณา อุคคหนิมิต หมายเอาอารมณของกรรมฐานอันปรากฏขึ้นในมดนทวาร ขณะที่กําลังทํา
การเจริญภาวนาอยูอยางชดัแจง คลายเห็นดวยตาเนื้อ ปฏิภาคนิมิต หมายเอาอารมณของกรรมฐานอันปรกฏแจม
แจงแกใจของผูเจริญภาวนายิ่งขึ้นกวาอุคคหนิมิต และพึงทราบลําดับแหงภาวนาดังนี ้บริกรรมภาวนา หมายการ
เจริญกรรมฐานในระยะแรกเริ่มใชสติประคองใจกําหนดพิจารณาในอารมณ กรรมฐานอันใดอนัหนึง่ อุปจาร
ภาวนา หมายการเจริญกรรมฐานในขณะเมื่ออุคคหนิมิตเกิดปรากฏในมโนทวาร อัปปนาภาวนา หมายการเจริญ
ภาวนาในขณะเมื่อปฏิภาคนมิิตปรากฏ จิตเปนสมาธิแนบเนียน มีองคฌาณปรากฏขึ้นครบบริบูรณ 
บริกรรมภาวนาไดทั่วไปในกรรมฐานทั้งปวง อุปจารภาวนาไดในกรรมฐาน 10 ประการ คือ อนุสสติ 8 ตั้งแต
พุทธานุสสติ ถึงมรณัสสติ กับอาหาเรปฏกิูลสัญญาและจตุธาตุววตัถาน เพราะเปนกรรมฐานสุขุมละเอียดยิ่งนกั 
สวนอัปปนาภาวนานัน่ไดในกรรมฐาน 30 คือ กสิณ 10 อสุภะ 10 อานาปานสติ 1 กายคตาสติ 1 พรหมวหิาร 4 
และอรูปกรรมฐาน 4 
กรรมฐาน 11 คืออสุภะ 10 กับกายคตาสติ 1 ใหสําเรจ็แตเพียง รูปาวจร ปฐมฌาณ พรหมวหิาร 3 คือ เมตตา 
กรุณา มุทิตา ใหสําเร็จรูปาวจรฌาณทั้ง 4 ประการ อุเบกขาพรหมวิหาร ใหสําเร็จแตบญัจมรูปาวจรฌาณอยาง
เดียว อรูปกรรมฐาน 4 ใหสําเร็จแตอรูปาวจรฌาณอยางเดยีวฯ 
 
( 1 ) วิธีเจริญปฐวีกสณิ กุลบุตรผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญกรรมฐานภาวนา อันชื่อวาปฐวกีสิณ พึงตัดปลิโพธ
กังวลหวงใยนอยใหญเสียใหส้ินแลว ไปยังที่เงียบสงัด เพงพิจารณาดนิที่ตนตกแตงเปนดวงกสิณเปนอารมณ 
หรือจะเพงพิจารณาดินทีแ่ผนดินหหรือที่ลานขาวเปนตนเปนอารมณกไ็ด เมื่อจะพิจารณาดินที่มไิดตกแตงไว
เปนดวงกสิณนั้น พึงกําหนดใหมีที่สุดโดยกลมเทาตะแกรง กวางคืบ 4 นิ้ว เปนอยางใหญหรือเล็กกวากําหนดนี้ 
แลวพึงบริกรรมภาวนาวาปฐวีๆ ดินๆ ดังนีรํ่้าไป ถามีวาสนาบารมีเคยไดส่ังอบรมมาแตชาติกอนๆ แลว ก็อาจได
สําเร็จฌาณ ถาหากวาสนาบารมีมิได ก็ยากที่จะสําเร็จฌาณดวยการเพงแผนดินอยางวานี้ จําจะตองทาํเปนดวง
กสิณ เมื่อจะทาํ พึงหาดินสแีดงดังแสงพระอาทิตยแรกอุทยั มาทํา อยาทําในที่คนสัญจรไปมาพลุกพลาน พึงทํา
ในที่สงัดเปนที่ลับที่กําบัง ดวงกสิณนั้นจะทําตั้งไวกะที่ทเีดียว หรือจะทาํชนิดยกไปไดก็ตาม ดินที่ทําดวงกสณิ
นั้น พึงชําระใหหมดจด ทําเปนวงกลม กวางคืบ 4 นิ้ว ขัดใหราบเสมอดังหนากลอง พึงปดกวาดทีน่ั้นใหเตียน
สะอาด ปราศจากหยากเยื่อเฟอฝอยแลวพงึชําระกายใหหมดเหงื่อไคล เมื่อจะนั่งภาวนา พึงนั่งบนตัง่ที่มีเทาสูง 
คืบ 4 นิ้ว นั่งหางดวงกสณิออกไปประมาณ 2 ศอกคืบ พึงนั่งขัดสมาธิเทาขวาทับเทาซาย มือขวาทับมือซาย ตั้ง
กายใหตรงผินหนาไปทางดวงกสิณ แลวพึงพิจารณาโทษกามคุณตาง ๆ และตั้งจิตไวใหดีในฌาณธรรมอันเปน
อุบายที่จะยกตนออกจากกามคุณ และจะลวงพนกองทุกขทั้งปวง แลวพึงระลึกถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ยัง
ปรีดาปราโมทยใหเกิดขึน้ แลวพึงทําจิตใหเคารพรักใครในพิธีทางปฏิบัติใหมั่นใจวาปฏิบัติดังนี ้ไดช่ือวา



เนกขัมมปฏิบตัิ พระอริยเจาทั้งหลายมีพระพุทะเจาเปนตน จะไดละเวนหามิได ลวนแตปฏิบัติดังนีทุ้กๆ พระองค 
คร้ันแลวพึงจติวา เราจะไดเสวยสุขอันเกดิแตวิเวกดวยปฏิบัติอันนี้โดยแท ยังความอตุสาหะใหเกดิขึ้นแลวจึงลืม
จักษุขึ้นดูดวงกสิณเมื่อลืมจกัษุขึ้นนัน้ อยาลืมขึ้นใหกวางนัก จะลําบากจักษ ุอนึ่งมณฑลกสิณจะปรากฏแจง
เกินไป คร้ันลืมลืมจักษุขึ้นนอยนักมณฑลกสิณก็จะปรากฏแจง จิตที่จะถือเอากสิณนมิิตเปนอารมณนั้น ก็จะยอ
หยอนทอถอยเกียจครานไป เหตุฉะนีจ้ึงพึงลืมจักษุขนาดสองเงาหนาในกระจก อนึ่ง เมื่อแลดูดวงกสิณนั้นอยา
พิจารณาสี พึงกําหนดวาส่ิงนี้เปนดนิเทานัน้ แตสีดินนั้นจะละเสยีก็มิได เพราะวาสีดนิกับดวงกสิณเนื่องกันอยู ดู
ดวงกสณิก็เปนอันดูสีอยูดวย เหตุฉะนี้ พึงรวมดวงกสิณกับสีเขาดวยกนั และดดูวงกสิณกับสีนั้นใหพรอมกัน 
กําหนดวา ส่ิงนี้เปนดนิ แลวจึงบริกรรมภาวนาวา ปฐวีๆ ดินๆ ดังนี้รํ่าไป รอยคร้ังพันครั้งเมื่อกระทาํบริกรรม
ภาวนาวาปฐวี ๆ อยูนั้นอยาลืมจักษุเปนนิตย พึงลืมจักษุดอูยูหนอยหนึ่งแลวหลับลงเสีย หลับลงสักหนอย แลว
พึงลืมขึ้นดูอีก พึงปฏิบัติโดยทํานองนี้ไปจนกวาจะไดอุคคหนิมิต ก็กสิณนิมิตอันเปนอารมณที่ตั้งแหงจิต 
ในขณะที่ทําการบริกรรมวาปฐวีนัน้ ช่ือวาบริกรรมภาวนา เมื่อตั้งจิตในกสิณนิมิต กระทําบริกรรมวาปฐวีๆ นั้น 
ถากสิณนิมิตมาปรากฏในมโนทวารหลับจกัษุลงกสิณนิมติก็ปรากฏอยูในมโนทวารดังลืมจักษุแลวกาลใด ช่ือวา
ไดอุคคหนิมิต ณ กาลนั้น เมือ่ไดอุคคหนิมติแลว พึงตั้งจติอยูในอุคคหนิมิตนั้น กําหนดใหยิ่งวิเศษขึ้นไป เมื่อ
ปฏิบัติอยูดังนี ้ก็จะขมนิวรณธรรมโดยลําดับๆ กิเลสก็จะสงบระงับจากสันดาน สมาธิก็จะแกกลาเปนอุปจาร
สมาธิ ปฏิภาคนิมิตก็จะปรากฏขึ้นอุคคหนมิิตกับปฏิภาคนิมิต มีลักษณะตางกัน คอือุคคหนิมิตยังประกอบดวย
กสิณโทษ คือยังปรากฏเปนสีดินอยูอยางนัน้ สวนปฏิภาคนิมิตปรากฏบริสุทธิ์งดงามดังแวนกระจก ที่บุคคลถอด
ออกจากฝกจากถุงฉะนั้น จําเดิมแตปฏิภาคนิมิตเกิดขึน้แลว นิวรณทั้งส้ินก็ระงับไปจติก็ตั้งมั่นเปนอุปจารสมาธิ 
สําเร็จเปนกามาพจรสมาธิภาวนา เมื่อไดอุปจารสมาธิแลว ถาพากเพียรพยายามตอข้ึนไปไมหยดุหยอน ก็จะได
สําเร็จอัปปนาสมาธิซ่ึงเปนรูปาวจรฌาณ และเมื่อกระทําเพียรจนบรรลถึุงอัปนาฌาณ เกิดขึ้นในสันดานแลว ก็พึง
กําหนดไววา 1 เราประพฤติอิริยาบถอยางนี้ๆ 2 อยูในเสนาสนะอยางนี้ๆ  3 โภชนาหารอันเปนที่สบายอยางนี้ๆ 
จึงไดสําเร็จฌาณการที่ใหกําหนดไวนี ้เผ่ือวาฌาณเสื่อมไปก็จะไดเจริญสืบตอไปใหมโดยวิธีเกา ฌาณท่ีเสื่อมไป
นั้น ก็จะเกิดขึน้ไดโดยงายในสันดานอีก คร้ันเมื่อไดสําเร็จปฐมฌาณแลวพึงปฏิบัติในปฐมฌาณนัน้ใหชํานาญ
คลอง แคลวดวยดกีอนแลวจงึเจริญทุติยฌาณสืบตอข้ึนไป 
ก็ปฐมฌาณที่ชํานาญคลองแคลวดวยด ีตองประกอบดวยวสีทั้ง 5 คือ  
( 1 ) อาวัชชนวสี ชํานาญคลองแคลวในการนึก ถาปรารถนาจะนกึถึงองคฌาณที่ตนได ก็นกึไดเร็วพลัน มิไดเนิน่
ชา มิตองรอนานถึงชวนจิตที่ 4-5 ตกลง ยงัภวังคจติ 2-3 ขณะถึงองคฌาณที่ตนได  
(2) สมาปชชนวสี คือชํานาญคลองแคลวในการที่จะเขาฌาณอาจเขาฌาณไดในลําดับอาวัชชนจิต อันพิจารณาซึ่ง
อารมณคือปฏิภาคนิมิตมิไดเนิ่นชา  
(3) อธิษฐานวสี คือชํานาญในอันดํารงรักษาฌาณจิตไวมิใหตกภวังค ตั้งฌาณจิตไวไดตามกําหนด ปรารถนาจะ
ตั้งไวนานเทาใดก็ตั้งไวไดนานเทานั้น  
(4)วุฎฐานวสี คือชํานาญคลองแคลวในการออกฌาณ กําหนดไววาเวลานั้นๆ จะออกก็ออกไดตามกาํหนดไม
คลาดเวลาที่กําหนดไว  
(5) ปจจเวกขณวส ีคือชํานาญคลองแคลวในการพจิารณาองคฌาณที่ตนไดอยางรวดเร็ว มิไดเนิ่นชา ถาไม



ชํานาญไนปฐมฌาณแลวอยาพึงเจริญทุติยฌาณกอน ตอเมื่อชํานิชํานาญคลองแคลวในปฐมฌาณดวยวสีทั้ง 5 
ดังกลาวแลว จึงควรเจริญทุตยิฌาณสืบตอข้ึนไป เมื่อชํานาญในทุติยฌาณจึงเจริญตติยฌาณ จตุตถฌาณ และปญ
จมฌาณขึ้นไปตามลําดับ 
องคของฌาณเปนดังนี้ ปฐมฌาณมีองค 5 คือวิตก ความตรึกคิดมีลักษณะยกจติขึ้นสูอารมณเปนองคที่ 1 วิจารณ 
ความพิจารณามีลักษณะไตรตรองอารมณเปนองคที่ 2 ปติ เจตสิกธรรมที่ยังกายและจติใจใหอ่ิมเต็มมีประเภท 5 
คือ  
(1) ขุททกาปติ กายและจิตอ่ิมจนขนพองชชัูนทําใหน้ําตาไหล  
(2) ขณิกาปต ิกายและจิตอ่ิมมีแสงสวางดังฟาแลบปรากฎในจกัษุทวาร  
(3) โอกกนติกาปติ กายและจติอ่ิม ปรากฏดั่งคลื่นและละลอกทําใหไหวใหส่ัน  
(4) อุพเพงคาปติ กายและจติอ่ิมและกายเบาเลื่อนลอยไปได  
(5) ผรณาปติ กายและจิตอ่ิม เย็นสบายซาบซานทั่วสรรพางคกาย ปติทั้ง 5 นี้อันใดอนัหนึ่งเปนองคที่ 3 สุขอัน
เปนไปในกายและจิต เปนองคที่ 4 และเอกคัคตา ความที่จิตมีอารมณเดยีวไมฟุงซานไปมา จัดเปนองคครบ 5  
ฌาณที่พรอมดวยองค 5 นี้ช่ือวาปฐมฌาณฯ ทุตยฌาณ มีองค 3 คือปติสุข เอกัคคตา ตตฌิาณมีองค 2 คือสุข 
เอกัคคตา จตุตถฌาณมีองค 2 คือเอกัคคตา อุเบกขา นี้จดัโดยฌาณจุกกนยั ถาจัดโดยฌาณปญจกนัยเปนดังนี้ ปฐม
ฌาณมีองค 5 คือ วิตก วิจาร สุข เอกัคคตา ทุตติฌาณ มีองค 4 คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา ตติยฌาณมอีงค 3 คือป
ติ สุข เอกัคคตา จตุตถฌาณมอีงค 2 คือ สุข เอกัคคตา ปญจมฌาณมีองค 2 คือ เอกัคคตาอุเบกขา 
กุลบุตรผูเจริญ กสิณนี้อาจไดสําเร็จฌาณสมาบัติโดยจตกุกนัย หรือปญจกนัยดังกลาวมานี้ 
 
(2) วิธีเจริญอาโปกสิณ โยคาวจรกุลบุตรผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญอาโปกสิณ ถาเปนผูมีวาสนาสั่งสมอาโป
กสิณมาแตชาติกอนๆ แลว ถึงจะมิไดตกแตงกสิณเลยเพยีงแตเพงดูน้ําในที่ใดทีห่นึ่งเชนในสระในบอ ก็อาจ
สําเร็จอุคคหนมิิตและปฏิภาคนิมิตโดยงาย ถากุลบุตรอันหาวาสนาในอาโปกสิณมิได พึงเจริญอาโปกสิณใน
ปจจุบันชาตนิี ้ก็พึงทําเอาอาโปกสิณดวยน้ําที่ใสบริสุทธเอาน้ําใสภาชนะ เชนบาตรหรอืขันใหเต็มเพยีงขอบปาก
ยกไปตั้งไวในที่กําบัง ตั้งมาสี่เหล่ียมสูงคืบ 4 นิ้ว กระทําพิธีทั้งปวงโดยทํานองที่กลาวไวในวิธีเจริญปฐวีกสณิ
นั้นเถิด คําบริกรรมภาวนาในอาโปกสิณวา อาโป ๆ น้ํา ๆ พึงบริกรรมดังนี้รํ่าไปรอยคร้ังพันครั้ง จนกวาจะได
สําเร็จอุคคหนมิิต ปฏิภาคนิมติ และอัปปนาฌาณ โดยลําดบั ก็อุคคหนิมติในอาโปกสณินี้ปรากฏดจุไหว ๆ 
กระเพื่อม ๆ อยู ถาน้ํานั้นประกอบดวยกสิณโทษคือเจือปนดวยเปลือกตมหรือฟอง กจ็ะปรากฏในอคุคหนิมิต
ดวย สวนปฏิภาคนิมิต ปรากฏปราศจากกสิณโทษ เปนดุจกาบขั้วตาลแกวมณีทีจ่ะประดิษฐานในอากาศ มิฉะนั้น
ดุจมณฑลแวนแกวมณ ีเมื่อปฏิภาคนิมิตเกดิแลวโยคาวจรกุลบุตรทาํปฏิภาคนิมิตใหเปนอารมณ บริกรรมไปวา 
อาโป ๆ น้ํา ๆ ดังนี้ จะไดถึงจตตุถฌาณหรอืปญจมฌาณตามลําดับ  
 
(3) วิธีเจริญเตโชกสิณ โยคาวจรกุลบุตรผูมีวาสนาบารม ีเคยเจริญเตโชกสินมาแลวในชาติกอน เพยีงแตเพงเปลว
ไฟในทีใ่ดทีห่นึ่ง บริกรรมภาวนาวา เตโชๆ ไฟ ๆ ดังนี ้ก็อาจไดสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตโดยงาย ถาผู
ไมเคยบาํเพ็ญมาแตชาติกอน ปรารถนาจะเจริญเตโชกสิณ พึงหาไมแกนที่สนดีมาตากไวใหแหง บัน่ออกไวเปน



ทอนๆ แลวนําไปใตตนไม หรือที่ใดที่หนึ่งซึ่งเปนที่สมควร แลวกองฟนเปนกองๆ ดังจะอบบาตร จุดไฟเขาให
รุงเรือง แลวเอาเสื่อลําแพน หรือแผนหนังหรือแผนผา มาเจาะเปนชองกลมกวางประมาณคืบ 4 นิ้ว แลวเอาขึงไว
ตรงหนา นั่งตามพิธีที่กลาวไวในปฐวกีสิณแลวตั้งจิตกําหนดวา อันนี้เปนเตโชธาตุ แลวจึงบริกรรมวา เตโชๆ 
ไฟๆ ดังนี้รํ่าไปจนกวาจะไดสําเร็จอุคคหนมิิต และปฏิภาคนิมิต โดยลําดับไป 
อุคคหนิมิตในเตโชกสิณนี้ ปรากฏดุจเปลวเพลิวลุกไหมไหว ๆ อยูเสมอ ถามิไดทําดวงกสิณพิจารณาไฟในเตา
เปนตน เมื่ออุคคหนิมิตเกดิขึ้น กสิณโทษก็จะปรากฏดวย สวนปฏิภาคนิมิตปรากฏมิไดหวั่นไหว จะปรากฏดุจ
ทอนผากําพลแดงอันประดษิฐานอยูบนอากาศ หรือเหมอืนกาบขั้วตาลทองคําฉะนั้น เมื่อปฏิภาคนิมติปรากฏ
แลว โยคาวจรก็จะไดสําเร็จฌาณตามลําดบัจนถึงจตุตถฌาณ ปญจมฌาณ 

(4) วิธีเจริญวาโยกสิณ ใหเพงลมที่พัดอันปรากฏอยูที่ยอดออย ยอดไผ ยอดไม หรือปลายผมที่ถูกลมพัดไหวอยู
อยางใดอยางหนึ่ง แลวพึงตัง้สติไววา ลมพัดตองในทีน่ี้ หรือลมพัดเขามาในชองหนาตาง หรือชองฝา ถูกตอง
กายในที่ใดก็พงึตั้งสติไวในทีน่ั้น แลวพึงบรกิรรมวา วาโยๆ ลมๆ ดังนี้รํ่าไป จนกวาจะสําเร็จอุคคหนมิิตและ
ปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในวาโยกสิณนี ้จะปรากฏไหว ๆ เหมือนไอแหงขาวปายาส อันบุคคลปลงลงจากเตา
ใหมๆ ปฏิภาคนิมิตจะปรากฏอยูเปนอันดมีิไดหวั่นไหว เมื่ออุคคหนิมติเกิดแลว โยคาวจรกุลบุตรกจ็ะไดสําเร็จ
ฌาณโดยลําดบั 

(5) วิธีเจริญนลีกสิณ โยคาวจรกุลบุตรผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญนีลกสิณพึงพจิารณานิมิตสีเขียวเปนอารมณ 
ถาเปนผูมีวาสนาบารมีเคยไดเจริญนีลกสิณมาแตชาตกิอนๆ แลว เพียงแตเพงดดูอกไมสีเขียวหรือผาเขียวเปนตน 
ก็อาจไดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต สวนผูพึ่งจะเจริญนีลกสิณในชาติปจจุบันนี้ พึงทําดวงกสณิกอน พึงเอา
ดอกไมอยางใดอยางหนึ่งทีม่ีสีเขียวลวนอยางเดยีว มาลําดับลงในผอบ หรือฝากลองใหเสมอขอบปาก อยาให
เกสรแลกานปรากฏ ใหแลเหน็แตกลีบสีเขียวอยางเดียว หรือจะเอาผาเขยีวขึงที่ปากผอบหรือฝากลองทําใหเสมอ
ดังหนากลองกไ็ด หรือจะเอาของที่เขียวเชนคราม เปนตน มาทําเปนดวงกสิณเหมือนอยางปฐวีกสณิก็ได 
เมื่อทําดวงกสิณเสร็จแลวพึงปฏิบัติพิธีดดยทํานองที่กลาวไวในปฐวกีสณินั้นเถิด พึงบริกรรมภาวนาวานีลํๆ 
เขียวๆ ดังนี้รํ่าไป จนกวาอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตจะเกดิขึ้น อุคคหนิมิตในนีลกสิณนี้มีกสิณโทษอันปรากฏ 
ถากสิณนั้นกระทําดวยดอกไมก็เห็นเกสร-กาน และระหวางกลีบปรากฏสวนปฏิภาคนิมิตจะปรากฏดุจกาบขั้ว
ตาลแกวมณีตัง้อยูในอากาศ เมื่อปฏิภาคนิมติเกิดแลว อุปจารฌาณและอัปปนาฌาณก็จะเกดิดังกลาวแลวในปฐม
กสิณ 

(6-7-8) วิธีเจริญปตกสิณโลหิตกสิณ-โอทาตกสิณ วิธีเจริญกสิณทั้ง 3 นี้ เหมือนกับ นลีกสิณทุกอยาง ปตกสิณ
เพงสีเหลือง บริกรรมวาปตกํๆ  เหลืองๆ โลหิตกสิณเพงสีแดง บริกรรมวา โลหิตํๆ แดงๆ โอทาตกสิณ เพงสีขาว 
บริกรรมวา โอทาตํๆ ขาวๆ ดังนี้รํ่าไป จนกวาจะเกดิอุคคหนิมิตและปกภิาคนิมิต ลักษณะอุคคหนิมิต และ
ปฏิภาคนิมิตก็เหมือนในนีลกสิณ ตางกันแตสีอยางเดียวเทานั้น 

(9) วิธีเจริญอาโลกกสิณ โยคาวจรกุลบุตรผูเจริญอาโลกกสิณนี ้ถาเปนผูมีวาสนาบารม ีเคยไดเจริญมาแตชาติ
กอนๆ แลวเพยีงแตเพงดูแสงพระจันทรหรือแสงพระอาทิตย หรือชองหนาตางเปนตนที่ปรากฏเปนวงกลมอยูที่



ฝาหรือที่พื้นนัน้ๆ ก็อาจสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมติโดยงาย สวนโยคาวจรที่พงึจะเจริญกสณิในชาติ
ปจจุบันนี้ เมื่อจะเจริญตองทาํดวงกสณิกอน พึงหาหมอมาเจาะใหเปนชองกลมประมาณคืบ 4 นิ้ว เอาประทีป
ตามไวขางใน ปดปากหมอเสียใหดี ผินชองหมอไปทางฝา แสงสวางที่ออกทางชองหมอก็จะปรากฏเปนวงกลม
อยูที่ฝา พึงนั่งพิจารณาตามวธีิที่กลาวไวในปฐวีกสณิ บริกรรมวา อาโลโกๆ แสงสวางๆ ดังนี้รํ่าไป จนกวาจะได
สําเร็จอุคคหนมิิตและปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอาโลกกสิณนี ้ปรากฏดุจวงกลมอันปรากฏที่ฝานั่นแล สวน
ปฏิภาคนิมิตปรากฏผองใสเปนแทงทึบ ดังดวงแหงแสงสวางฉะนัน้ 

(10) วิธีเจริญอากาศกสิณ โยคาวจรกุลบุตรผูปรารถนาจะเจริญอากาศกสิณนี ้ถาเปนผูมีวาสนาบารมี เคยส่ังสม
มาแลวแตชาตกิอน เพยีงแตเพงดูชองฝา ชองดาน หรือชองหนาตางเปนตน ก็อาจสําเร็จอุคคหนิมิต และปฏิภาค
นิมิตโดยงาย ถาไมมีวาสนาบารมีในกสิณ ขอนี้มากอนตองทําดวงกสณิกอน เมื่อจะทําดวงกสณิ พึงเจาะฝาเจาะ
แผนหนังหรือเสื่อลําแพนใหเปนวงกวางคบื 4 นิ้ว ปฏิบัตกิารทั้งปวง โดยทํานองที่กลาวไวในปฐวกีสิณบริกรรม
วา อากาโสๆ อากาศๆ ดังนีรํ่้าไปจนกวาจะเกดิอุคคหนมิิต และปรากฏรูปวงกลมอากาศ แตมีที่สุดฝาเปนตนเจือ
ปนอยูบาง สวนปฏิภาคนิมิต ปรากฏเปนวงกลมอากาศเทากับวงกสณิเดนอยู และสามารถแผออกใหใหญไดตาม
ตองการ 
 
(11) วิธีเจริญอุทธุมาตกะอสุภกรรมฐาน โยคาวจรกุลบุตร ผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจรญิกรรมฐานนี ้พึงไปสูที่
พิจารณาอุทธมุาตกะอสุภนมิิตอยาไปใตลม พึงไปเหนือลม ถาทางขางเหนือลมมีร้ัวและหนามกัน้อยู หรือมี
โคลนตมเปนตน ก็พึงเอาผาหรือมือปดจมกูไป เมื่อไปถึงแลวอยาเพอและดูอสุภนิมติกอน พึงกําหนดทิศกอน 
ยืนอยูในทิศใดเห็นซากอสุภะไมถนดั น้ําจิตไมควรแกภาวนากรรม พึงเวนทิศนั้นเสีย อยายืนทิศนั้น พึงไปยืนใน
ทิศที่เห็นซากอสุภะถนัด น้ําจิตก็ควรแกกรรมฐาน อนึ่งอยายืนในทีใ่ตลม กล่ินอสุภะจะเบียดเบียน อยายืนขาง
เหนือลมหมอมนุษยที่สิงอยูในซากอสุภะจะโกรธเคือง พึงหลีกเลี่ยงเสียสักหนอย อนึ่งอยาใกลนกัไกลนกั ยืน
ไกลนักวากอสุภะไมปรากฏแจง ยืนใกลนักจะไมสบายเพราะกลิ่นอสุภะและปฏิกลูดวยซากศพ ยืนชิดเทานัก ชิด
ศีรษะนกัจะไมเห็นซากอสภุะหมดทั้งกาย พึงยนืในที่ทามกลางตัวอสุภะในที่ที่สบาย เมื่อยืนอยูดังนี้ ถากอนศิลา
จอมปลวกตนไม หรือกอหญาเปนตน ปรากฏแกจกัษ ุจะเล็กใหญ ขาวดํา ยาวส้ัน สูงต่ําอยางใด ก็พงึกําหนดรู
อยางนั้นๆ แลวตอไปพึงกําหนดอุทธุมาตกะอสุภะนี้ โดยอาการ 6 อยาง คือ สี เภท สัณฐาน ทิศ ที่ตั้งอยูใน
ปฐมวัย มัชฌิมวัย ปจฉิมวยั กําหนดสัณฐานอสุภะนี้ เปนรางกายของคนดํา คนขาวเปนตน กําหนดเภทนั้น คือ
กําหนดวาซากอสุภะนี้เปนรางกายของคนทีต่ั้งอยูในปฐมวยั มัชฌิมวยั ปจฉิมวัย กําหนดสัณฐานนั้นคอื กําหนด
วา นี่เปนสัณฐานศีรษะ-ทอง-สะเอว-เปนตน กําหนดทิศนั้นคือ กําหนดวา ในซากอสุภะนี้มีทิศ 2 คือ ทิศเบื้องต่ํา-
เบื้องบน ทานกายตั้งแตนาภลีงมาเปนทิศเบื้องต่ํา ตั้งแตนาภีขึ้นไปเปนทิศเบื้องบนกําหนดที่ตั้งนัน้ คือกําหนดวา
มืออยูขางนี ้เทาอยูขางนี้ ศีรษะอยูขางนี้ ทามกลางกายอยูที่นี้ กําหนดปริเฉทนั้นคือกําหนดวา ซากอสุภะนี้มี
กําหนดในเบื้องต่ําดวยพื้นเทา มีกําหนดในเบื้องบนคือปลายผม มีกําหนดในเบื้องขวางดวยหนังเต็มไปดวย
เครื่องเนา 31 สวน โยคาวจรพึงกําหนดพิจารณาอุทธุมาตกะ อสุภนิมิตนี้ ไดเฉพาะแตซากอสุภะ อันเปนเพศ
เดียวกับตน คือถาเปนชาย ก็พึงพิจารณาเพศชายอยางเดียว 



เมื่อพิจารณาอทุธุมาตกอสุภะนั้น จะนั่งหรอืยืนก็ได แลวพึงพิจารณาใหเห็นอานิสงสในอสุภกรรมฐานพึงสําคัญ
ประหนึ่งดวงแกว ตั้งไวซ่ึงความเคารพรักใครยิ่งนัก ผูกจิตไวในอารมณคอือสุภะนั้นไวใหมั่นดวยคิดวาอาตมา
จะไดพนชาติ ชรา มรณทุกขดวยวิธีปฏิบัตดิังนี้แลว พึงลืมจักษุขึ้นแลดอูสุภะ ถือเอาเปนนิมิต แลวเจริญบริกรรม
ภาวนาไปวา อุทธุมาตกํ ปฏิกูลํ ซากศพพองขึ้น เปนของนาเกลียดดงนี้รํ่าไป รอยคร้ัง พันครั้ง ลืมจักษดุูแลวพึง
หลับ-จักษุพิจารณา ทําอยูดังนี้เร่ือยไป จนเมื่อหลับจักษดุ ูก็เห็นอสุภะเหมือนเมื่อลืมจักษดุูเมื่อใด ช่ือวาไดอุคคห
นิมิตในกาลเมือ่นั้น คร้ันไดอุคคหนิมิตแลว ถาไมละความเพียรพยายามกจ็ะไดปฏิภาคนิมิต อุคคหนมิิตปรากฏ
เห็นเปนของพงึเกลียดพึงกลวั และแปลกประหลาดยิ่งนัก ปกิภาคนิมิตปราฏกดุจบุรุษมีกายอนัอวนพี กินอาหาร
อ่ิมแลวนอนอยูฉะนัน้ เมื่อไดปฏิภาคนิมิตแลว นวิรณธรรมทั้ง 5 มีกามฉันทะเปนตน ก็ปราศจากสันดานสําเร็จ
อุปจารฌาณ และอัปปนาฌาณ และความชาํนาญแคลวคลองในฌาณโดยลําดับไปฯ 

(12) วิธีเจริญวนิีลกอสุภกรรมฐาน วนิีลกอสภุะนัน้คือซากศพกําลังพองเขียว วิธีปฏิบัติทั้งปวงเหมือนในอุท
ธุมาตกอสุภะ แปลกแตคําบริกรรมวา วินลีกํ ปฏิกูลํ อสุภะขึ้นพองเขียวนาเกลียดดังนี้ อุคคหนิมิตในอสุภะนี้
ปรากฏมีสีตางๆ แปลกกัน ปฏิภาคนิมิตปรากฏเปนสีแดง ขาว เขียว เจือกัน 

(13) วิธีเจริญวบิุพพกอสุภกรรมฐาน วิบุพพกอสุภะนี้ คือซากศพมีน้ําหนองไหล วิธีปฏิบัตเิหมือนในอุทธุมาตกอ
สุภะทุกประการ แปลกแคําบริกรรมวา วปิุพพกํ ปฏิกูลํ ซากศพมีน้ําหนองไหลนาเกลียดดังนีเ้ทานัน้ อุคคหนิมิต
ในอสุภะนี้ปรากฏเหมือนมนี้ําหนอง น้ําเหลืองไหลอยูมิขาด สวนปฏภิาคนิมิตนัน้ ปรากฏเหมือนดั่งรางอสุภะ
สงบนิ่งอยูมิไดหวัน่ไหว 

(14) วิธีเจริญวฉิิททกอสุภกรรมฐาน อสุภะนี้ ไดแกซากศพที่ถุกตัดออกเปนทอนๆ ทั้งอยูในที่มีสนามรบหรือปา
ชาเปนตน วิธีปฏิบัติทั้งปวงเหมือนในอุทธุมาตกอสุภะ แปลกแตคําบริกรรมวา วิฉิททกํ ปฏิกูลํ ซากศพขาดเปน
ทอนๆ นาเกลยีดดังนี้เทานัน้ อุคคหนิมิตปรากฏเปนซากอสุภะขาดเปนทอนๆ สวนปฏิภาคนิมิตปรากฏเหมือนมี
อวัยวะครบบรบิูรณ มิเปนชองขาดเหมือนอยางอุคคหนิมติ 

(15) วิธีเจริญวขิายิตกอสุภกรรมฐาน ใหโยคาวจรพิจารณาซากศพอันสัตว มีแรง กา และสุนัขเปนตน กัดกินแลว
อวัยวะขาดไปตางๆ บริกรรมวา วิขายิตกํ ปฏิกูลํ ซากศพที่สัตวกัดกินอวัยวะตางๆ เปนของนาเกลียด ดังนี้รํ่าไป
กวาจะไดสําเร็จอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมติ ก็อุคคหนิมติในอสุภะนี ้ปรากฏเหมือนซากอสุภะ อันสัตวกัดกิน
กล้ิงอยูในทีน่ัน้ๆ ปฏิภาคนมิิตปรากฏบริบูรณส้ินทั้งกาย จะปรากฏเหมือนที่สัตวกัดกินนั้นมไิด 

(16) วิธีเจริญวขิิตตกอสุภกรรมฐาน ใหโยคาวจร พึงนํามาเองหรือใหผูอ่ืนนํามาซึ่งซากอสุภะที่ตกเรี่ยรายอยูในที่
ตางๆ แลวมากองไวในที่เดยีวกัน แลวกําหนดพิจารณา บริกรรมวา วิขิตตกํ ปฏิกูลํ ซากศพอันซัดไปในที่ตางๆ 
เปนของนาเกลียดดังนี้รํ่าไป จนกวาจะไดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏเปนชองๆ 
เปนระยะๆ เหมือนรางอสุภะนั้นเอง ปฏิภาคนิมิตปรากกเหมือนกายบรบิูรณจะมีชองมีระยะหามิไดฯ 
 
(17) วิธีเจริญหตวิขิตตอสุภกรรมฐาน ใหโยคาวจรพึงนาํเอามาหรือใหผูอ่ืนนําเอามา ซ่ึงซากอสุภะที่คนเปน



ขาศึก สับฟนกันเปนทอนทอนใหญทิ้งไวในที่ตางๆ ลําดับเขาใหหางกันประมาณนิว้มือหนึ่ง แลวกําหนด
พิจารณาบริกรรมวา หตวิขิตตก ํปฏิกูลํ ซากศพขาดเปนทอนนอยทอนใหญ เปนของนาเกลียดดังนีรํ่้าไป กวาจะ
ไดอุคคหนิมิต และปฏิภาคนมิิต อุคคหนิมติในอสุภะนี ้ปรากฏดุจรอยปากแผลอันบคุคลประหาร ปฏิภาคนิมิต
ปรากฏดังเต็มบรบิูรณทั้งกาย มิไดเปนชองเปนระยะฯ  

(18) วิธีเจริญโลหิตกอสุภกรรมฐาน ใหโยคาวจรพิจารณาซากศพที่คนประหารสับฟนในอวัยวะ มมีือแล เทาเปน
ตน มีโลหิตไหลออกอยูและทิ้งไวในที่ทั้งหลายมีสนามรบเปนตน หรือพิจารณาอสภุะที่มีโลหิตไหลออกจาก
แผล มีแผลฝเปนตนก็ได บริกรรมวา โลหิตก ํปฏิกูลํ อสุภะนี้โลหิตไหลเปรอะเปอนเปนของนาเกลียดดังนี้รํ่าไป 
กวาจะไดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอสุภะนี ้ปรากฏดุจจะผาแดงอันตองลมแลวแลไหวๆ อยู 
ปฏิภาคนิมิตปรากฏเปนอันดจีะไดไหวหามไิด 
 
(19) วิธีเจริญปุฬุวกอสุภกรรมฐาน ใหโยคาวจรพิจารณาซากศพของมนุษยหรือสัตว มีสุนัขเปนตน ที่มีหนอน
คลานคร่ําอยู บริกรรมวา ปุฬุวกํ ปฏิกูลํ อสุภะที่หนอนคลานคร่ําอยู เปนของนาเกลยีดดังนี้รํ่าไป กวาจะไดอุคคห
นิมิต แลปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏมีอาการหวัน่ไหว ดั่งหมูหนอนอนัสัญจรคลานอยู ปฏิภาค
นิมิตปรากฏมีอาการอันสงบเปนอันดดีุจกองขาวสาลีอันขาวฉะนัน้ฯ  

(20) วิธีเจริญอัฏฐิกอสุภกรรมฐาน ใหโยคาวจรพิจารณาซึ่งซากศพที่เหลือแตกระดกูอยางเดยีว จะพิจารณาราง
กระดกูที่ติดกนัอยูทั้งหมดยงัไมเคล่ือนหลุดไปจากกันเลยก็ได จะพิจารณารางกระดูกที่เคล่ือนหลุดไปจากกนั
แลวโดยมากยงัติดกันอยูบางก็ได จะพจิารณาทอนกระดกูอันเดยีวก็ได ตามแตจะเลือกพิจารณา แลวพึงบริกรรม
วา อฏฐิก ํปฏิกูลํ กระดูกเปนของนาเกลียดดังนี้รํ่าไป กวาจะสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต ถาโยคาวจร
พิจารณาแตทอนกระดกูอันเดียว อุคคหนิมติและปฏิภาคนิมิตปรากฏเปนอยางเดยีวกนั ถาโยคาวจรพิจารณา
กระดกูที่ยังตดิกันอยูทั้งส้ิน อคุคหนิมิตปรากฏปรากฏเปนชองๆ เปนระยะๆ ปฏิภาคนิมติปรากฏเปนรางกายอสุ
ภะบริบูรณส้ินทั้งนั้นฯ 

(21-30) วิธีเจรญิอนุสสติ 10 ประการ คือ พทุธานุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจา ธมมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระ
ธรรม สงฆานุสสติ ระลึกถึงคุณพระสงฆ สีลานุสสติ ระลึกถึงคุณศีล จาคานุสสติ ระลึกถึงคุณทาน เทวตานุสสติ 
ระลึกถึงคุณเทวดา อุปสมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระนพิพาน มรณสสติ ระลึกถึงความตาย กายคตาสติ ระลึกไป
ในกายของตน อานาปานสติ ระลึกถึงลมหายใจเขาออก  
ในอนุสสติ 10 ประการนี ้จะอธิบายพิสดารเฉพาะอานาปานสติดังตอไปนี้  
โยคาวจรกุลบตุรผูเจริญอานาปานสติกรรมฐานพึงเขาไปอาศัยอยูในปา หรือโคนไม หรืออยูในเรือนโรงศาลากุฏิ
วิหารอันวางเปลา เปนที่เงียบสงัดแหงใดแหงหนึ่งอันสมควรแกภาวนานุโยคแลว พงึนั่งคูบัลลังคขัดสมาธิเทา
ขวาทับเทาซาย มือขวาทับมอืซาย ตั้งกายใหตรงดํารงสติไวใหมั่น คอยกําหนดรูลมหายใจเขาและลมหายใจออก 
อยาใหลืมหลง เมื่อหายใจเขาก็พึงกําหนดรูวาหายใจเขา เมื่อหายใจออกก็พึงกําหนดรูวาหายใจออก เมื่อหายใจ
เขาออกยาวหรอืส้ัน ก็พึงกําหนดรูประจกัษชัดทุกๆ คร้ังไปอยาลืมหลง อนึ่งทานสอนใหกําหนดนับดวย เมื่อลม



หายใจเขาและออกอันใดปรากฏแจง ก็ใหนกึนับวาหนึ่ง ๆ รอบที่สองนับวาสองๆ ไปจนถึงหาๆ เปนปญจกะ 
แลวตั้งตนหนึง่ๆ ไปใหมไปจนถึงหกๆ เปนฉักกะ แลวนบัตั้งตนใหมไปถึงเจ็ดๆ เปนสัตตกะ แลวนบัตั้งตนใหม
ไปจนถึงแปดๆ เปนอัฏฐกะ แลวนับตั้งแตตนใหมไปจนถึงเกาๆ เปนนวกะ แลวนับตัง้ตนใหมไปจนถึงสิบๆ 
เปนทสกะแลวกลับนับตั้งตนใหมตั้งแตปญจกะหมวด 5 ไปถึงทสกะหมวด 10 โดยนยันี้เรื่อยไป เมือ่กําหนดนับ
ลมที่เดินโดยคลองนาสิกดวยประการดังนี ้ลมหายใจเขาออกก็จะปรากฏแกโยคาวจรกลุบุตรชัดและเร็วเขาทุกท ี
อยาพึงเอาสตติามลมเขาออกนั้นเลย พึงคอยกําหนดนับใหเร็วตามลมเขาออกนั้นวา 1. 2. 3. 4. 5. /1. 2. 3. 4. 5. 6. 
/ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. /1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. / 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. / 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. / พึงนับตามลม
หายใจเขาออกดังนี้รํ่าไป จิตก็จะเปนเอกัคคตาถึงซ่ึงความเปนหนึ่ง มีอารมณเดยีวดวยกําลังอันนับลมนั้นเทยีว 
บางองคก็เจรญิแตมนสิการกรรมฐานนี้ดวยสามารถถอนนับลมนั้น ลมอัสสาสะ-ปสสาสะ ก็ดับไปโดยลําดับๆ 
กระวนกระวายก็ระงับลง จิตก็เบาขึ้น แลวกายกเ็บาขึ้นดวยดจุถึงซ่ึงอาการอันลอยไปในอากาศ เมื่อลมอัสสาสะ-
ปสสาสะหยาบดับลงแลว จิตของโยคาวจรนั้นก็มีแตนิมติคิลมอัสสาสะ-ปสสาสะสุขุมละเอียดเปนอารมณ เมื่อ
พยายามตอไปลมสุขุมก็ดับลง เกิดลมสุขุมละเอียดยิ่งขึ้นประหนึ่งหายไปหมดโดยลําดับๆ คร้ันปรากฏเปน
เชนนั้นอยาพึงตกใจและลุกหนีไป เพราะจะทําใหกรรมฐานเสื่อมไป พึงทําความเขาใจไววา ลมหายใจไมมีแก
คนตาย คนดาํน้ํา คนเขาฌาณ คนอยูในครรภมารดาดังนีแ้ล พึงเตือนตนเองวาบดันี้เราก็มิไดตายลมละเอียดเขา
ตางหาก แลวพึงคอยกําหนดลมในที่ๆ มนัเคยกระทบเชนปลายจมูกไว ลมก็มาปรากฏดังเดิม เมือ่ทําความ
กําหนดไปโดยนัยนี ้มิชาอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตก็จะปรากฏโดยลาํดับไป อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต ในอ
นาปานสติกรรมฐานนี้ยอมปรากฏแกโยคาวจรตางๆ กัน บางองคปรากฏดังปุยนุนบางปุยสําลีบาง บางองค
ปรากฏเปนวงชองรัศมีบาง ดวงแกวมณแีกวมุกดาบางบางองคปรากฏมีสัมผัสหยาบ คือเปนดังเมลด็ในฝายบาง 
ดังเสี้ยนสะเกด็ไมแกนบาง บางองคปรากฏดังดายสายสงัวาลยบาง เปลวควันบาง บางองคปรากฏดังใยแมลงมุม
อันขึงอยูบาง แผนเมฆและดอกบัวหลวง และจักรรถบาง บางทีปรากฏดังดวงพระจันทรพระอาทิตยกม็ี การที่
ปรากฏนิมิตตางๆ กันนั้นเปนดวยปญญาของโยคาวจรตางกัน 
อนึ่งธรรม 3 ประการ คือ ลมเขา 1 ลมออก 1 นิมิต1 จะไดเปนอารมณของจิตอันเดยีวกนัหามิไดลมเขาก็เปน
อารมณของจิตอันหนึ่ง ลมออกก็เปนอารมณของจิตอันหนึ่ง นิมิตก็เปนอารมณของจิตอันหนึ่ง เมื่อรูธรรม 3 
ประการนี้แจงชัดแลวจึงจะสาํเร็จอุปจารฌาณและอัปปนาฌาณ เมื่อไมรูธรรม 3 ประการก็ยอมไมสําเร็จ อานา
ปานสติกรรมฐานนี้เปนไปเพื่อตัดเสียซ่ึงวติกตางๆ เปนอยางดีดวยประการฉะนี้ฯ 

(31-40) สวนกรรมฐานอีก 6 ประการคือ อัปปมัญญาพรหมวหิาร 4 อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 จตุธาตุวัตถาน 1 จะ
ไมอธิบาย จะไดอธิบายแตอรูปกรรมฐาน 4 ดังตอไปนี ้ 
โยคาวจรกุลบตุรผูเจริญอรูปกรรมฐานที่หนึ่งพึงกสิณทั้ง 9 มีปฐวีกสณิเปนตนอยางใดอยางหนึ่งเวนอากาศกสิณ
เสีย เมื่อสําเร็จรูปาวจรฌาณอันเปนที่สุดแลวเจริญอรูปาวจรฌาณในอรูปกรรมฐานตอไป พึงเพิกกสิณนั้นเสีย คือ
อยากําหนดนกึหมายเอากสณินิมิตเปนอารมณ พึงตั้งจิตเพงนึกพจิารณาอากาศที่ดวงกสิณเกาะหรือเพิกแลว
เหลืออยูแตอากาศ ที่ดวงกสณิเกาะหรือเพกิแลวเหลืออยูแตอากาศเปลาเปนอารมณ พจิารณาไปๆ จนอากาศเปลา
เทาวงกสณิปรากฏในมโนทวารในกาลใด ในกาลนัน้ใหโยคาวจรพจิารณาอากาศอันเปนอารมณ บริกรรมวา 



อนนโต อากาโส อากาศไมมีที่ส้ินสุดดังนีรํ่้าไป เมื่อบริกรรมนึกอยูดังนี้เนืองๆ จิตก็สงบระงับตั้งมั่นเปนอุปจาร
สมาธิไปจนถึงอัปปนาสมาธิโดยลําดับ สําเร็จเปนอรูปฌาณที่ 1 ช่ือวา อากาสานัญจายตนฌาณ เมื่อจะเจริญอรปู
กรรมฐานที่ 2 ตอไป พึงละอากาศนิมิตที่เปนอารมณของอรูปฌาณที่แรกนั้นเสยี พึงกําหนดจิตที่ยดึหนวงเอา
อากาศเปนอารมณนั้นมาเปนอารมณตอไป บริกรรมวา อนนต ํวิญญาณํ วิญญาณไมมีที่สุดดังนี้รํ่าไปจนกวาจะ
ไดสําเร็จอรูปฌาณที่ 2 ช่ือวา วิญญาณัญจายตนฌาณ 
เมื่อจะเจริญอรูปฌาณที่ 3 ตอไป พึงละอรูปวิญญาณทีแรกที่เปนอารมณของอรูปฌาณที่ 2 นั้นเสีย มายึดหนวง
เอาความที่ไมมีของอรูปฌาณทีแรก คือกําหนดวาอรูปวญิญาณแรกนีไ้มมีในที่ใด ดังนี้เปนอารมณแลวบริกรรม
วา นตถิกิญจิๆ อรูปวิญญาณทีแรกนี้มิไดมมีิไดเหลือติดอยูในอากาศดังนี้ เนืองๆ ไปกะ็ไดสําเร็จอรปูฌาณที่ 3 
ช่ือวา อากิญจัญญายตนฌาณ 
เมื่อจะเจริญอรูปกรรมฐานที่ 4 ตอไป พึงปลอยวางอารมณของอรูปฌาณที่ 3 คือ ที่สําคัญมั่นวาอรูปฌาณทีแรก
ไมมีดังนี้เสีย พึงกําหนดเอาแตความละเอียดปราณีตของอรูปฌาณที่ 3 เปนอารมณทาํบริกรรมวา สนตเมต ํปณีต
เมตํ อรูปฌาณที่ 3 นี้ละเอียดนักประณีตนกั จะวามีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช ดงันี้เนืองๆ ไป ก็จะได
สําเร็จอรูปฌาณที่ 4 ช่ือวา เนวสัญญานาสัญญายตนฌาณ 
จะอธิบายฌาณและสมาบัตติอไป ฌาณนัน้วาโดยประเภทเปน 2 อยางคือ รูปฌาณและอรูปฌาณอยางละ 4 ฌาน 
เปนฌาณ 8 ประการ ฌาณทัง้ 8 นี้ เปนเหตใุหเกิดสมาบัต ิ8 ประการ บางแหงทานก็กลาววา ผลสมาบัติ ตอได
ฌาณมีวสี ชํานาญดีแลว จึงทําใหสมาบัตบิริบูรณขึ้นดวยดีได เพราะเหตุนี้สมาบัติจงึเปนผลของฌาณ ก็สมาบัติ 8 
ประการนี ้ในภายนอกพระพุทธศาสนาก็มี แตไมเปนไปเพื่อดับกิเลส ทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน ไดแตเปนไป
เพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหารและเปนไปเพื่อเกิดในพรหมโลกเทานั้น เหมือนสมาบัติของอาฬารดาบส และอุทุกดาบส
ฉนั้น สวนสมาบัติพระพุทธศาสนานี้ ยอมเปนไปเพื่อรํางบัดับกิเลส ทําใหแจงซ่ึงพระนิพพานได วาโดยประเภท
เปน 2 อยาง คือ ผลสมาบัติและนิโรธสมาบัติ ผลสมาบัตินั้นยอมสาธารณะทัว่ไปแกพระอริยเจาสองจําพวกคือ 
พระอนาคามีกบัพระอรหันตที่ไดสมาบัติ 8 เทานั้น 
อนึ่งฌาณและสมาบัตินี้ ถาวาโดยอรรถก็เปนอันเดยีวกนั ตางกันแตพยัญชนะเทานัน้ เพราะฌาณนั้นเปนที่ถึง
ดวยดีของฌานลาภีบุคคล จริงอยูในอรรถกถาทานกลาวไววา ฌานลาภีบุคคล ถึงดวยดีซ่ึงสมาบัติ คือฌาณเปนที่
ถึงดวยดี มีปฐมฌาณเปนตนดังนี ้อนึ่ง ในพระบาลีแสดง อนุบุพพวหิารสมาบัติ 9 ไว คือปฐม ทุติย ตติย จตุตถ
ฌาณ อากาสานัญจายตน วญิญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาณ และสัญญา
เวทยิตนิโรธ เปนสมาบัติที่อยูตามลําของฌาณลาภีบุคคลดังนี้ อนึ่งทานแสดง อนุบุพพนิโรธสมบัติ 9 ไววา ฌาณ
ลาภีบุคคลเมื่อถึงดวยปฐมฌาณ วิตก วจิารณดับไป เมื่อถึงดวยดีซ่ึงตติยฌาณ ปติดับไป เมื่อถึงดวยด ีซ่ึงจตุตถ
ฌาณ ลมอัสสาสะปสสาสะดับไป เมื่อถึงดวยดีซ่ึงอากาสานัญจายตนฌาณ รูปสัญญาดับไปเมื่อถึงดวยดีซ่ึง
วิญญาณัญจายตนฌาณ สัญญาในอากาสานญัจายตนฌาณดับไป เมื่อถึงดวยดีซ่ึงอากญิจัญญายตนฌาณ สัญญาใน
วิญญานัญจายตนฌาณดับไป เมื่อถึงดวยดีซ่ึงเนวสัญญานาสัญญยตนฌาณสัญญาในอากิญจัญญายตนฌาณดับไป 
เมื่อถึงดวยดีซ่ึงสัญญาเวทยิตนิโรธ สัญญาและเวทนาดับไป ธรรม9 อยางนี้ช่ือ อนุบุพพนิโรธสมาบัติ สมาบัติ
เปนที่ดับหมดแหงธรรมอันเปนปจจนกึแกตนตามลําดับฉะนี ้คําในอรรถกถาและบาลีทั้ง 2 นี้สองความใหชัดวา 
ฌาณและสมาบัติ สมาบัติเปนผล วิเศษแปลกกันแตเทานี ้



บุคคลใดปฏิบัติชอบแลว บุคคลนั้นยอมพิจารณาความเปนไปแหงสังขารทั้งหลาย ยอมเห็นความเกดิ ความแก 
ความเจ็บไข และความตายในสังขารทั้งหลายเหลานั้น ยอมไมเห็นความสุข ความยินดีนอยหนึ่งในสังขาร
ทั้งหลายเหลานั้น ไมเห็นซึ่งอะไรๆ ในเบื้องตน ทามกลาง หรือที่สุดในสังขารทั้งหลายเหลานัน้ซึ่งจะเขาถึง
ความเปนของไมควรถือเอา อุปมาเหมือนบุรุษไมเหน็ซึ่งที่แหงใดแหงหนึ่ง ในเบื้องตน ทามกลาง หรือที่สุด ใน
กอนเหล็กแดงอันรอนอยูตลอดวัน ที่เขาถึงความเปนของควรจับถือสักแหงเดียวฉันใด บุคคลพิจารณาเหน็ความ
เกิด ความแก ความเจ็บไข และความตายในสังขารทั้งหลายนั้น ยอมไมเห็นความสุข ความยินดีในสังขารเหลา
นั้นแมนอยหนึ่งฉันนั้น เมื่อบุคคลพิจารณาเห็นวาเปนของรอนพรอม รอนมาแตตนตลอดโดยรวบ มีทุกขมากมี
คับแคนมาก ถาใครมาเห็นไดซ่ึงความไมเปนไปแหงสังขารทั้งหลายไซร ธรรมชาตินี้คือธรรมชาติเปนที่ระงับ
แหงสังขารทั้งปวง ธรรมชาติเปนที่สลัดคืนแหงอุปธิทั้งปวง ธรรมชาติเปนที่ส้ินแหงตัณหา ธรรมชาติเปนที่
ปราศจากเครื่องยอม ธรรมชาติเปนที่ระงับความกระหาย ธรรมชาติเปนที่ดับทุกข ธรรมชาตินั้นเปนทีส่งบ เปน
ของปราณีตดังนี้ ฐานที่ตั้งแหงธรรมอันอุดมนี้คือ ศีล บุคคลตั้งมั่นในศลีแลว เมื่อกระทําในใจโดยชอบแลว จะ
อยูในทีใ่ดๆ กต็ามปฏิบัติชอบแลว ยอมทําใหแจงซ่ึงพระนิพพานดวยประการฉะนี ้
เมื่อโยคาวจรตัง้ธรรม 6 กอง มีขันธ 5 เปนตน มีปฏิจจสมุปบาทเปนที่สุดไดเปนพื้น คอืพิจารณาใหรูจักลักษณะ
แหงธรรม 6 กอง ยึดหนวงเอาธรรม 6 กองไวเปนอารมณไดแลว ลําดับนั้นจึงเอาศีลวสุิทธิและจิตตวิสุทธิมาเปน
รากฐาน ศีลวิสิทธินั้นไดแกปาฏิโมกขสงัวรศีล จิตตวิสุทธินั้นไดแกอัฏฐสมาบัติ 8 ประการ เมื่อตั้งศีลวิสุทธิ และ
จิตตวิสุทธิเปนรากฐานแลว ลําดับนั้นโยคาวจรพึงเจริญวิสุทธิทั้ง 5 สืบตอไปโดยลําดับๆ เอาทิฏฐิวิสุทธิและ
กังขาวิตรณวิสุทธิเปนเทาซายเทาขวา เอามัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ และปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเปนมือ
ซายมือขวา เอาญาณทัสสนวสุิทธิเปนศีรษะเถิด จึงจะอาจสามารถยกตนออกจากวัฏฏสงสารได 
ทิฏฐิวิสุทธินั่นคือปญญาอันพิจารณาซึ่งนามและรูปโดยสามัญลักษณะ มีสภาวะเปนปริณามธรรมมิไดเที่ยงแท มี
ปกติแปรผันเปนตน เปนปญญาเครื่องชําระตนใหบริสุทธิ์จากความเห็นผิดตางๆ โยคาวจรเจาผูปรารถนาจะ
ยังทิฏฐิวิสุทธิใหบริบูรณ พึงเขาสูฌาณสมาบัติตามจิตประสงค ยกเวนเสียแตเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ 
เพราะละเอยีดเกินไป ปญญาของโยคาวจรจะพิจารณาไดโดยยาก พึงเขาแตเพยีงรูปฌาณ 4 อรูปฌาณ 3 ประการ
นั้นเถิด เมื่ออกจากฌาณสมาบัติอันใดอันหนึ่งแลว พึงพิจารณาองคฌาณ มีวิตกวจิารณเปนตน แลวเจตสิกธรรม
อันสัมปยุตตดวยองคฌาณนัน้ใหแจงชัดโดยลักษณะ กิจ ปจจุปฏฐานและอาสันนการณ แลวพึงกําหนดกฏหมาย
วา องคฌาณและธรรมอันสัมปยุตตดวยองคฌาณนี้ลวนแตเปนนามธรรม เพราะเปนสิง่ที่นอมไปสูอารมณส้ิน
ดวยกัน แลวพงึกําหนดพิจารณาที่อยูของนามธรรม จนเหน็แจงวา หทัยวัตถุ เปนที่อยูแหงนามธรรม อุปมา
เหมือนบุรุษเหน็อสรพิษภายในเรือน เมื่อตดิตามสกัดดกูรู็วาอสรพิษอยูที่นี่ๆ ฉันใด โยคาวจรผูแสวงหาที่อยูแหง
นามธรรมฉันนั้น คร้ันแลวพึงพิจารณารูปธรรมสืบตอไป จนเหน็แจงวา หทัยวัตถุนัน้อาศัยซ่ึงภูตรูปทั้ง 4 คือ ดิน 
น้ํา ลม ไฟ แมอุปาทานรูปอ่ืนๆ ก็อาศัยภูตรูปสิ้นดวยกัน รูปธรรมนี้ยอมเปนส่ิงฉิบหายดวยอันตรายตางๆ มี
หนาวรอนเปนตน เมื่อโยคาวจรมาพิจารณารูแจงซ่ึงนามและรูปฉะนีแ้ลว พึงพิจารณาธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ํา ไฟ 
ลม ใหเหน็แจงดวยปญญาโดยสังเขปหรือพิสดารก็ได ตามแตปญญาของโยคาวจรจะพึงหยั่งรูหยั่งเห็น คร้ัน
พิจารณาธาตุแจมแจงแลว พึงพจิารณาอาการ 32 ในรางกาย มีเกสา โลมา เปนตน จนถึงมัตถลุงคังเปนที่สุด ให
เห็นชัดดวยปญญา โดย วณโณ สี คนโธ กล่ิน รโส รส โอช ความซึมซาบ สณฐาโน สัณฐาน ส้ันยาวใหญนอย 



แลวพึงประมวลรูปธรรมทั้งปวงมาพิจารณาในทีเดยีวกันวา รูปธรรมทั้งปวงลวนมีลักษณะฉิบหายเหมือนกนั จะ
มั่น จะคง จะเที่ยง จะแท สักสิ่งหนึ่งก็มิไดมี เมื่อโยคาวจรเจาพิจารณาเห็นกองรูปดังนี้แลว อรูปธรรมทั้ง 2 คือจิต 
เจตสิก ก็ปรากฏแจงแกพระโยคาวจรดวยอํานาจทวาร คือ จักษุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย ใจ เพราะวาจิตและ
เจตสิกนี้มีทวารทั้ง 6 เปนที่อาศัย เมื่อพิจารณาทวารทั้ง 6 แจงประจักษแลว ก็รูจักจิตและเจตสิกอันอาศัยทวารทั้ง 
6 นั้นแนแท จิตที่อาศัยทวารทั้ง 6 นั้นจัดเปนโลกีย 81 คือทวิปญจวิญญาณ 10 มโนธาตุ 3 มโนวิญญาณธาตุ 68 
และเจตสิกทีเ่กิดพรอมกับโลกียจิต 81 คือผัสโส เวทนา สัญญา เจตนา เอกัคคตา ชีวิต อินทรีย มนสกิาร ทั้ง 7 นี้
เปนเจตสิกที่สาธารณะทั่วไปในจิตทั้งปวง การกลาวดังนีม้ิไดแปลกกันเพราะจิตทั้งปวงนั้น ถามีเจตสิกอันทั่วไป
แกจิตทั้งปวงเกิดพรอมยอมมีเพียง 7 ประการเทานี ้
เมื่อโยคาวจรบุคคลมาพิจารณา นามและรปูอันกลาวโดยสรุปคือ ขันธ 5 แจงชัดดวยปญญาญาณตามความเปน
จริงแลว ยอมถอนความเห็นผิด และตัดความสงสัยในธรรมเสียได ยอมรูจักทางผิดหรอืถูกความดําเนินและไม
ควรดําเนนิ แจมแจงแกใจยอมสามารถถอนอาลัยในโลกทัง้สามเสียได ไมใยดีตดิอยูในโลกไหนๆ จิตใจของ
โยคาวจรยอมหลุดพนจากอาสวกิเลส เปนสมุจเฉทประหารไดโดยแนนอนดวยประการฉะนี้แล 
 

24 วินัยกรรม 
 
1.อุโบสถกรรม เปนวนิัยกรรมอยางหนึ่งทีท่รงบัญญัติใหภิกษุทําทกุกึ่งเดือน จะละเวนมิได โดยประสงคให
ชําระตนใหบริสุทธิ์ไมใหมีอาบัติโทษติดตวัประการหนึ่ง เพื่อใหรูจกัพระวินยัสวนสําคัญที่ทรงบัญญตัิไว จะได
ประพฤติตนถูกตองดีประการหนึ่ง และอีกประการหนึ่ง เพื่อความสามัคคีแหงสงฆ ทรงกําหนดองคแหงความ
พรอมพร่ังของอุโบสถไว 4 ประการ คือ ดถีิที่ 14-15 หรือวันสามัคคีวนัใดวันหนึ่งเปนองคที่ 1 ภกิษุครบจํานวน
ควรทําสังฆอุโบสถ หรือคระอุโบสถได นั่งชุมนุมไมละหตัถบาสกันในสีมาเดียวกันเปนองคที่ 2 อาบัติที่เปน
สภาค คือ มีวัตถุเสมอกัน ไมมีแกสงฆเปนองคที่ 3 และวชัชนียบุคคล 21 ไมมีหัตถบาสเปนองคที่ 4 อุโบสถ
พรอมพร่ังดวยองค 4 ประการนี้ จึงควรทําอุโบสถกรรม ควรกลาววา ปตตกลบ ไดฯ ในบรรดาวัชชนียบุคคล 21 
นั้น เมื่อคนอันสงฆยกวัตร 3 จําพวกอยูในหตัถบาส สงฆทําอุโบสถตองอาบัติปาจิตตีย คนนอกนัน้อยูในหัตถ
บาส สงฆทําอุโบสถตองทุกกฏฯ 
กอนจะทําอุโบสถ พึงทาํบพุพกิจบุพพกรณกอน ถาภิกษุหนุมไมเปนไขใหภิกษหุนุมทํา หรือมีสามเณรหรือคน
วัด กใ็หสามเณรหรือคนวดัทําก็ได 
ภิกษใุดรูอุโบสถ 9 อุโบสถกรรม 4 ปาฏิโมกข 2 ปาฏิโมกขุเทศ 9 หรือ 5 ภิกษนุั้นชื่อวา ผูฉลาด ควรสวดปาฏิ
โมกขได. 
ภิกษุอยูองคเดยีว พึงทําบุพพกิจบุพพกรณไวรอภิกษุอ่ืนจนหมดเวลา เหน็ไมมาแลวพึงอธิษฐานวา อชช เม อุ
โปสโถ ปณณรโส ถาเปนวัน 14 ค่ําก็เปลีย่น ปณณรโส เปน จาตุททโส 
ภิกษุอยู 2 รูป พึงทํากิจทั้งปวงไวรอภกิษุอ่ืนอีก เมื่อหมดเวลาแลวไมมภีิกษุอ่ืนมา พึงแสดงอาบัติแลวบอก
บริสุทธิ์แกกันและกันวา ปริสุทโธ อหั อาวุโส ปริสุทโธติ มํ ธาเรหิ ผูออนพรรษากวาพงึวา ปริสุทโธ อหํ ภนเต 



ปริสุทโธติ นั ธาเรถ. 
ภิกษุอยูดวยกนั 3 รูป พึงทําบุพพกิจบพุพกรณไวรอภิกษุอ่ืน เห็นวาไมมีมาแนแลว พึงประชุมกัน ภิกษุผูฉลาดรปู
หนึ่งพึงตั้งคณะญัติวา สุณนตุ เม ภนเต อายส มนตา อชชุโปสโถ ปณณรโส ยทายสมนตานํ ปตตกลลํ มยํ 
อญญํมญญํ ปาริสุทธิ อุโปสถํ กเรยยาม แลวพึงบอกบริสุทธิ์ซ่ึงกันและกนั คําบอกบริสุทธิ์เหมือนกลาวแลว
ขางบนนั้นพึงใชเฉพาะบทหลัง เปลี่ยนแตคํา ภนเต เปน อาวุโส ตามสมควรแกความเปนผูแกออนเทานั้น 
ภิกษตุั้งแต 4 รูปขึ้นไป พึงสวดปาฏิโมกข เมื่อไมมีอันตรายพึงสวดจนจบ ถามีอันตรายอยางใดอยางหนึ่ง พึงสวด
ยอได อุเทศทีย่ังไมไดสวด พึงประกาศดวยสุตบท. 
อัตรายแหงอุโบสถอันเปนเหตุใหสวดปาฏิโมกขยอได มี 10 อยางคือ 1. ราชนตราโย พระราชาเสด็จมา 2. โจรน
ตราโย โจรมาปลน 3.อคคยนตราโย ไฟไหม 4. อุทกนตราโย น้ําทวม 5. มนุส สนตราโย มนุษยมามาก 6. อม
นุสสนตราโย ผีเขาภิกษุ 7. พาลนตราโย สัตวรายมา 8. สิรึสปนตราโย งูเล้ือยมาในทีชุ่มนุม 9. ชีวิตนตราโย 
อันตรายแหงชวีิต 10. พหมจรยนตราโย อันตรายแหงพรหมจรรย เมื่ออันตราย10 อยาง อยางใดอยางหนึ่งมีนา 
ถึงสวดปาฏิโมกขยอตั้งแตอุเทศที่ 2 เปนตนไป อันตรายมีมาใสเวลากําลังสวดอุเทศใดคางอยูพึงประกาศดวยสุต
บท แตอุเทศนัน้ไป นิททานุเทศสวด ยังไมจบอยาพึงประกาศดวยสุตบท ไมมีอันตรายพึงสวดโดยพิสดารจนจบ 
อุทเทศแหงปาฏิโมกข 9 คือ นิทานุเทศ 1 ปาราชิกุทเทศ 1 สังฆาทิเสสสุทเทศ 1 อนิยตทุเทศ 1 นิสสัคคียุทเทศ 1 
ปาจิจจยิุทเทศ 1 ปาฏิเทศนียทุเทศ 1 เสขิยทุเทศ 1 สมถุทเทศ 1 ปาฏิโมกขุทเทศ 5 นั้นรวมตั้งแต อนยิต ถึงเสขิย
วัตร เขากันเรียกวา วิตถาการทุเทศ จึงมีอุเทศเพียง 5 ประการ อุดทศนี้สํากรับกําหนดในการสวดยอในเมื่อมี
อันตราย ที่นยิมใชกันอยูกําหนดดวยอุเทศ 9 ประการ สะดวกในการใชประกาศดวยสุตบท. 
สุตบทนั้น คือ ประกาศวา อุเทศนอกจากที ่สุตา ดข อายสมนเตหิ จตตาดร ปาราชิกา ธมมา ฯลฯ สุตา โข อาย
สมนเตหิ สตตาธิกรณสมถา ธมมา เอตุตกนตสส ภควโต สุตตาคตํ สุตตปริยาปนนํ อนวฑฒมาสํ อุทเทสํ อาคจฉ
ติ ตตถ สพเพเหว สมคเคหิ สมโมทนาเนหิ สิกขิตพพํ. 

2.ปวารณากรรม เปนวนิัยกรรมอยางหนึ่ง ทรงบัญญัติใหทําในวนัสิ้นสุดแหงการจําพรรษา ดวยจุดประสงค
คลายอุโบสถกรรม และทรงอนุญาตใหทําแทนอุโบสถในวันนั้นดวยบพุพกิจ บุพพกรณลักษณะ 4 และวนั
ประชุมทําปวารณากรรม ก็เหมือนอุโบสถกรรมทุกประการ. 
ภิกษหุนึ่งรูปพงึอธิษฐานวา อชช เม ปาวรณาปณณรสี อธิฏฐามิ ภิกษุ 2 รูป พึงปวารณากันและกันทีเดียว ไมตอง
ตั้งญัตติ ภิกษุ 3-4 รูป พึงตั้งคณะญัตตวิา สุณนตุ เม ภนเต อายสมนโต อชชปวารณา ปณณรสี ยทา ยสมนตานํ 
ปตตกลลํ มยํ อญญมญญํ ปวาเรยยาม แลวพึงปวารณากนัและกนั ถามภีิกษตุั้งแต 5 รูปขึ้นไป พึงทําสังฆปวารณา 
ตั้งญัตติวา สุณาตุ เม ภนเต สงโฆ อชช ปวารณา ปณณรสี ยทิ สงฆสส ปตตกลลํ สงโฆ ปวารยย แลวพึงปวารณา
ตนตอสงฆที่ละรูปตามลําดับพรรษา ถาระบุประการใหเปลี่ยนตอนทายเปนดังนี้ ถาปวารณา 3 หน พึงวา เตวา
จิกํ ปวาเรยย ถาปวารณา 2 หน พึงวา เทววสจิกํ ปวาเรยย ถาปวารณาหนเดียว พึงวา สมานวสสิกํ ปวาเรยย 
คําปวารณาตอสงฆวา สงฆม ภนเต ปวาเรม ิทิฏเฐน วา สุเตน วา ปริสงกาย วา วทนตุ มํ อายสมน โต อนุกมป อุ
ปาทาย ปสสนโต ปฏิกกริสสามิ ภิกษุออนกวาพึงเปลี่ยน อาวุโส เปน ภนเต 
คําปวารณาตนตอคณะวา อห ํอาวุโส อายสมนเต ปวาราม ิฯลฯ วทนตุ ม ํอายสมนโต อนุกมป อุปาทาย ปสสน



โต ปฏิกกริสสามิ ภิกษุผูออนกวาพึงเปลี่ยน อาวุโส เปน ภนเต ถา 2 รูปจึงเปลี่ยน อายสมนเต เปน อายสมนตํ 
เปลี่ยน อายสมนโต เปน อายสมา 

3. จีวรกรรม ไตรจีวร คือผาสังฆาฏิ 1 ผาอุตตราสงฆ 1 ผาอันตรวาสก 1 ตองตัดเย็บทาํใหถูกตามลักษณะใหได
ประมาณ และยอมสีใหไดสี ทําพินทุกัปปะ แลวจึงอธิษฐาน จะไมตัดไมควร เพราะทรงหามไววา อยาทรงผาที่
ไมไดตัด ภิกษใุดทรง ภกิษุนัน้ตองอาบัติทุกกฏ. 
วิธีตัดผานั้น ทรงวางแบบไวในคัมภีรขันธกะ จะแสดงแบบจีวร 5 ขัณฑ เปนตวัอยาง ขัณฑหนึ่งๆ แบงออกเปน 
2 ทอนๆ ยาวเรียกวา มณฑล ทอนส้ันเรียกวาอัฑฒมณฑล แผนผาเล็กยาวตามมณฑล ขัณฑกลางเรียกวา วิวัฏฏะ 
แผนผาเล็กสั้นตามอัฑฒมณฑล ขัณฑกลางเรียกวา อนุววิัฏฏะ แผนเล็กในระหวางมณฑลกับอัฑฒมณฑล
เรียกวา อัฑฒกุสิ แผนเล็กยามตามมณฑลเรียก กุสิ อัฑฒมณฑลที่ถูกคอในเวลาหมเรยีกวา คเวยยกะ อัฑฒ
มณฑลที่ถูกแขงในเวลาหมเรียกวา ชังเฆยยกะ อัฑฒมณฑลที่ถูกมือในเวลาหมเรยีกวา พาหันตะ แผนผาทาบริม
โดยรอบเรียกวา อนุวาต ทรงอนุญาตใหมลูีกดุม รังดุมตดิที่มุมชายลางกันผาเลิกและที่ผูกคอกันผาหลุด. 
ประมาณกวางยาวตามขนาดของผูใช แตตองไมเทาหรือเกินสุคตจีวร สุคตจีวรนั้นกวาง 6 คืบ ยาว 9 คืบ โดยคืบ
พระสุคต ถาตัดผาขัณฑ 5 ขัณฑ หนึ่งๆ กวาง 24 นิ้ว ขัณฑ 7 ขัณฑละ 17 นิ้ว 1 กระเบียด ขัณฑ 9 ขัณฑละ13 นิ้ว 
2 กระเบียด ขณัฑ11 ขัณฑละ11นิ้ว อนุวาต6 นิ้ว เมื่อประกอบกนัเขาแลว เปนจวีรกวาง 3 ศอก 1 คืบ ยาว 5 ศอก 
2 กระเบียด โดยวฑัฒกีประมาณคือ นิ้ว คบื ศอก ชางไม เปนประมาณที่พอด ีพึงตัดจวีรตามแบบนี้. 
สุคตประมาณนั้นคือ 5 กระเบียดครึ่ง เปน 1 นิ้วพระสุคต 12 นิ้วเปน 1 คืบ 2 คืบ เปน 1 ศอก เมื่อเทียบกับวัฑฒกี
ประมาณเปนดังนี้ 16 นิ้ว 1 กระเบยีด ชางไมเปน 1 คืบพระสุคต จีวรทีต่ัดตามแบบขางบนนี้จึงเล็กกวาสุคตจวีร  
ในผา 3 ผืนนี้ ทรงอนุญาตใหทําผาสังฆาฏิ 2 ช้ัน อุตตราสงค 1 ช้ัน อันตรวาสก 1 ช้ัน สําหรับผูใหม ถาเปนผาเกา 
ทรงอนุญาต ผาสังฆาฏิ 3 ช้ัน 4 ช้ัน ผาอุตตราสงค 2 ช้ัน ผาอันตรวาสก 2 ช้ัน ถาเปนผาบังสกุลทรงอนุญาตใหทํา
ไดตามตองการ จะกี่ช้ันก็ได แลวแตจะพงึอุตสาหะ 


