
กตัญ ู
    วันหนึ่ง  ทานอาจารยมั่นระลึกถงึพระครูสีทา ชยเสโน  พระกรรมวาจาจารย
ของทาน จึงไปหาทานและเลาประสปการณการปฏิบตัิธรรมที่ถํ้าไผขวางน้ําตก
สาริกาใหฟงวา 
    "การปฏบิัตินี้เปนทางที่จะพาใหพนทกุขคือมรรค ๘   มรรค ๘ ขอตนนั้นไดแก 
สัมมาทิฏฐิ ความ-เห็นชอบ   เห็นชอบอะไร เห็นอริยสัจ ๔    อริยสัจ ๔ คืออะไร 
คือทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค   มรรคคือมรรค ๘    ฉะนั้นเมื่อปฏบิัติสัมมาทิฏฐิขอ
เดียว   จึงเทากับปฏิบัตทิั้งหมด   ทุกขคืออะไร คือความเกดิ แก เจ็บ ตาย  ใครคือผู
เกิดผูตาย  รางกายของเรานี ้  ฉะนัน้รางกายของเรานี้จึงเปนตัวทุกขเพราะจิตเขาไป
ยึดมั่น 
    การบําเพ็ญจิตใหสงบจนเกดิกําลังแลว   กไ็มควรที่จะทําความสงบอยาง
เดียว   เพราะถาทําแตความสงบไมพิจารณาทุกขสัจจ   กจ็ะเปนเฉพาะฌาน   กจ็ะ
เปนมิจฉาสมาธิ  เปนสมาธิผิดไมพนทุกขตองพิจารณาทุกขจึงจะพนทกุข   คือตอง
ใชกระแสจิตที่เปนกําลงัอันเกดิจากความสงบนัน้มาพิจารณาเพราะกระแสจิตนี้
ไดรับการอบรมจากสมาธิ   แลวเปนกําลังมหาศาล   ซ่ึงไมควรนําไปใชทางอื่นเสยี 
ควรใชพิจารณาตัวทุกข   คือรางกายนี้ใหเห็นชัดเจนจนกระทั่งเกิดนิพพาทาญาณ
ความเบื่อหนายเจริญใหมากกระทาํใหมาก   ญาณเกิดขึ้นจนกวาจะแกรอบ" 
 
    ทานพระครูสีทา ชยเสโน  ฟงแลวก็ชอบและขอบใจทานอาจารยมัน่  ที่ไม
หลงลืม   อุตสาหเอาธรรมที่ตนไดรูไดเห็นมาบอก 
    ตอมาทานพระครูสีทา ไดทดลองปฏบิัติดตูามนั้น   กป็รากฏความอัศจรรย
ขึ้น   ทานสามารถรูเห็นสภาวะความจริง   ไดขอใหทานอาจารยมั่นชวยเปนพยาน
ในการเห็นธรรมของทานดวย   ทัง้ไดยกยองสรรเสริญอาจารยมั่นวาเปนผูมีกตัญู
กตเวทีมาก 
 
โปรดโยมแม 
    ตอมาในปนั้นเอง  ทานอาจารยมัน่ไดเดินทางไปสอนโยมมารดาของทาน   เมื่อ



โยมไดปฏบิตัิตามคําแนะนําก็เกิดความเย็นอกเยน็ใจขึ้น   จงึลาลูกหลานออกบวชชี 
    โยมมารดามีความเพียรแรงกลา   นอนตะแคงขวาตลอดชีวิต   รับประทาน
อาหารมื้อเดียว  ออกเดนิ ธุดงคเชนเดียวกบัพระสงฆ 
    เมื่ออินทรียแกกลาขึน้   ทานอาจารยมั่นจงึแนะนําใหพิจารณาขันธ ๕ คือ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  จนตัดความยดึมั่นถือมั่นได 
    โยมมารดาถือศีล ๘ ตลอดชีวิต   จนกระทั่งแตกดับสังขารไป   ขอสําคัญโยม
มารดาของทานรู วันตายของตัวเองดวย   เมื่อทาํนายชะตาชีวิตตนเองไววาจะตาย
เมื่อไร   ถึงวันนั้นก็ถือแกความตายจริง ๆ   และทานอาจารยมั่นไดจดัการทํา
ฌาปนกจิศพมารดาดวยตัวทานเอง 
        ทานอาจารยสิงห ขันตยาคโม  ซ่ึงไดหันมาปฏิบัติธรรมอยางเอาจริงเอาจังก็
ปรากฏผลการปฏิบัติรุดหนาไปเรื่อย ๆ 
    ตอมานองชายของทานคือ พระมหาปน ปญญาพโล  เปรียญ ๕ ประโยคจากวัด
บรมนิเวศ เล่ือมใสในพระอาจารยมั่น   ทั้งสองพี่นองจงึรวมเดินทางตดิตามพระ
อาจารยมั่น   นอกจากนีย้ังมีพระอาจารย-คําพวย , พระอาจารยเทสก เทสรังสี และ
พระอาจารยออน ไดออกธุดงคติดตามพระอาจารยมั่นอีกดวย 
 
สอนอาจารยเสารใหรูธรรม 
    ป พ.ศ.๒๔๕๙ หลังจากออกพรรษาแลว   พระอาจารยมั่นไดธุดงคไปหาพระ
อาจารยเสาร ซ่ึงจํา-พรรษาอยูที่ถํ้าภูผากุด จังหวัดนครพนม 
    ระหวางทาง  ทานไดพิจารณาถึงพระอาจารยเสาร   เห็นวายังไมบรรลุธรรม
เพราะความปรารถนาความเปนปจเจกโพธ ิ  เหมือนกบัเราเมื่อกอนทานรําพึงกับ
ตัวเองวา   "ถาเราไปพบอาจารยของเราเราก็จะตองแนะนําใหทานเลิกการปรารถนา
ขั้นนั้นเสีย" 
 
    เมื่อไปถึง   ก็ปรากฏวาทานอาจารยเสารไดเตรียมสถานที่ไวคอยตอนรับ
ลวงหนาแลว  แปลวา ไมใชแตศิษยเทานั้นที่รูอาจารย   อาจารยแมยังไมบรรลุก็รู
ศิษยเหมือนกัน 



    พรรษานั้น  ศิษยและอาจารยตางปรึกษาสนทนาธรรม   เพื่อสงเสริมการปฏบิัติ
ธรรมกันเปนประจํา 
    วันหนึ่งทานอาจารยมั่นไดถามทานอาจารยเสารวา 
    "ทานอาจารยไดพจิารณาอริยสัจธรรมหรือไม" 
    "เราก็ไดพิจารณาเหมือนกนั"  อาจารยเสารตอบ 
    "ไดผลเปนอยางไรบาง" 
    "ไดผลเหมือนกนัแตไมชัดเจน" 
    "เพราะเหตุไรบางครับ" 
    "เราไดพยายามอยู   คือพยายามคิดถึงความแก ความตาย แตวาบางคราวมันไม
แจมแจง" 
    "ถาเชนนั้นคงมีอะไรเปนเครื่องหวงหรือกระมัง" 
    "เราก็พยายามพิจารณาเหมือนกนั   แตก็หาสิ่งขัดของไมได   ความจริงความ
สวางของดวงจิตนัน้ก็เปนปกติดอียู   แมมันจะดีบางไมดบีาง   มันก็เปนเรื่อง
ธรรมดาของสมาธิ   แตวาเมื่อจิตพิจารณาทีไร   รูสึกวาไมกาวไป" 
    "กระผมคิดวา   คงมีอะไรสักอยางเปนเครือ่งหวง" 
    "ทานอาจารยหวงเรื่องการปรารถนาเปนปจเจกโพธิกระมังครับ" 
    "แนทีเดยีว   ในใจเราตั้งอยูวา   จะขอใหรูธรรมเองโดยมิตองใหใครมาแนะนํา
หรือมาบอกใหและมันก็ตั้งอยูในใจของเรามาตลอด" 
    "ขอใหทานอาจารยอยาเปนหวงเลย   ขอใหพิจารณาอริยสัจเพื่อความพนทุกข
เสียแตชาตินี้เถิดเพราะกระผมเองกป็รารถนาพระโพธิญาณและกระผมก็ไดละความ
ปรารถนานั้นแลว   เนื่องดวยวาการทองเที่ยวในสังสารวัฏฏนี้มันนานเหลือเกิน" 
    ทานอาจารยเสารประหลาดใจมาก   ที่ศิษยของทานลวงรูความในใจของทาน
ได   ทําใหทานรูสึกวาทานอาจารยมั่น  คงตองมีความชัดเจนในใจอยางแนนอน 
    ตอมาทานอาจารยเสารไดพิจารณาอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
พิจารณาสังขารรางกายจนเกดิความเบื่อหนายคลายจาง   เมื่อกระทําใหมาก
เขา   ทานกไ็ดดวงตาเหน็ธรรม  เลิกปรารถนาพระปจเจกโพธิ 
    อาจารยเสารเลาเรื่องใหอาจารยมัน่ฟง   อาจารยมั่นรับรองแลวตางก็เอิบอิ่มใน



ธรรม   ทานอาจารยมัน่ไดปฏิบัตติอทานอาจารยเสาร   เหมือนดังตัวทานเปนพระ
ใหมเลยทีเดยีว   ตั้งแตลางบาตรซักจีวร ปทูี่นอนให ตักน้าํมาใหสรง และถูหลัง 
เปนตน   ทานปฏบิัติดวยความออนนอมเปนทีสุ่ด 
    ชวงที่ทานอาจารยมัน่ไดมาอยูทีถํ้่านี้   พระอาจารยสิงห ขันตยาคโม  ไดตามไป
ปฏิบตัิดวย   และไดติดตามทานอาจารยมั่นไปทุกหนทกุแหง 
 
อยาดูหมิ่นครูบาอาจารย 
    พ.ศ.๒๔๖๐  อาจารยมั่นไดจําพรรษาที่ปาแหงหนึ่ง   ที่บานดงปอ ตําบลหวย
หลาง อําเภอเพ็งในปนีท้านไดอบรมพระภิกษุสามเณร   ในการปฏบิัตธิรรมมากขึ้น 
    ทานแนะนําใหลูกศษิยของทานอยูวิเวก   ไมใหอยูเปนหมูคณะเพราะจะหาความ
สงบมิได   ใหอยูแหงละองคสององค   ใครสงสัยในการปฏิบัต ิ ทานจะคอยแกไข
ให 
    ทานติดตามดูความเคลื่อนไหวของศิษยอยูตลอดเวลา   องคไหนมีอปุนิสัยแก
กลาในธรรม   ทานจะเรงเราใหเขาถึงธรรมโดยเร็ว   องคไหนคิดออกนอกลูนอก
ทาง   ทานจะคอยตอนใหเขาสูหนทางอันถกูตอง 
        คร้ังหนึ่งทานพระมหาปน ปญญาพโล  ไดนกึถึงทานอาจารยมัน่แลวเกิด
ความรูสึกดูหมิ่นทานอาจารยวา 
    "ทานอาจารยมั่นมิไดรํ่าเรียนพระปริยัติธรรมมากเหมือนเรา   ทานจะมีความรู
กวางขวางไดอยางไร เราไดรํ่าเรียนมาถึง ๕ ประโยค   จะตองมีความรูกวางขวาง
มากกวาทาน   และที่ทานสอนเราอยูเดี๋ยวนีจ้ะถูกหรือผิดประการไรหนอ" 
    ทานอาจารยมั่นนั่งอยูในกฏุิของทาน   อยูกนัคนละมุมวัด   ไดทราบวาระจิต
ของทานมหาปนกําลังคดิดูถูกทาน   อันเปนภัยแกการบําเพ็ญสมณธรรมอยางยิ่ง 
    ทานจึงลงจากกุฏ ิ  ถือไมเทาไปเคาะขางฝาพระมหาปน  แลวพูดขึ้นมา 
    "ทานมหาปน  เธอจะมานั่งดูถูกเราดวยเหตุไร   การคิดเชนนี ้ เปนภัยตอการ
บําเพ็ญสมณธรรมจริงหนา มหา" 
    พระมหาปนตกใจสุดขีด   ไมคิดไมฝนวา   พระอาจารยมั่นจะลวงรูความรูสึก
นึกคิดของตวัเองไดรีบลุกจากกฏุิลงไปกราบเรียนทานวา 



    "กระผมกําลังนกึถึงทานอาจารยในดานอกุศลจิต   กระผมขอกราบเทาจง
อโหสิกรรมใหแกกระผมเถิด   ตั้งแตวันนี้ตอไป   กระผมจะบังคบัจิตมิใหนึกคดิถึง
ส่ิงที่เปนอกศุลจิตอยางนี้ตอไปอกี" 
    ศิษยที่มนีิสัยดูหมิ่นครูบาอาจารย  หากแกไขนิสัยนี้มิได   ก็ยากทีจ่ะบรรลุธรรม
ได 
 
อยามัวเที่ยวแสวงหา 
    เมื่ออยูทีใ่ดที่หนึง่นาน ๆ   หมูคณะก็เพิ่มจํานวนมากขึน้   ทําใหทานรูสึกไม
ชอบใจ   เพราะทานไมชอบการคลุกคลีดวยหมูคณะ   ในทีสุ่ดพระอาจารยมั่นจึง
ปลีกตัวไปอยูถํ้าผาปง จงัหวัดเลย เพียงองคเดยีว   ปนี้เปนป พ.ศ.๒๔๖๑ 
    ทานไดพิจารณาถึงความจริงอันเกิดจากการบําเพ็ญเพียรของทานและตองการ
วัดผลการปฏิบัตทิี่ทานไดแนะนําพรํ่าสอนพระภิกษุสามเณรและอุบาสก
อุบาสิกา   วาถูกตองหรือไม 
    เมื่อไดพิจารณาวาถูกตองเปนธรรม   ทานกพ็อใจ  และตั้งใจจะสั่งสอนตอไป
อีก   เพื่อชวยใหคนไดพนทกุขประสบสุขในชีวิตมากขึ้น 
   วันหนึ่ง ทานหวนพจิารณาถึง   "ความรูของทานและทีไ่ดแนะนําสั่งสอนผูอื่นได
ปรากฏวา   อันทีจ่ริงอริยธรรมเหลานี้   พระพุทธเจาทรงแสดงไวแลวอยาง
ชัดเจน   แตเพราะเหตุที่ผูศกึษาไมไดทําใหเปนจริงขึ้น   อริยธรรมจึงกลายเปนสิ่งที่
ลึกลับยากแกการจะรูจริงได   แมวาพระพุทธองคจะทรงแสดงแจงชัดสกัเทาใดก็
ตาม   เชนพระองคแสดงอนัตตลกัขณสูตรโปรดปญจวัคคยีใหไดสําเร็จเปน 
พระอรหันตนั้น   พระองคก็ทรงแสดงชี้ลงไปทีก่ายคือรูปของปญจวัคคยี
นั่นเอง   ไดทรงแสดงวา 
รูป ภิกฺขเว อนฺตตา  รูปไมใชตน   แมรูปของปญจวัคคียก็มอียูแลว 
   
    ทําไมปญจวัคคียจึงไมพิจารณาเอาเองเลา   มารูแจงเห็นจริงเอาตอนที่
พระพุทธเจาทรงชี้ใหดจูึงคอยสําเร็จ 
    ขอนี้ก็เปนเชนกับตัวเรานั่นเอง   ไดอุตสาหเที่ยวไปแสวงหาอาจารยและ



ผูทรงคุณวุฒิกระทั่งทั่วประเทศไทยและตางประเทศ   แตคร้ันจะมารูจริงไดก็คือ
การมาศึกษาปฏิบัติเอาโดยตนเองตามแนวของพระสัมมาสัมพุทธเจานั่นเอง   แตวา
เทาที่เราเองไดเขาใจนั้นก็เพราะเราไปเห็นความจริงเทานั้นทั้ง ๆ ที่ความจริงก็อยู
ใกลนิดเดียว   แตวาการรูปฏิบัติเพื่อความรูจริงนี้มันเปนสิ่งที่แปลก   เพราะเหตุ 
วาการทําจิตเปนนามธรรม   เมื่อเกดิความอัศจรรยหรือความสบายก็ไปเขาใจเสียวา
ดีเสียแลว   จึงเปนใหไมสามารถจะรูยิ่งขึ้นได   จึงไมควรตําหนิผูที่เขาพากันทํา
สมาธิแลว   หลงใหลไปตามโลกียฌานหรือตามวิปสสนูปกิเลส   เพราะเขา
เหลานั้นก็ไดรับความสงบความเย็นใจ   ซ่ึงเปนสิ่งที่หาไดยาก 
    แตที่ควรตําหนิก็เพราะวาเขาไมพยายามหาโลกุตตรธรรมนั่น   แมแตเราใน
เบื้องแรกเราก็พบ โลกยีฌาน   ฌานมากมาย  ซ่ึงมันก็ทําใหเราตองหลงใหลมันไป
พักใหญ   แตเราพยายามที่จะแสวงหาใหยิ่งขึ้น   เราจึงไมติดอยูเพียงแคนั้น   อัน
การติดอยูหรือเขาใจผิดในธรรมปฏบิัติจิตอนัเปนภายในนี้มนัไมไปนรกดอก   แต
วาการไปติดมัน   มันทําใหตองลาชาตอการรูยิ่งเห็นจริงตาง ๆ   หากเราเอง 
เมื่อไดความรูแจงนี้แลวจึงไดพยายามเพื่อความที่จะทําจิตใหกาวหนาโดยไมหยดุยัง้ 
    ทุกหมูทกุจําพวกในบรรดาผูบําเพ็ญจิตในกมัมัฏฐานทัง้หลายนั้น   ตางก็มุงหวงั
เพื่อความดีความเจริญทุกหมูทุกคณะ   แตเพราะความรูเทาไมถึงการณนั่นเองทีท่าํ
ใหเขาตองเสียประโยชนทานไดปรารภไปถึงอาฬารดาบาสกาลามโคตร   และอุทก
ดาบสรามบุตร   ที่พระพุทธองคไดตรัสวา "ฉิบหายเสียจากคุณอันใหญ"   เนื่อง
ดวยดาบสทัง้ ๒ นั้น  ไดมรณะไปเสียกอนที่พระพุทธองคไดทรงตรัสรู   ความจริง
ดาบสทั้งสองก็เปนผูสําเร็จฌานชั้นสูงกันทัง้นัน้   อันวาฌานชั้นสูงนี้เปนการให 
ความสุขอันยิ่งแกผูไดสําเร็จอยูมากแลว   แตเพราะเหตุใดเลาพระพุทธองคจึงทรง
แสดงวา "ฉิบหายเสียจากคุณอันใหญ"   ก็เพราะวายังไมหมดจากกิเลส   เพราะ
เพียงแตขมกิเลสไว   เหมือนกบัศลิาทับหญาเทานั้น 
    อันที่จริงฌานชั้นสูงนั้น   ก็เปนเบื้องตนแหงการดําเนินไปสูความหมดจดจาก
กิเลสแตเพราะความที่ดาบสนั้นไมเขาใจวิธีแหงการอันจะพึงทําจิตเขาสูอริยสัจจ
เทานั้น   ขอนี้เปนประการสําคัญนัก   เพราะการตรัสรูเปนพระพุทธเจาก็เพราะเหตุ
นี้คือ  อริยสัจจนี ้  แตทานไดพิจารณาตอไปอีกวา   การบําเพ็ญ จิตตองอาศัย



ปญญาจึงจะรูถูกผิด   และมิใชแตจะเอาแตทําจิตอยางเดียว   ตองมีส่ิงแวดลอม
ภายนอก อกีอาทิเชน  ธรรมวินัยทั้งอยางหนกัและอยางเบา   แมวาจะพยายามทําจติ
สักเทาใดกต็าม   ถาประพฤติผิดพระธรรมวินัยนอยใหญแลวจะทําจิตยอมไมบงัเกิด
ผล   พรอมกันนัน้ตองเปนผูสันโดษมักนอยรักษาธุดงควัตรตาง ๆ อันเปนเครื่องขดั
เกลากิเลสหยาบ   ดวยวาสิ่งแวดลอมทั้งหลาย   ที่จะตองพยายามปฏบิตัิใหเปนอนั
ดี   เทากับเปนเครื่องบาํรุงสงเสริม   เชนกับรถยนตเครื่องยนตกลไกตาง ๆ 
ถึงเปนเครื่องดีมากสักเทาใดก็ตาม   ถาขาดการบํารุงรักษาก็ไมสามารถที่จะใหผล
แกผูใชไดเตม็เม็ดเต็มหนวย   หรือเชนตนไมตาง ๆ   ถาเราจะปลูกบานใหไดผลก็
ตองบํารุงรักษาจงึจะใหผลแกเจาของได 
    การบําเพ็ญจิตก็เชนเดียวกัน   ควรจะไดกําหนดขอปฏบิัติอันเปนการสันโดษมัก
นอยเอาไว   โดยการฉนัหนเดียว การฉันในบาตร การบิณฑบาต การปดกวาด ทํา
ความสะอาดเสนาสนะ การอยูโคนตนไมการอยูปา   การมีจีวรเพียงแตไตร
จีวร  การรักษาวัตรทั้งหลายมีเสขิยวัตรและอาจาริยวัตร เปนตน 
    ในราตรีหนึ่งระหวางกาลเขาพรรษา   ขณะที่กําลังบําเพ็ญสมณธรรมอยูเกิด
ความสงบเยือกเย็นมาก   จนเกิดแสงสวางพุงไปสูพระอภิธรรมทั้ง ๗ พระ
คัมภีร   แลวไดพิจารณากําหนดพจิารณาแยบคายคนควาสามารถรูไดทั้งอรรถและ
ทั้งแปลอยางคลองแคลว   ไดพิจารณาอยางละเอียดตลอดคนืยันรุง   พอรุงเชาออก
จากสมาธิแลว   ความรูเหลานั้นปรากฏวาลบเลอืนไปเสียเปนสวนมาก   ยังจํา 
ไดเฉพาะทีสํ่าคัญ   พอรูความหมายเฉพาะเรื่องหนึ่ง ๆ เทานั้น   ทานไดพิจารณา
วาสนาบารมีของทานแลวคํานึงถึงวาเมื่อแจมแจงแลวทําไมถึงลบเลือนไป
เสีย   ทานไดทราบในญาณของทานวา "ปฏิสัมภิ-ทานุสาสน"   ความรูที่จะพึง
แตกฉานในพระธรรมวินัยนี้เพียงเล็กนอยเทานัน้   จะไดมคีวามแตกฉาน 
เปนปฏิสัมภิทาญาณก็หามิได   เชาวันนั้นเมื่อเขาไปบิณฑบาตในบาน   มีโยมผูชาย
คนหนึ่งมาใสบาตรแลวพูดขึ้นมา   "เมื่อคืนนี้ผมฝนเห็นทานเปดเอาหนังสือ
พระไตรปฎกออกมาอานเปนอนัมาก   ทานคงภาวนาดีในคืนนี้"   ทานไดยนิโยม
พูดก็เพียงแตยิ้มแยมนิดหนอยแลวกเ็ดินบิณฑบาตตอไป 
 



เมื่อตองการพนทุกข  ไมควรติดฌาน 
    ปตอมา พ.ศ.๒๔๖๒  ทานอาจารยมั่นจําพรรษาอยูทีป่า บานคอ อําเภอผือ 
จังหวัดอดุรธานี    ปนี้ทานไดแนะนําขอปฏบิตัิแกพระภิกษุเปนจํานวนมาก 
    ไดแนะนําพระอาจารยสุวรรณ สุจิณฺโณ , พระอาจารยสิงห ขันตยาคโม , พระ
อาจารยแหวน สุจิณโณและพระอาจารยตื้อ ซ่ึงปฏิบตัิไดฌานกันมาบางแลววาไมให
หลงใหลอยูในฌาน 
    "ผูตองการพนทุกขจริง ๆ แลว   ตองไมหลงในความเปนเหลานั้น   ญาณ คือ 
ความรูพิเศษที่เกดิขึ้นในระหวางแหงความสงบ   เปนตนวาญาณระลึกชาติ
ได  ญาณรูจักเหตุการณในอดีต  ญาณรูจักเหตุการณในอนาคต   รูจักวาระจิตความ
นึกคิดของบคุคลอื่น เปนตน    
    เหลานี้ลวนแตเปนวชิาที่นาอัศจรรยมากทีเดยีว   แตถาหากวาหลงและติดอยูใน
ญาณเหลานี้แลวจะทําใหเกิดความเนิ่นชาในการปฏิบัติเพื่อเขาสูอริยสัจธรรม   แต
ญาณเหลานี้เปนอุปกรณอยางดีพิเศษในอันที่ดําเนินจิตเขาสูอริยสัจจหรือการทรมาน
บุคคลบางคน   แตวาจะตองรูวามันเปนญาณ   อยายินดี หรือติดอยูเพียง
เทานี ้  เพราะเทากับวามันเปนผลพลอยได   เกดิจากการบําเพ็ญจิตเขาสูอริยสัจจ
นั่นเอง 
    ถาหากวาเราไปยินดหีรือไปติดอยูเพียงเทานีแ้ลว   ก็จะกาวเขาไปสูความพนไป
จากทุกขไมได  แมแตพระเทวทัตในสมัยคร้ังพุทธกาลก็สําเร็จญาณถึง ๕ 
ประการ   แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ไดสมประสงค   แตหลงอยูในความรูญาณของ
ตน   เกิดทฏิฐิมานะวาตนเกงตนด ี  ถึงกบัตองการจะเปนพระพุทธเจาแทนเอา 
เลยทีเดียว   แตที่ไหนได   ในที่สุดโดยอาศัยญาณกลับตองเสื่อมหมดทกุอยางไม
พนทกุข   ไมเขาถึงอริยสัจจ  แตกลับตกนรกไปเลย 
    ญาณเหลานี้มันนาคดิจริง ๆ เพราะมันวิเศษแท   ทั้งเยือกเย็นทั้งสวางผองใส ทั้ง
รูอะไรที่เปนอดีต อนาคต ตามความประสงค   ผูที่ไมเขาใจความจริง ที่ไปตดิ ณ 
ที่นี ้  เราจะสังเกตเห็นไดตรงที่เกดิทิฏฐิขึน้มาอยางหนึ่ง   คือการถือตัววาดีกวาใคร 
ๆ ไมวาผูนั้นจะเปนครบูาอาจารยหรือเพื่อนสหธรรมิกหรือศิษย   หาวาศิษยสูเรา
ไมได  ใครก็สูเราไมได  ทิฏฐิชนิดนี้เมื่อเกิดขึน้แลวดวยตวัของตัวเองไมรูตัวเอง 



    ทานเปรียบวามีจระเขตัวหนึ่งใหญเหลือเกินอยูในทองทะเล   มันไมรูวาหางของ
มันอยูที่ไหน   เมื่อมันไมรูและมันเห็นหางของมัน   มันกก็ินหางของมัน   กินไป 
ๆ จนเหลือแตหัว   เลยหม่ําซะหมดเลย และทานก็อธิบายวา  การหลงตัวดวยญาณ
นี้มันละเอียดนัก   เราจะสังเกตไดอกีอยางหนึ่ง  คือการขาดจากความรอบคอบบาง
ส่ิงบางประการ   เพราะเหตุแหงการถือตัว   เชนการกลาวคําดูถูกดูหมิ่นตอเพื่อน 
สหธรรมิกดวยกัน   หรือตอครูบาอาจารยของตนหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งซึ่งตนไม
เห็นดวย   กับการดําเนนิญาณทุกญาณมันตองเสื่อม   มันจะคงตัวอยูไดตลอดไปหา
ไดไม   แมจะใชความพยายามสักเทาใดก็ตาม   คือวาครั้งแรก ๆ ก็ดูเหมือนจะเปน
ความจริงได   แตตอไปก็เลือนเขา ๆ กลับกลายเปนความนึกคิด   โดยอาศัยสัญญา
เกา  นี้คือความเสื่อมแหงญาณ    ลูกศิษยก็มหีลายองค   ที่ตองเสื่อมลงจากญาณ
เหลานี้อยางนาเสียดาย   ดังนัน้เพื่อปองกันความเสื่อม   จึงตองรีบดําเนนิจิตเขาสู
อริยสัจจเสียเลย   เพราะความที่จิตเขาสูอริยสัจจไดแลว   มันก็หางจากความเสื่อม
ไปทกุท ีๆ 
    ทานหนใูหญ  อายุคราวเดียวกับทานอาจารยฝน อาจาโร   ไมพยายามดําเนินจิต
เขาสูอริยสัจจ   แตวาวิญญาณแหลมคมด ี  เอาแตญาณภายนอกอยางเดยีว   จึง
เสื่อมไปได  คือทานหนใูหญนั้นเมื่อปฏิบตัิไปแลวเกิดญาณรูความจริง
บางอยาง   ไดอยางคลองแคลวเปนที่ปรึกษาหารือแกสหธรรมมิกดวยกัน 
ไดเปนอยางด ี  ทั้งมีความรูพิเศษเปนที่นาอศัจรรยมาก   เมื่อหมูคณะที่อยูรวม
สํานักกบัทานประพฤติผิดธรรมวินัยในขอวัตรปฏิบตัิแมเพียงเล็กนอยกต็าม   ทาน
สามารถรูไดดวยญาณของทาน  ทัง้ ๆ ที่ทานกไ็มไดรูไมไดเห็นแตประการใด 
    อาทิเชน  คร้ังหนึ่งเวลาบายสามเณรทั้งหลายไดจดัน้ําปานะ (อัฏฐบาล)  ถวาย
พระเวลาที่พระทั้งหลายกําลังดื่มอยูนั้น   ขณะนั้นทานหนใูหญกําลังทาํสมาธิอยูใน
ความสงบ   ไดเห็นพระเหลานั้นในญาณของทานวา   กําลังฉันน้ําปานะกันอยูทาน
จึงไปทีท่ามกลางหมูคณะนั้นและกลาววา   พวกเรากําลังฉันสิ่งของที่เจอืดวยอนา
มิสแน   เพราะมันไมบริสุทธิ์   ซ่ึงพระภิกษุสามเณรทั้งหลายกําลังฉนัน้ําปานะกัน
อยูพากันสงสัยและสามเณรผูทําก็ยืนยันวาบริสุทธิ์ไมมีอะไรเพราะทํามากับมือ   แต
ทานหนูใหญก็ยืนยนัวาไมบริสุทธิ์แน   จึงไดมกีารตรวจคนกันขึน้   ไดพบเมล็ด



ขาวสุกติดอยูทีก่นภาชนะนั้นจริง ๆ   เพราะเหตุนั้นหมูคณะทั้งหลายจึงเกรงขาม
ทานมาก   เพราะเมื่ออยูใกล ๆ กับทานแลวตองระวังความนึกคิดเปนเหตุใหเกิด
สติสัมปชัญญะขึ้นมาก 
    แตเมื่อทานหนูใหญไมไดหมั่นบําเพ็ญสมณธรรม   ทําตัวอยูหางจากทาน
อาจารยมั่นมากขึ้นเปนสําคัญในที่สุดก็เสื่อมจากคุณอันนัน้   จนสึกออกไปเปน
ฆราวาส  อยูใตอํานาจของกิเลสตอไป 
    ทานอาจารยมั่นบอกวา  "ผูที่ไดญาณนี้แลว   ถาเปนเชนนี้ยอมเปนที่นาเสียดาย
อยางยิ่งทีเดยีวเพราะเทากับคนไดสมบัติมหาศาลแลวรักษาสมบัติไมไดหรือใช
สมบัติไมเปน   ไมไดประโยชนจากสมบัตินัน้   ผูที่ไดญาณก็กวาจะทาํขึ้นมาได
แสนยากลําบากนกั   แตเมื่อไดมาแลวไมรูจักรักษาและไมรูจักทําใหมนัเปน
ประโยชน   ถึงเปนสิ่งทีน่ักปฏิบัตทิัง้หลายควรสังวรณเปนอยางยิ่ง 
    สําหรับเรื่องญาณหรือความสงบ   ถาหากไปหลงมันเขาปลอยใหมนัเกิดแต
ความสงบอยางเดียวยอมไมไดประโยชนเทาทีค่วร   เพราะญาณนั้นเปนที่สบาย
อยางยิ่งและนาอยู   มันทําใหเกิดความสุขอยางนาพิศวง   และที่นาติดอยูของหมู
โยคาวจรทั้งหลายจริง ๆ   มิหนําซ้ําบางททีานกห็ลงไปถึงกบัวาที่นี่เปนที่หมดไป
จากกิเลส   อันทีจ่ริงแลวที่นี่เองจําเปนตองแกไขตัวของตัวเองอยางหนกัเหมือน 
กันกับคนทีก่ําลังนั่งนอนสบาย   และจะใหทํางานหนักกจ็าํเปนตองทัง้บังคบัทั้ง
ปลอบ   ทานอาจารยมัน่ ช้ีตัวอยาง   ทานอาจารยเทสก เทสรังสี (พระนิโรธรงฺ
สี)   วาทานเทสกนี้ไดตดิอยูในญาณนี้นานยิ่งกวาใคร ๆ ในระยะที่ทานเทสกหลง
อยูในญาณนั้น   เราไดพยายามแกไขอยูตลอดเวลา   เพื่อใหคลายจาก 
ความเปนเชนนั้น   กวาจะไดผลตองใชเวลาถึง ๑๒ ป   คร้ันเมื่อทานอาจารยเทสก
แกไขตัวของทาน ไดแลว   ถึงกบัอทุานวาเราหลงไปถึง ๑๒ ป   ถาไมไดทาน
อาจารยผูทรงคุณวุฒิแกไขเราแลวก็จะตองติดไปจนตาย" 
    ทานอาจารยมั่น  ไดเนนหนกัวา   การแกไขสิ่งของที่ดทีีเ่กิดขึ้นนี้ลําบากกวาแก
ส่ิงของไมด ี  เพราะความไมดีรูกันในหมูผูหวังดี   หาทางแกไขไดงาย   สวนความ
ดีที่ตองติดดนีี่แกไขยาก   ผูติดดจีึงตองใชความพยายามหลายอยางเพราะชั้นนี้มัน
เปนขั้นปญญา 



    เนื่องจากการเกิดขึน้ภายในนัน้มีพรอมทั้งเหตุและผล   จนทําใหเช่ือเอาจน
ได   แมแตวิปสสนาซึ่งก็เปนทางไปสูอริยสัจจอยูแลว   แตผูดําเนินไมมีความรอบรู
พอ  ก็กลับกลายเปนวปิสสนูปกิเลสไปได   วิปสสนูปกิเลส คือ 
     ๑. โอภาส  เมื่อจิตมีความสงบเปนสมาธิแลวจะเกิดความสวางในทางใจ 
ความสวางนี้จะมีลักษณะที่แตกตางกันไปขึ้นอยูกบันิสัยของแตละคนไมเหมือน 
กัน    เมื่อความสวางนี้เกิดขึ้นกับตวัเองเมื่อไร   ใหรีบไปหาครูอาจารยชวยแนะ 
วิธีแกไข    ครูอาจารยนั้นตองมีความรอบรูในวธีิทําสมาธิเปนอยางด ี   จึงจะชวย 
แกไขใหได    ถาครูอาจารยไมมีความรูในทางนี้    ก็จะสงเสริมตอกย้ําใหทําในวิธี 
นี้ตอไป    ผูไดรับผลทีผ่ิด ๆ ก็ตกอยูกบัผูทําสมาธิเอง 
     ๒. ปต ิ  ผูทําสมาธิจะมีความเอิบอิ่มใจเปนอยางมากมคีวามเบิกบานใจอยู 
ตลอดเวลา    จะยืนเดินนั่งนอนอยูในอิริยาบถไหนใจจะมีความเอิบอิ่มอยูตลอด 
ทั้งวันทั้งคืน    ในชวงนั้นมีแตเฝาดูจิตที่มีความเอิบอิ่มอยูเปนนิจ    ความคิดทาง 
สติปญญาจะพิจารณาในเรื่อง อนิจจัง ทกุขัง อนัตตา ก็หมดสภาพไป    ใจมีแต 
ความเพลิดเพลินอยูกับปตินั้น ๆ 
     ๓. ปสสัทธ ิ ความสงบใจที่เปนผลจากการทําสมาธิจะมีความสงบเปนอยางมาก 
จะมีความแนวแนมั่นคงอยางแนบแนนทีเดียว    ใจไมคิดวอกแวกแสสายไปตาม
อารมณแตอยางใด    จะเปนอารมณแหงความรักหรืออารมณแหงความ
ชัง    เนื่องจากสาเหตุอนัใดกต็ามไมมีความอยากคิดในเรื่องอะไรทั้งนัน้    จะยืน
เดินนั่งนอนอยูในที่ไหนมีแตความสงบใจอยูตลอดเวลา    นี้ก็เปนโมหสมาธิหลง
อยูในความสุขจนลืมตัวไมอยากคิดพิจารณาใหเปนไปในการเจริญทางสติปญญาแต
อยางใด    เพราะกลัววาใจจะเกดิความฟุงซาน    มีแตใชสติระลึกรูอยูในอารมณ
แหงความสงบนั้น ๆ จึงเปนสมาธิที่โงเขลาหาความฉลาดไมไดเลย 
     ๔. สุขะ  เมื่อจิตมีความสงบดีแลวยอมเกิดความสุขภายในใจเปนอยางมาก  จะ
ยืนเดินนั่งนอนอยูในที่ไหน    ใจจะมีแตความสุขนี้อยูเปนคูของใจตลอดไปไม
อยากใหเสื่อมคลาย    นี้เองผูปฏบิัตใินยุคนีจ้ึงมคีวามตองการภาวนาหาความสุขใจ
เพียงเทานั้นที่สอนกนัวาทําสมาธิเพื่อใหเกิดความสุขภายในใจ   ถาปญญาไมมีก็จะ
หลงความสุขได 



     ๕. ญาณะ  เมื่อจิตมีความสงบเปนสมาธิไดแลวยอมมีความรูเกิดขึ้น    ความรูที่
เกิดขึ้นนี้เองจะทําใหเกดิความหลงผิดไปไดงาย    จะตีความหมายไปวาปญญาณาณ
ไดเกิดขึน้กบัตัวเองแลว    อยากรูเร่ืองอะไรอยากรูในธรรมหมวดไหนก็กําหนด
ถามลงไปทีใ่จกจ็ะมีความรูตอบขึ้นมาในหมวดธรรมนั้น ๆ    จะเขาใจไปวา
คุณธรรมไดเกิดขึ้นกับตวัเองแลว    อยากรูวาเราอยูในคุณธรรมระดับไหน    ก็จะมี
ความรูบอกขึ้นมาวา    เปนคุณธรรมของพระอริยโสดาบันบาง   เปนคณุธรรมของ
พระสกิทาคามีบาง   เปนคุณธรรมของพระอนาคามีบาง   เปนคุณธรรมของพระ
อรหันตบาง    จึงไดเกดิความเชื่อมั่นในความรูที่เกิดขึ้นวาเปนของจริงที่ฝงใจอยาง
สนิททีเดยีว    ใครจะมาวามีความสําคัญผิดก็จะยืนยันวาเรามีญาณรูที่ถูกตองและมี
ความเชื่อมั่นวาตัวเองไดบรรลุธรรมเปนพระอริยเจาจริง    ถาเปนในลกัษณะนีจ้ึง
ยากทีจ่ะแกไข 
      ๖. อธิโมกข   นอมใจเชื่อวาเปนของจริงอยางฝงใจทีเดียว    เขาใจวาเรามี
ดวงตาเห็นธรรม    ก็เพราะมีญาณรูที่เกิดขึน้จากสมาธิความสงบเปนตนเหตุ
นั่นเอง    มีความเชื่อมั่นในความรูของตัวเองสูงมาก    ใหความสําคัญตัวเองวา พุท
โธ รูตื่นเบิกบานไดเกิดขึ้นกับตัวเองแลว    ถามีอภิญญาอยางใดอยางหนึ่งเกดิขึ้นก็
จะเกิดความเชื่อมั่นเพิ่มทิฏฐิมานะอตัตาจนลืมตวั    ถาพระเปนในลกัษณะนี้ก็จะ
ไดรับพยากรณจากลูกศษิยวาอาจารยของเราไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตทันท ี
     ๗. ปคคาหะ  มีความเพียรที่เขมแข็งเปนอยางมาก    ความเพียรนั้นจะมุงทํา
สมาธิมีความสงบเพียงอยางเดียว    จะไปที่ไหนอยูในที่ใดจะปรารภความเพียรทํา
สมาธิอยูเสมอจะอยูเฉพาะตัวหรือในสังคมใดจะอยูในความสํารวมผิดปกต ิ   จะอยู
แบบนิ่งเฉยไมอยากจะพูดคุยกบัใคร ๆ ผูที่ไมเขาใจก็คิดวาเปนผูปฏิบัตทิี่เครงครัด
มาก    หรือลืมตาก็จะอยูในทาเงยีบขรึมซึมเซอเหมอลอย    ไมชอบอยูในสังคม
อยากจะอยูเปนเอกเทศเฉพาะตัวไมมีความฉลาดรอบรูในทางปญญาแตอยาง
ใด    จึงเรียกวา  มิจฉาวายามะ  เปนความผิดไมถูกตองชอบธรรมแตอยางใด 
     ๘. อุปฏฐาน  มีสติระลึกรูในอารมณภายในใจไดดีมาก    แตเปนเพียงสติสมาธิ
เทานั้นสวนสติปญญาจะไมมีกับผูเปนในลกัษณะนี้แตอยางใด    ถาอารมณของใจ
เปลี่ยนไปตาม เหตุปจจยัอยางไร    ก็จะมีสติระลึกรูไปตามอารมณประเภทนั้น ๆ 



ไมชอบพิจารณาในทาง สติปญญาแตอยางใด   ไมสนใจพจิารณาในเรื่องที่เปน
อนิจจังทุกขงัอนัตตา    ถึงจะพูดธรรมะไดก็พูดไปตามตําราที่ไดศึกษามา
เทานั้น    จงึเรียกวา มิจฉาสติ ระลึกรูในสิ่งใดจะไมเปนไปในความถกูตองชอบ
ธรรมแตอยางใด 
     ๙. อุเบกขา  ความวางเฉยในทางใจไดดีมาก    ใจไมรับในอารมณที่ชอบใจ
และไมชอบใจอะไรที่มาสัมผัสทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อนัเปนสิ่งที่จะใหเกิดขึ้น
ความรักความชังใจจะวางเฉยอยูตลอดเวลา    เมื่อใจลงสูอุเบกขาความวางเฉยที่
มั่นคงแลว    จะไมทําใหเกิดความรูสึกในอารมณ    ไมมีความเอาใจใสในสงใด ๆ 
ทั้งสิ้น   เมื่อเปนอยางนี้จะทําสมาธิไดงาย   แตก็จะเปนมจิฉาสมาธ ิ  ความตั้งใจ
มั่นผิดตอไป    จึงยากที่จะแกไขหรือแกไขไมไดเลย 
     ๑๐. นิกนัติ  มีความยินดีพอใจในสิ่งที่เกดิขึน้ทั้งหมด   ยอมรับผลทีเ่กิดขึ้นวา
เปนของจริงมีความเชื่อวาเปนแนวทางที่จะทําใหถึงซึ่งมรรคผลนิพพานไดแนนอน
ใครจะมาวาภาวนาผิดอยางไรก็มีความมั่นใจในตัวเองวาภาวนาถูกตอไป    และยัง
ไปตําหนิผูอืน่วาภาวนาไมเกงเหมือนเรา    ถึงครูอาจารยองคที่มีความฉลาดรอบรู
เขามาชวยเหลือก็สายไปเสียแลว    ชีวิตไดทุมเทในการทําสมาธิอยางจริงจัง    ก็มา
พังเพราะวิปสสนูปกิเลสที่เกิดขึน้นี้เอง 
 
มรรคผลไมพนสมัย 
    พ.ศ.๒๔๖๓  ทานอาจารยมั่น  ไดไปจําพรรษาอยูที่อําเภอทาบอ  จงัหวัด
หนองคาย   จะเห็นวาทานจะอยูไมประจําที ่ จะทองธุดงคไปเรื่อย ๆ    ลูกศษิยลูก
หาผูหวังความเจริญในทางธรรม   จึงติดตามทานไปเรื่อย ๆ เพื่อจะไดเรียนรูธรรม
และปฏิบัตธิรรมใหสูงขึ้น 
    กอนนีก้ารศึกษาธรรมปฏิบตัิธรรม   เปนเรื่องคร่ําครึลาสมัย   แตทานอาจารย
มั่นไดปฏิบตัิใหดูอยูกับธรรมอยางเปนสุขใหเหน็   จนความรูสึกแงลบของผูคน
คอยจางไป   พุทธบริษทักลาววา  มรรค ผล นิพพาน มันลาสมัย   จึงไมสนใจตอ
การปฏบิัติธรรม  ไมวาพระภิกษุ สามเณร หรืออุบาสกอบุาสิกาพากันเหินหางจาก
ธรรม 



 
    แตเมื่อไดมีผูปฏบิัตอิยางเอาจริงเอาจังจนไดบรรลุมรรค ผล นิพพานได   รับผล
แหงความเย็นอกเยน็ใจ   ทั้งพระภิกษุและฆราวาสทุกทานไดประจักษแกใจ
ตน   ความเชื่อผิด ๆ ที่วามรรค ผล นิพพาน พนสมัยแลวนั้น   เปนอันถูกลบไป 
    ที่ทาบอนี ้ ตอมาไดกลายมาเปนวัดปา   อันเปนสถานทีบ่ําเพ็ญกัมมฏัฐานอยาง
สําคัญ ช่ือวา อรัญญวาสี มีพระอาจารยหลายทาน   ไดมาเห็นสถานที่นีแ้ละชมวา
เหมาะแกการบําเพ็ญสมณธรรม   ทั้งตัวทานเอง ก็ไดรับประโยชนมาแลวดวย 
 
ใหเลิกนับถือผี 
    พระธุดงคไมติดที่อยู   นิยมจาริกไปเรื่อย ๆ   ในป พ.ศ.๒๔๖๔  ทานอาจารย
มั่นก็ไดจําพรรษาอยู กับพระภิกษุสามเณร ๑๐ รูป   รวมทั้งอาจารยมั่นดวยเปน ๑๑ 
รูป ที่ปาแหงหนึ่ง  ในทีอ่ันไมไกลจาก บานหวยทราย  จังหวัดนครพนม 
    ที่บานหวยทรายนี ้  ทานไดแกความเห็นผิดของชาวบาน   เกี่ยวกบัเรื่องการนบั
ถือผีสาง  ใหหันมา นับถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ   เพราะพระรัตนตรัย ๓ 
ประการนี ้ เปนที่พึง่อันปลอดภัย  พึ่งไดอยางแทจริง 
    ไดสอนชาวบานใหปฏิญาณตนเปนพุทธมามกะเสียใหม   ทั้งไดฝกอบรมใน
เร่ืองของการเจริญกัมมัฏฐานดวย   ตลอดเวลาที่พักอยูทีน่ี่ ๑๐ เดือน   ก็ปรากฏวา
ไดผลนาพึงพอใจ 
    ออกจากบานหวยทรายแลว   ทานอาจารยมัน่ไดไปนมสัการทานอาจารยเสารที่
ถํ้าภูผากุด   แลวไดรวมเดินธุดงคดวยกันไปหลายที่หลายแหง 
    ระหวางทางไดส่ังสอนประชาชน   ใหรูจักนับถือพระรัตนตรัย   เพราะผูคน
สวนใหญนับถือผีกนัเปนพื้นในปนัน้  ทานอาจารยมั่นไดมอบศษิยทั้งหมดใหอยูใน
ความปกครองของพระอาจารยสิงห ขันตยาคโม 
 
ปรับปรุงระเบียบคําสอน 
    พ.ศ.๒๔๖๕  พระอาจารยเสาร  พระอาจารยมั่น  พรอมทั้งศษิยของทานอาจารย
ทั้งสองรุนแรก  และผูเขามาฝกหัดใหมจํานวนมากไดจําพรรษาอยูที่บานหนอง



ลาด  อําเภอสวางดินแดน  จังหวัดสกลนคร 
    ทานอาจารยไดทําการสั่งสอนในเรื่องการปฏบิัติธรรม   มาถึงปนี้ก็เปนเวลา ๗ 
ปแลว   ยังไมไดมีการปรับปรุงการฝกธรรมเลย   สมควรจะไดมีการแกไขให
เหมาะสม  เพื่อประโยชนแกการเขาถึงธรรม 
 
    ทานอาจารยเสารไดมอบใหอาจารยมั่นเปนผูรับผิดชอบในเรื่องการ
วางแผน   เปนแผนที่เมื่อปฏบิัติแลวจะตองไดผลหากเอาจริง   และขอสําคัญ
จะตองทําใหเปนอันหนึ่งอันเดยีว   ไมใชปฏบิัติกนัไปคนละทิศละทาง 
    ทานอาจารยมั่นไดยนืยันถึงการปฏิบตัิตามอริยสัจธรรม   จึงไดผลอยาง
แนนอน   เพราะทานไดทํามาแลว   โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การพิจารณากายของเรา
นี ้  เปนหลกัสําคัญนัก   ขอใหหมัน่เพียรกระทํากัน   ใหศิษยทุกคนดําเนินตามนี้
เพราะพระพุทธองคและพระอริยสาวกในอดีตกาล   ก็ผานการพิจารณากายมา
เหมือนกัน 
    ทานเนนย้ําแลวย้ําอีกดวยกลัวศิษยไขวเขว ไมเขาใจ   เพราะวันหนึ่งทานเกดิ
นิมิตฝนวา    "ขณะนั้นเปนเวลาเชา   เราไดพาพระภิกษุสามเณรเปนจํานวน
มาก   เขาไปบิณฑบาตในละแวกบานขณะนั้นก็ไดเกดินิมติในสมาธิเปนทีน่า
ประหลาดใจขึ้น   คือ พระภิกษุสามเณรที่ตามเราดี ๆ ก็เกิดมีพวก 
หนึ่งแซงซายบาง ขวาบาง ขึ้นหนาเราไป   บางพวกก็เลยเดนิออกไปนอกทาง
เสีย   และก็มีอีกพวกหนึ่งที่เดนิตามเราไป" 
    ไดเลาความฝนนี้ใหศิษยฟง   พรอมทั้งอธิบายวา 
    "ที่มีพวกภิกษุสามเณรแซงทานขึ้นไปขางหนานั้น   คือบางพวกจะพากันอวดตวั
วาเกงวาดีแลว  ก็จะละจากขอปฏบิตัิที่เราไดพากันดําเนนิ   คร้ันแลวก็จะเกิดความ
เสื่อมเสียไมไดผลตามทีเ่คยไดผลแลวซ่ึงเขาเหลานั้นกจ็ะมาอางเอาวาเปนศิษยของ
เรา   แตที่ไหนไดพากนัหลีกเลี่ยงการปฏบิัติตาง ๆ ที่เรากําหนดใหไว   ที่สุดแมแต
ส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆ เชนสีจีวรเปนตน   การจะปฏบิัติเพ่ือการพิจารณากายอันนบัเนื่อง
ดวยอริยสัจธรรมก็ยิ่งหางไกล 
 



    จําพวกหนึ่งเดินออกนอกทาง   คือจําพวกนีเ้พียงแตไดยนิกิตตศิัพทเราแลวก็อาง
เอาวาเปนศษิย บางทีจะยังไมเคยเหน็หนาเราเสียดวยซํ้า   และก็หาไดรูอุบายแยบ
คายในการปฏิบตัิแตอยางใดไมหรือพวกที่เคยอยูกบัเรามา   แตเมื่ออยูกับเราก็คง
เครงครัดเพราะกลัว   แตพอออกจากเราไปแลวก็ไมนําพาในขอธรรมและการ
ปฏิบตัิของเรา   เพียงแตมีช่ือวาเปนศิษยของอาจารยมั่นเทานั้น แตไมมีขอปฏบิัตอิัน
ใดทีจ่ะถือไดวาเปนแนวทางเปนตวัอยางอันนาํมาจากเราเลย 
        จําพวกหนึ่งที่เดนิตามหลังเราไปนั้น   จําพวกนี้เปนผูดําเนินตามคําแนะนํา
ของเราทั้งภายนอกและภายใน   เปนผูใครตอธรรม   ตองการพนทกุขในวัฏฏ
สงสาร   พยายามศกึษาหาความรูทุก ๆ ประการที่มีความสนใจตอหนาหรือลับหลัง
ก็เหมือนกัน   รับขอปฏบิัติแมเล็กนอย   รักษาไวดวยชีวิตจติใจเพราะจําพวกนี้
ไดรับผลแหงการปฏบิัตมิากับเราแลว   เกิดผลอนัละเอียดออน   จากขอวัตรปฏิบัต ิ
เหลานี้ก็เปนที่แนนอนวาจะแปรผันเปนอยางอื่นไปไมได   พวกที่ออกนอกลูนอก
ทางนั้นคือ   ไมไดรับ ผลอยางจริงจงัจากการปฏิบัติอยูกบัเรา   เพราะเหตุที่ไม
ไดผลจริงนัน่เอง   ทําใหเกิดความลังเล ไมแนใจแตพวกทีเ่ดินตามเรา   ยอมไดรับ
ความเจริญ" 
    ทานกลาววา   "ธรรมปฏิบตัิทีท่านไดอุตสาหลงทุนลงแรงพากเพียรพยายามทํา
ตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา   จนบังเกิดผลมหาศาลจะพึงอยูนานไดเพียงนัน้ก็
แลวแตศิษยทั้งหลายจะพากันมีสตหิรือพากเพียรเพื่อใหเกดิผลจริงจัง   จะรักษาการ
ปฏิบตัิเหลานี้ได   ถาใครจักพึงกลาววาเปนศิษยทานอาจารยมั่น   เขาก็จะไดรักษา
ไวซ่ึงขอวัตรปฏิบัติของทานอาจารยมั่น   ผลลัพธที่จะไดก็จะไดสมจริง" 
    วาทะขางตนทานไดกลาวสอนศษิยที่เปนพระภิกษุสามเณร   สวนศษิยที่เปน
ฆราวาส   ทานสอนเนน หนักในดานศรัทธา ความเชื่อ ใหรูจักเชื่อสิ่งที่ควร
เช่ือ  ไมใชเช่ืองายงมงายไปหมด 
    ทานสอนใหศษิยฆราวาสเลิกนับถือในสิ่งผดิ ๆ เร่ืองภูติผีปศาจ  ศาลเจาที่เจา
ทาง  เขาทรง  การนับ-ถือเลื่อมใสในสิ่งเหลานี ้  เปนความเสียหาย   มันผิดคําสอน
ของพระพุทธเจาเปนความงมงาย  ผูเปนพุทธบรษิัทไมควรนบัถือส่ิงเหลานี ้
 



    "อันทีจ่ริงการนับถืองมงายนี้เกดิจากการไมเขาใจถองแทใน
พระพุทธศาสนา   หรือขาดการศึกษาอยางแทจริงในพระพุทธศาสนานั่นเอง   ยิ่ง
ชาวชนบทหางไกลความเจริญแลว   ก็ยิ่งมีแตเช่ืองมงายกบัสิ่งเหลานี้อยางเปนล่ํา
เปนสัน   จงึเปนสิ่งที่แกยากมากทีเดียว   ไมตองพูดถึงวาชาวชนบทจะพากัน 
หลงงมงายหรอก   แมแตชาวเมืองหลวงอยางในกรุงเทพฯ ก็ตาม   ยังพากันหลงงม
งายในสิ่งเหลานั้นมาก   เชนเจาพอนั้นเจาแมนี ้  บางแหงพากันสรางเปนเทวสถาน
แลวก็ไปบูชาถือเอาเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไปก็มีมากมาย"     
    ทานอาจารยมั่นถือวา  เร่ืองเหลานี้สําคัญมาก   เพราะเปนตัวขวางกั้นไมใหเขาสู
ความเปนอริยะ   ผูยึดติดสิ่งเหลานี้จะจมดิ่มอยูกบัความงมงาย   ไมสามารถพน
ทุกขได 
    ในปนีท้านไดแนะนาํแกพระภิกษุแทบจะถือไดวาลวนแตหัวหนาทั้งนั้น   จึง
เทากับทานไดแนะแนวสําคัญใหแกบรรดาศิษยโดยแท   หลังจากทานอาจารยมั่น
ไดธุดงคไปจังหวัดเชียงใหมแลว   มอบศษิยทั้งหลายใหแกทานอาจารยสิงห ขัน
ตยาคโม  ซ่ึงศิษยเหลานี้เปนศิษยช้ันหัวกะททิัง้นั้น   จึงเปนกําลังใหทาน 
อาจารยสิงหในการทีจ่ะปราบพวกนบัถือผิดมีภูติผีไดเปนอยางด ี
 
บานหนองบัวลําภู 
    พ.ศ.๒๔๖๖  ทานอาจารยมั่นไดจําพรรษาอยูที่บานหนองบัวลําภู อําเภอ
หนองบัวลําภ ู จังหวัดอดุรธานี ปนี้เปนปที่แปดแหงการแนะนําการปฏบิัติซ่ึงก็
ปรากฏวาไดผลดีมาก   อาจารยมั่นทานเลือกสอนคน เมื่อตรวจดูอุปนสัิยวา   จะ
สามารถปฏิบัติธรรมไดทานกจ็ะสอนเลย   แตถาอุปนิสัยยงัหยาบกรานสันดาน 
เลวทานก็ไมเสียเวลาสอน 
    โดยปกตทิานใชเวลาในการสั่งสอนพระภิกษุสามเณรมากกวา   เพราะถาสอน
พระภิกษุสามเณรจนไดผลดีแลว   พระภิกษุสามเณรแมรูปเดียว   ก็จะสามารถสอน
ฆราวาสไดเปนรอยคนพันคน 
    กอนจะเขาพรรษาในปนี ้  ไดมีพระอาจารยหลายทาน   เชน อาจารยกู , อาจารย
เทสก เทสรังสี ไดอยูรวมที่บานหนองบัวลําภูนีด้วย   เพื่อการปฏิบัติใหลึกซึ้งถึง



แกนมากขึ้น 
    ทานอาจารยมั่นไดมกีารสอบสวนถึงภูมิจิตดวย   เมื่อมีพระภิกษุสามเณรใหมเขา
มาสูคณะ   ก็จะไตถามแบบเปนกันเองและแนะนํากันโดยพระอาจารยมั่นจะไมเขา
มายุงในจุดนี้ปลอยใหทํากันเอง   เพราะทานแกแลว   ยิ่งเมื่อทานอายไุด ๗๐ กวาป
แลว   ทานถึงกับไมสอนเลยในเบือ้งตน   ผูใดมาใหมทานก็มอบใหพระมหาเขียน 
(เจาคุณอริยเวที)   และทานมหาบัว ญาณสัมปนโน   ส่ังสอนอบรมแทน 
    ศิษยช้ันแนวหนาจะตองรับภาระแทนอาจารยมั่น   ชวยสอนชวยแนะนําการ
ปฏิบตัิแกผูยังใหมอยู 
    เพราะชื่อเสียงของทานอาจารยโดงดังไปไกล   จึงมีผูมาศึกษากับทาน
อยู   ปฏบิัตกิับทานเปนจํานวนมาก   และทานเองนําหมูคณะปฏิบัติอยางดียิ่ง 
    ทานอาจารยวิริยังค  ศิษยของทานอาจารยมัน่  ไดเลาวา 
    "ขณะที่พักปฏิบัติธรรมรวมอยูกับทานนั้น   ทานไดบําเพ็ญเองจะมีการประมาท
ไมได   ตองพยายามอยางเต็มความสามารถของแตละบุคคล   ถาผูใดประมาท
หรือไมพยายามเพื่อการปฏิบตัิอยางจริงจังแลวทานจะตองทราบในญาณของทาน
ทันท ี  ทานก็จะเตือนในขั้นแรก   เมื่อผูนั้นเชื่อก็ดีไป   แตถาไมเช่ือทานจะ
ตักเตือนเปนครั้งที่ ๒   เมื่อผูนั้นเชือ่ก็ดีไป   ถาไมเช่ือทานจะตักเตือนเปนครั้งที่ ๓ 
คร้ังนี้ถาไมเช่ือทานก็ไลออกไมใหอยูตอไป 
    ฉะนั้นถาหากองคใดสามารถอยูกบัทานไดเปนเวลานานพอสมควร   ก็จะตอง
ไดผลสมความตั้งใจแนนอน   เพราะนโยบายและอุบายฝกหัดของทานนั้นมี
เพียบพรอม   พรอมที่จะแนะนําใหแกศิษยทกุ ๆองคที่มนีสัิยเปนประการใด   ทาน
ก็แสดงธรรม หรืออบรมตามที่มีนสัิยวาสนามาอยางไร   จึงทําใหไดผลอยาง
มหัศจรรยเปนอยางยิ่ง   ในขอนีผู้ที่เคยไปอยูศึกษามากับทานแลวจะทราบไดดดีวย
ตนเอง" 
    "การปฏบิัติอันเปนวตัรที่ทานอาจารยมั่น   พาศิษยของทานปฏิบัตนิั้นออกจะ
แปลกกวาบรรดาพระปฏิบัติหรือพระอื่น ๆ ในสมัยนั้นมาก   เชนการฉันหนเดียว 
การฉันในบาตร เปนตน   เฉพาะการฉันในบาตรนี้   เวลาไปในบานหรือเขานิมนต
ใหไปฉนัในบานตองเอาบาตรไปดวย   เขาจัดสํารับคาวหวานอยางเปนระเบียบ



เรียบรอยด ี  ทานก็เอาเขาใสบาตรหมดดวย   เหตุที่ทานไดนํามาปฏิบัตเิชนนี ้
ศิษยผูหวังดแีละใครในธรรมกับไดผลการปฏบิตัิมาแลว   ก็ตองรักษาขอปฏบิัติ
เหลานี้"     
    ทานพระครูปลัดออนตา   ทานมีความเลื่อมใสทานอาจารยมั่นเปนอยางยิง่และ
สนใจตอขอปฏิบตัิของทานอาจารยมั่นยิ่งนกั   แตเนื่องดวยทานพระครูรูปนี้ทานมี
นิสัยสนใจมานานแลว   เมื่อมาไดรับการศกึษาเพิ่มเติมเขายิ่งทําใหทานไดมีความ
เล่ือมใสตอขอปฏบิัติภิญโญยิ่ง ๆ ขึ้นไปอกี 
    แตการปฏิบัติดงัที่ไดปฏิบตัิตามแนวพระอาจารยมั่นซึ่งเปนไปตามคําสอนของ
พระพุทธเจานั้นยอมเปนการขัดของตอบุคคลบางคนเปนธรรมดา   เพราะบางคน
หาวารุมราม  หาวาอวดเครงในทามกลางชุมนุมชน  หาวาไมรูกาละเทศะ  หาวา
ครํ่าครึ  หาวาเปนคนลาสมัย  พากนัวากันไปตาง ๆ นานาทานพระครูจึงไดนําขอ
ครหาเหลานี้เขากราบเรียนตอทานอาจารยมั่นวา  "พวกเราปฏิบัติตรงตอพระธรรม 
วินัยทกุประการ   ยอมเปนการขัดของเขาหาวาเราปฏิบัติเครงครัดเกินไป   ไมรูจัก
กาละเทศะคร่ําครึไมทันการทันสมัย" 
   ทานอาจารยมั่นตอบวา   "พวกเราผูปฏิบัติพระธรรมวินัยนั้น   จะถือเอาชาวบาน
นักบวชผูนอกรีตเปนศาสดา   หรือจะถือเอาพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของ
พวกเรา   ถาจะถือเอาพระสัมมาสัม-พุทธเจาเปนศาสดาของตนก็ตองปฏิบัติตาม
พระธรรมวินัยที่พระองคเจาทรงบญัญัติไวแลวทุกประการหรือถาตองการเอาผูอืน่
นอกจากพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา   ก็จงปฏบิัติตามผูนั้นไป" 
    พระครูปลัดออนฟงคําอธิบายจากทานอาจารยมั่น   ทําใหอาจหาญยิ่งขึ้นในการ
ปฏิบตัิธรรม ทานพระครูไดธุดงคไปตามปาเขาลําเนาไพร   เพื่อหาที่สงบเขาสมาธิ
วิปสสนา 
    พระครูปลัดออนตา   ทานเปนพระมหานิกาย  ตอมาจึงเปลี่ยนนิกายมาเปน
ธรรมยุติเพื่อจะไดใกลชิดกับพระอาจารยมั่นมากยิ่งขึน้   และทานไดเปนเจาอาวาส
วัดโยธานิมิตซ่ึงพวกทหารและชาวบานสรางถวาย 
 


