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* ถามีแตสมาธิอยางเดียว 
ตองมีนิมิตตางๆ หลอกอยูเรื่อยๆ .. ทําใหเปนบาได 
ถาภาวนาเอาวิปสสนาผสมสมาธิแลว .. 
ยอมไมเกิดนิมิตเพราะไตรลักษณลางอยูเสมอ 
และไมสําคัญตน ไมเปนบา 
เกิดนิมิตทั้งหลายก็รูเทาทัน 
เมื่อนิมิตเกิดขึ้น .. เราไมตอนรับหนึ่ง นิมิตก็หายไปอีก 
เพงไตรลักษณลางอีกที นิมิตก็หายไป เพราะมันไมเที่ยง 
วางเจตนา ก็หายวิตกวิจารถือของนั้นเปนของดี 
ทวนกลับเขาจิตเดิมก็หาย 
อยาอธิษฐานนิมิตนั้นวาเปนของดี 

* ปญญาอบรมสมาธิ .. เพราะวาจิตฟุงซาน 
ตองใชปญญาเปนกรณีแวดลอมปลอบโยนจิตใหเปนสมาธิ 
เปนอุบายใหจิตสงบเทานั้นเพื่อจะไดเดินปญญาใหสะดวก 
จิตของพระอรหันตก็นิพพาน ธาตุตายไปแลวตัวอมตะยังอยู 
สิ่งที่รูดวยปญญานั้นเองเปนอมตธรรม 
เรียกสติก็ได เรียกนิพพานก็ได 
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